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金秋送爽丹桂香，果熟菊黄步重阳。10月14日是农历九
月初九重阳节。南海各镇街都有不少重阳例牌节目，有游园会、
千叟宴，有慰问老人、赠送礼物，还有趣味运动比赛、诗会等，活
动丰富、精彩纷呈，让南海老人喜气洋洋过重阳。

经过前一天台风送清凉，昨天重阳节秋风习习，南海更显
凉爽。错过了前天登高，市民昨日将赏秋安排上；各村（社区）延
长领取重阳节礼物时间，不少长者拉着小车前去装货；千叟宴上
长者聊天话家常……一起来感受下浓浓的节日氛围。

台风送来清凉，重阳节

当日天高气爽、秋风习习。

市民结伴赏秋。

在桂城三山森林公园，

草坪、绿树、湖水形成一道天

然屏障，让前来游玩的市民

投入大自然的怀抱，感受秋

天独有的气息。市民可以沿

着盘山绿道上山，山花烂漫、

草色青青；也可以顺着石梯

拾级而上，来到公园最顶端，

打卡空中栈道和“三鸣台”读

书驿站。

西樵山上秋意浓。昨天

下午1时，西樵山风景区恢

复对外开放，景区旅游车、观

光索道也恢复营业。西樵山

上也迎来了登高者，他们或

举着小风车，或唱着欢快的

歌，在登高的同时享受着秋

风吹过时带来的丝丝凉意。

此外，市民、游客可在西樵山

天湖公园、白云洞景区观赏

水杉，也可以前往鸡冠峰俯

视山下的桑基鱼塘。

说到秋天，人们也许会

联想到菊花、“菊花诗会”。

这样的诗意聚会，在大沥镇

河西社区，每年农历九月初

十都会举行。该社区颜边经

济社村民颜达，会在家中举

办“文艺派对”，来自五湖四

海的文友们觅着花香、带着

墨宝、踏着乐声赶来相聚。

颜达和他的朋友们，也给这

个活动赋予独特的名字——

菊花会。

茶话会、文艺汇演、便民

服务等一系列精彩活动，营造

浓浓的节日氛围，让老人喜气

洋洋过重阳。

桂城街道党群服务中心、

同成社区党总支部举办“畅享

重阳话秋色”长者茶话会活

动，邀请社区15位75岁以上

的高龄长者参与。这些平时

不怎么出门的长者，边品茶吃

果，边看义演节目，一起话家

常。

其中，长者张树芬带头唱

响经典歌曲《东方红》《大海航

行靠舵手》，鼓励在座的年轻

人继续努力奋斗，不忘初心、

牢记使命、砥砺前行，靠双手

创造美好生活。

10月14日上午，丹灶镇

金宁社区举办重阳节联欢会，

不仅有精彩丰富的文艺表演，

还穿插有奖问答以及各类小

游戏。除了文艺表演，本次金

宁社区的重阳节联欢会还有

包饺子活动。在志愿者的带

领下，幸福院的长者志愿者们

纷纷动起手来，剁肉、和饺子

馅、包饺子，大家边做饺子边

聊天，其乐融融。

狮山镇罗村第十五届孝

德文化嘉年华于10月14日

重阳节开幕，传承十五载的孝

德文化嘉年华也由此启动。

开幕式后，孝德嘉年华、孝德

我践行、孝德长流芳、闭幕式

等五大板块以及6大系列活

动，将贯穿全年开展。

舞蹈《祖国的好江南》、太

极表演《健身气功易筋经》、舞

韵瑜伽《我和我的祖国》、太极

棍表演《杨式双架太极棍》、粤

曲对唱《花好月圆》……重阳

节当天上午，大沥镇凤池社区

举行“长者联谊暨敬老感恩文

艺汇演”重阳敬老活动，社区

长者齐聚一堂，欣赏社区带来

的舞蹈、太极、声乐等节目表

演，其乐融融。

重阳节前后，南海各镇

街开展丰富多样的活动，如

游园会、玩游戏、运动比赛

等，有趣的活动让长者乐开

怀。

在桂城，文翰社区工联

会联合桂城街道总工会开展

重阳节活动。其中，最吸引

长者的是套圈圈、渔教于乐、

一击即中等游戏，每完成一

个小游戏就可集到一枚印

章。大家玩得尽兴，看着自

己集满3个印章的卡片，满

满的自豪感溢于言表。

在大沥镇沥东社区，免

费K歌观影、美食告白、缤纷

游园会等活动将贯穿整个十

月，浓浓的“重阳乐”氛围让

长者过足瘾、乐翻天。当天，

有不少长者参与沥东社区的

“重阳游园会”摊位游戏，通

过游戏收集印章还能获得社

区准备的重阳大礼包，长者

们满载而归。

在狮山镇大涡塘村，吹

乒乓球、抛球、有奖问答等游

戏受到长者热捧。只见长者

明姨深吸一口气，用力一吹，

就将漂浮在第一个水杯里的

乒乓球，一口气吹到了位于

终点的第三个杯子里，获得

阵阵掌声。

在狮山镇狮南村幸福

院，不时传出阵阵欢笑声。

原来，该村也举办了游园会，

长者们正在挑战“夹波子”，

每一次夹中波子都伴随着长

者的欢呼。“感谢村委会和社

区幸福院一直都记挂着我

们，每年重阳节都会举办丰

富多彩的活动，给我们带来

欢乐。”长者才姨笑着说。

重阳节当天，里水多个

村（社区）一片热闹，居民载

歌载舞，为长者们共谱节日

欢乐曲。其中，逢涌村组织

了小钟琴表演、太极表演、舞

蹈表演等丰富节目，为长者

送去一场文化盛宴，让长者

感受到浓厚的节日氛围。

玩游戏赢礼包长者过足瘾乐翻天最
有
趣

最
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登高赏秋品诗重阳节别有一番韵味

最
温
暖

千叟宴是重阳的例牌节

目。狮山镇狮南村沙一经济

社在做好疫情防控的前提下，

举办“爱老敬老千叟宴”，老人

们欢聚一堂，喜气洋洋。

“每年老年人聚在一起，

吃美味聊家常，很开心，就像

回到年轻时代。”今年94岁高

龄的陈灿贤表示，在这个特殊

的日子聚餐，其乐融融，大家

都觉得非常吉利，很有意义。

狮南村沙一经济社千叟

宴至今已连续举办20年，不

少老人每年最期待的就是这

一餐饭，其中陈灿贤已经连续

吃了20年。

除了千叟宴，南海长者们

都在重阳节期间收到了重阳

大礼包。在九江，九江镇佬友

记有限公司到下东村开展重

阳节慰问活动，向当地部分困

难、残疾群众及部分60岁以

上老人送上节日关怀，并送上

米、油、面等慰问品。

“大娘，近期身体状况如

何呀？”正值重阳节，西樵镇渡

滘村区阿姨的家中传来阵阵欢

笑声，渡滘村的党员代表前来

慰问，并为她送来面、油等生活

用品。而村内65岁以上长者

均可前往各经济社领取面、油

等慰问品，而行动不便的长者

由代表们前往家中派发。

事实上，早在重阳节前，

已有不少镇街探访慰问老人、

派送礼品。10月13日上午，

丹灶镇党委书记陆文勇带队

前往丹灶社区、良登村等地，

入户慰问多位长者，向他们送

去党和政府的关心和问候。

在百岁老人刘环家中，陆

文勇为她送上慰问金和慰问

礼品。现年102岁的刘环是

丹灶社区人，日常生活由大儿

子夫妻共同照顾，老人平日里

喜欢“叹早茶”，虽年纪大，仍

每天在儿孙陪伴下前往公园

散步。陆文勇说，百岁老人是

家庭的福气，也是社会的财

富，要坚持弘扬孝老爱亲的传

统美德，让全镇老人都能安享

幸福晚年。

聚餐慰问让长者感受温暖
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活动精彩纷呈陪伴老人过重阳

■桂城举办茶话

会，长者一起品

茶吃果话家常。

通讯员供图

■狮山镇狮

南村沙一经

济社举办“爱

老敬老千叟

宴”。
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■西樵镇党员代表前

往长者家中慰问。

通讯员供图

■大沥凤池社

区为长者准备

的文艺汇演。
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