
杜雪颜：

用师爱和师慧
陪伴孩子成长
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从教学新手到学科带头人，

从课题组成员到主持人，杜雪颜

的教学生涯，就是一个不断挑战

自我的过程。

2000年，杜雪颜从师范学校

毕业，到南师附小担任数学教学

工作。当时，作为年轻教师的她，

紧紧抓住了青年教师教学技能比

赛等让自己进步、突破自我的好

机会，曾获得多次桂城街道特等

奖、南海区一等奖的好成绩，专业

能力迅速提升。

这个时候，杜雪颜开始思考一

个问题：“因为多种原因，我们的成

绩一直止步在南海区，从未能在区

内突围而出，晋升到佛山市级层面

的比赛。如何突破困境呢？”

有困惑就有收获，杜雪颜再次

抓住了时机。2011年，南师附小

数学科组被推荐参加佛山市参加

“非线性”课题研究。在专家的指导

下，她与课题组扭转了因经验不足

而导致研究方向止步不前的境况。

2016年 7月，南师附小的

《小学数学“非线性”小组合作学

习模式应用研究》结题了，2019
年获南海区中小学教学改革成果

一等奖、佛山市二等奖。在这个

过程中，杜雪颜从一名小小的课

题组成员，慢慢成为一名导师，教

学理念不断得到更新，教学技能

日益见长。

如今，已被评上小学数学高

级（副高）教师的杜雪颜，站在更

加广阔的教学舞台，又有了新的

突破方向：全方位发展，成为一位

专家型名师。她积极投身学校的

“非线性”课题成果在各学科中的

推广工作：在数学科组内，毫不保

留地把自己的经验传授给其他老

师，也积极把课题的优秀经验推

广到语文学科教学中；作为广东

省优秀农村教师跟岗培训活动的

导师，更手把手带领老师们开展

课堂实践研究并取得成功。

陈敏：

当好“知心姐姐”
和学生快乐成长

■杜雪颜与孩子们打成一片。 通讯员供图 ■陈敏（左二）与学生合影。 通讯员供图

姓名：杜雪颜

学校：南海师范附属小学

从教感言：只要你对孩子充满期许

和信任，他便能成为心中有梦、眼里有光

的人！

主要荣誉：佛山市首届小学数学优

秀青年教师，南海小学数学科骨干教

师。执教的多个课例、撰写的教学设计、

说课稿曾获省、市一等奖；多篇论文在国

家、省、市级杂志发表。担任佛山市中小

学“非线性”教学研究总课题组指导专家,

多次承担省培项目“农村教师跟岗培训”

的指导老师任务，曾获佛山市优秀教师、

南海区十佳教师、“最让我感动的老师”、

南商基金“教学能手”等光荣称号。

个人档案

班主任、大队辅导员、年级组长、街道学科带头人、区级课题主持人……从教21年来，
南海师范附属小学数学老师杜雪颜担任过的职务、获得过的头衔称号有很多。但是，“做一
名合格且优秀的老师”，却是她职业生涯中一个最重要的目标。自认“不善润色修辞”的她，
以幽默的教学风格、朴素而真诚的爱生之心，勤勉地在小学数学这方天地耕耘。在她看来，
老师要兼有“师爱”和“师慧”，用大爱与智慧的双重陪伴，让学生的求学之路更加顺畅。

从新手到名师 抓住机遇实现“转型”

这位在教学教研中直面挑战

的名师，既有面对困难一往无前的

勇气，在面对可爱的学生时也一直

保有一颗赤诚和无私的爱心。

作为一名具有心理健康A证

资格的数学老师，杜雪颜用心关注

学生的心理健康，敢于把专业的知

识运用于“实战”中，成功解决了不

少孩子的烦恼。

“每个孩子都是宝藏，蕴含着

无限的潜能。”杜雪颜回忆起自己教

过的一位学生——“拳击手”小姜同

学。受体育运动员爸爸的影响，小

姜自小热爱拳击。一年级时，他就

已经长得高大又强壮，在班级里一

遇到不满意的事情便用拳头解决，

同学们对他避之唯恐不及。

经过谈心，杜雪颜发现，面对

这些困扰，小姜也很苦恼。于是，她

耐心地引导小姜学会暗示自己：“我

的双手不是用来打人的，是用来为

全班服务的！”此外，她鼓励其他同

学帮助和提醒小姜。渐渐地，小姜

不仅打人的次数越来越少，还做到

了帮助同学、协助老师，用双手去为

集体服务，受到同学们的欢迎。

在班级管理中，杜雪颜善于运

用“积极心理暗示”及营造“接纳、包

容、和谐”的集体氛围，帮助学生走

出困境，面向阳光。

2019学年，杜雪颜到薄弱学校

支教，接手了两个基础很差的五年级

班。对此，她先深入了解情况，发现

由于家长自身能力有限，难以确保在

家督促或辅导孩子学习，学生学习习

惯也较差，一天有10多个孩子不上

交作业是经常发生的事……

“我发现孩子们其实都渴望进

步，就是缺少督促与毅力。于是，我

鼓励学生向我请教问题，如果是下

班时间，我便利用微信、QQ等平台

进行视频讲解，及时的答疑解难让

他们学得越来越有信心、越来越扎

实。”经过一学年的努力，两班期末

考试中优秀率进步20%、特优率提

升18%。这对孩子们是极大的鼓

舞，也是对杜雪颜一年支教生涯最

充分的肯定。

关注心理健康 帮助学生走出困境

文/珠江时报记者罗炽娴

姓名：陈敏

学校：桂城街道平洲第二初级

中学

从教感言：做热爱教育的园丁，倾

听学生的心声，关爱学生的成长，是最

幸福和快乐的事。

主要荣誉：南海区十佳班主任、

南海区名班主任培养对象，南海区

初中历史教学“技术能手”。曾获广

东省教育评审活动一等奖，佛山市

班主任专业能力大赛初中组特等奖

（第一名），佛山市优秀微课评选一

等奖。在南海区初中历史青年教师

综合能力大赛、历史教学设计、片段

教学及论文评选均获最高奖。

个人档案

“作为教师，要离学生的心

近些，要真正意义上做到面向全

体学生，接纳所有学生。”陈敏说，

赏识教育是她一直所推崇的，“在

平时的教学和生活中，要善于捕

捉学生身上的闪光点，多给孩子

一些赞赏，少一些批评与指责。”

“终于等到你，还好我没放

弃……”刚刚参加完第八届佛

山市班主任专业能力大赛，并

斩获初中组特等奖的陈敏回归

到新接手的初三毕业班时，一

见面就给学生们献唱了一首

《终于等到你》。台下的学生听

完后不约而同地给陈敏鼓起了

掌，“原来我们班主任这么有意

思。”第一次见面，陈敏便给学

生们树立了一个亲切、有趣的

班主任形象。

为了尽快熟悉班里同学的

情况，陈敏早在开学前就把学生

们的名字与模样都做到铭记于

心。但是如何熟悉学生、如何走

进他们的心里，又成了陈敏必须

面对的一道难题。

“我们有想换位置的同学

吗？有的话课后带着你的换位

理由来找我。”陈敏告诉学生

们。此招一出，果然不断有学生

主动找到陈敏聊关于换位置的

事，陈敏便借机与同学们谈心，

顺理成章地了解了班级大部分

学生的学习、生活等各方面情

况。很快，陈敏便与学生们打成

一片。

“其实我们私底下更喜欢叫

陈老师‘cm’姐，她本身年龄不

大，而且对待我们就像是姐姐般

亲切。”陈敏的学生说。

“面对一些自己努力过却仍无法改变的事情时，我也曾怀疑过，自己到底适不适合当教
师。后来慢慢地，在与学生们的朝夕相处中，我才认识到自己是真的热爱这群可爱的学生，
热爱这份可敬的职业。”对于年轻的90后教师陈敏来说，这些年的教学生涯更像是与学生
似朋友般共同成长与进步。

2017年华南师范大学历史学（师范）专业研究生毕业后，陈敏进入南海区桂城街道平
洲第二初级中学工作，从事初中历史教学的同时，担任班主任的角色至今。“我所追求的点
点星光，就是与学生一起快乐学习、快乐成长。”陈敏说。

推崇赏识教育 善于捕捉学生闪光点

“你定的目标很大程度上决

定你能成为怎样的人，实现怎样

的人生，拥有一个明确清晰且长

期的目标非常重要。”在给学生

们上首节主题班会时，陈敏以实

际例子告诉同学们目标的重要

性，“要仰望星空，追寻星星光亮

前行的同时，也要脚踏实地走好

脚下的每一步路。”

从初二升到初三，学生们

愈发懂事和成熟，思考的事物

越来越多。同时，由于升学压

力过大等原因，毕业生们容易

出现一些心理问题。

“老师，我感觉我很忙，甚

至为了刷题我可以熬到半夜才

睡，可是我的成绩却越来越

差，我好像找不到努力的意义

了。”一次，细心的陈敏发现班

里有位学生每天听课时都不

在状态，并且成绩呈现下滑趋

势，于是陈敏找到其谈话。在

开导完学生后，陈敏也陷入了

沉思：是不是刚步入初三的大

家都可能存在目标不明确、心

理压力过大等问题？

于是，陈敏开始调查班里

每个同学的有关情况。在每周

一节的班会课上，她还会花费大

量心思给学生们寻找合适的班

会主题：明确你的目标、如何更

高效地学习、如何摆脱消极情绪

……“我也是从学生时代一步步

走来的，我想以一个前辈的身

份，指引学生少走一些弯路。”陈

敏说。

如今陈敏有着四年教龄，对

于一些有几十年从教经验、桃李

满天下的教师们来说，她还是个

新人。但就是这四年，陈敏不断

学习与成长，获得了广东省教育

评审活动一等奖、佛山市班主任

专业能力大赛初中组特等奖、南

海区十佳班主任等奖项。“与学

生们一起快乐学习、快乐成长，

做好一名历史教师、一名班主

任，就是我所追求的点点星光。”

陈敏说。

善于思考 指引学生少走弯路

文/珠江时报记者许可可


