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南海区第七人民医院

坚 守 初心

盐梅之寄探索医养结合新模式
南海区第七人民医院构建医康养护四位一体服务链条

“我小时候身体不好，经常感冒发烧，我阿妈就会带着我到
盐步医院看病，几十年来，无论是大病小病，我和我家里人第一
个想到的都是这里。”患者贞姨说。

这家被盐步人亲切地称为“自己家门口的医院”的南海区第
七人民医院（以下简称“南海七院”），走过了63年春秋岁月。数
十年沧海桑田，从建设简陋的盐步卫生所，发展到现在高楼耸立
的南海七院，几代“盐医人”坚守着医心向党、守护健康的初心使
命，深耕盐步、植根人民。

秉承着“盐梅之寄 步步为实”的院训精神，今日的南海七
院，已经迈入二级甲等医院行列，硬件设施完备、人才队伍储备
雄厚、专科建设取得成效，正构建医康养护四位一体服务链条，
探索将医养结合新模式搬进医院，打造服务穗盐走廊高质量二
级甲等综合医院。

“院训‘盐梅之寄 步步为

实’，意思是可托付重任，一步一

个脚印，踏实干事，逐步提高。这

是党和政府，以及盐步人民对我

们医院的信任，也是治院理念和

医院文化。”南海七院党委书记李

健武说，医院正在抓好路径设计、

党建示范引领作用，将组织优势

转化为治病救人、救死扶伤的综

合效能，全体盐医人砥砺奋进、践

行为民初心。

南海七院党委下设6个党支

部，坚持把党建融入医院建设全

过程。在医院党委的带领下，构

建起职责清晰、规范有序、运行高

效的党建工作机制，使党的全面

领导成为引领和推动医疗事业高

质量发展的坚实保证。

2020年10月起，医院全面

铺开党建查房工作，各党支部定

期到支部所辖科室进行政策宣

讲、征询意见、检查党员日常学习

情况、了解科室业务开展情况和

存在困难等，并及时将问题反馈

给党委协调解决。

此前，因为疫情防控的需要，

非紧急情况下禁止探视住院患

者，部分住院患者没有或者不便

使用手机与家人联系。医院党委

了解情况后，联合医务社工部推

出“亲患云探视”服务，借助手机

视频功能，让患者与家属隔屏相

望，让党建工作温暖人心。

“这些天，我一直都很担心母

亲的情况，但是因为母亲不会使

用智能手机而联络不到她，通过

医院的帮助，我每天都可以看到

她、听到她的声音，已经很满足

了。”患者潘姨的女儿向医院表示

感谢。

一周一次巡诊，免费为社区

居民检查身体情况、为居民开展

健康讲座、定期为学生体检、三伏

天为企业员工艾灸……对内通过

党建+文化、党建+服务、党建+安
全、党建+专科建设推进医院各项

工作；对外通过党建+志愿服务结

对共建，密切医社、医企、医校联

系，服务盐步市民。南海七院

“1+N”领导干部分片内外直联推

进党建与业务深度融合工作开展

半年以来，积极为企业、学校、群

众办实事，收获满满好评。

今年5月，佛山市出现本地

疫情后，南海七院深入社区开展

疫情防控工作，完成联合检疫点

防控、集中医学隔离观察点工作、

特殊人群流行病学调查等任务。

在南海区大规模核酸采样工作

中，医院党员干部冲锋在前，主动

担当，经过全院共同努力，完成近

80万人次的核酸采样工作。

“白衣穿于身上，党徽戴于胸

前，身为一名医护人员、共产党

员，救死扶伤、为民服务，既是初

心也是责任。”护理部主任、2021
年南海区卫健系统“两优一先”优

秀党员丘秀丽说。

“过去，占地面积狭窄、医

疗用房不足、硬件设施严重滞

后一直是制约我院发展的硬伤

之一，也是群众频繁提意见之

处。”院长曾健说，为了加快高质

量发展的脚步、满足群众就医

需求，医院投入大量资金用于

新建、改造医院大楼，缓解医疗

用房的紧张情况，在就医环境、

就医服务等方面不断提质。

将1号楼装修改造作为门

诊楼、2号楼进行分片改造升

级，南海七院努力打破占地面

积狭小对于就医环境的限制，

继续盘活现有硬件资源。装修

改造后的医院门诊大楼和住院

大楼外部磅礴大气、极具时代

特色，内部装修整洁、设施完

备，更符合通风、采光、单间等

防疫要求，大大改善病人的就

医环境。

人才流失是许多基层医院

面临的一个棘手问题。南海七

院通过人才自主培养方案，培

育出一批拥有正高、副高职称

的专业人才。

“都说基层医院留不住人

才，但我们仍会持续引进加重

点培养！”曾健透露，除继续引

进人才外，医院会通过带教方

式，让资深医生手把手教授医

术、支持青年人才进修培训，将

精湛的医术、优良的服务传承

下去。

“以前的盐步医院小小的、

很简陋，医生也不多。”贞姨坐在

住院部的病床上，向一旁的病友

讲述着过去的南海七院，“现在

的住院大楼有空调、电视，十几

层楼高，整个医院六七百个医务

人员，放在以前想都不敢想。”

患者眼中“想都不敢想”的

巨变，正是医院领导班子坚持

敢拼、敢闯、敢作为，持续提升医

院就医环境的成果。从简陋的

卫生院发展为二级甲等医院，

开设21个专科，拥有专业技术

人员714人，手术科从无到有，

从有到强，专科建设更加规范，

从几万元的家当到7000多万

元的先进医疗设备，在国家、省、

市、区级竞赛中多次获奖，代表

广东省参加国家级的比赛……

南海七院在为群众健康保驾护

航的路上，书写着精彩的奋斗

故事。

患者李先生平素无腰背部

疼痛不适，无尿频尿急尿痛等

症状。在普通人看来，这是一

个十分健康的中年男性，但是

一次急性胃肠炎发作期间，在

南海七院X光检查显示：右侧

肾、输尿管多发性结石，右肾萎

缩，左肾结石。

结石较大且多，右侧输尿

管完全梗阻，经泌尿外科医生

诊断，该患者必须进行手术介

入治疗。术后，李先生当天仅

有伤口疼痛不适，而且程度不

算太厉害，术后第一天已基本

不痛。

“我院微创手术发展较为

成熟，有着出血少、创伤少、恢复

快等优势，这是不少结石患者

的首选手术方案。”泌尿外科主

任、主任医师唐松林说。

微创外科（含普通外科、泌

尿外科）是南海七院的特色专

科，每年都有不少像李先生一

样慕名前来就医的患者。科室

重点开展以腔镜甲状腺手术、

腹腔镜联合胆道镜肝胆结石微

创技术、腹腔镜结直肠癌手术、

腹腔镜疝修补术、腹腔镜胃癌、

食管癌根治术、腹腔镜肝部分

切除术、胸腔镜肺部分切除术、

腹腔镜脾切除术等多种微创手

术，医院每年二级以上手术

2000多例，而各类微创手术就

达到 1000多例。近几年，微

创外科发展取得一定成绩，成

为暨南大学微创外科研究所技

术协作基地，获评南海区“十二

五”“十三五”医学特色专科认

证。

“十四五”期间，南海七院

以“调结构、保稳定、建特色、促

发展”的思路构建医院发展新

格局，确定了呼吸与危重症医

学科、普通外科（微创外科）、妇

产科、泌尿外科为医院的重点

专科，建立医康养护中心、健康

管理中心、视光中心、老年病科，

开展中医治未病和互联网+护
理服务。

其中，呼吸内科以慢性阻

塞性肺病无创正压通气治疗获

南海区科技进步二等奖，2019
年成为国家呼吸与危重症科规

范化建设二级医院优秀单位，

课题项目《对中国COPD疾病

进展、表型及内型相关临床、影

像以及生物学因素的研究（南

海地区）》获省级科技攻关项目

立项。目前，呼吸内科是钟南

山院士所在的广州呼吸疾病研

究所协作单位，以慢阻肺呼吸

康复为重点，推进呼吸内科专

科建设。

构建医康养护
四位一体链条

据统计，目前南海区人均寿命达

到83岁，与此同时，伴随着“长寿”一

词而来的则是人口老龄化问题。盐

步常住人口189237人，65岁以上

老年人口达到11394人。基于盐步

老年人较多的实际情况，南海七院高

度重视老年人健康问题，正在积极探

索、推进老年健康医养结合工程，努

力构建集医疗、康复、养老、护理四位

一体的健康养老服务模式。

早在2015年，南海七院就不定

期派出党员、团员志愿者到大沥敬老

院进行义诊、宣教等公益性活动。检

查长期卧床老人的皮肤状况，指导敬

老院护理人员进行床上翻身和体位摆

放、防压疮，对一些有腰腿痛的老人贴

敷膏药和按摩，为半瘫痪老人进行功

能锻炼指导……经过多年的实地了解

及实践，今年1月，医院正式与大沥敬

老院签订双向转诊协议，为大沥敬老

院老人开通住院绿色通道，减少等候

时间，优化入院流程。并定期派出康

复科医务人员上门为敬老院老人提供

康复护理、健康宣教等服务。

同时，南海七院正式挂牌成立老

年病专科，设立“医康养管理科”，配合

老年病专科开展各项工作。以老年病

治疗为核心，涵盖老年患者疾病预防、

康复及老年人健康保健等方面。

考虑到盐步本地老年人养老保

障需求较大等问题，南海七院大胆探

索将医养结合模式搬进医院，在院内

设立50个医养床位，设置休闲区、阅

读室，开展医康养护四位一体试点工

作，为老年人打造健康、舒适、和谐的

养老环境，同时减轻家庭、社会养老

负担。据悉，该试点项目将于今年9
月正式实施，使医疗服务和养老保障

无缝对接，为老年人提供更专业、更

安全、更全面的医康养护服务。

“传统观念中的养老模式是‘管

吃管住、简单护理’，这种缺乏温度感

的养老服务越来越难以被人们所接

受。”李健武表示，南海七院探索将医

养结合模式搬进医院，目的是建设集

医疗、康复、养老、护理为一体的，有

温度的养老模式，让老人们有所依、

有所乐、有所学，有一个健康快乐的

晚年生活。

守护盐步市民健康六十余载

持续提升就医环境及专业水平
践 行 使命

挖掘现有优势建设重点专科做 强 特色

■南海区第七人民医院外景。

创 新 服务

数读

医护力量

●编制床位数500张，年门诊量可达90多万。

●设有17个职能科室，26个临床医技科室，17个护理单元。

●专业技术人员700多人，其中正高职称29人、副高职称108人。

公卫服务

●建立居民电子健康档案163617份，建档率达90%。

●门诊就诊人群档案完善率达50%，年度应访视孕产妇建档率

达50%，重点人群健康档案动态使用率≥90%。

健康宣教

●2020年，共开展健康讲座54场，咨询义诊9场。制作健康教育

宣传栏12期，发放15种健康教育处方及各种卫生宣传资料合计

64800余份，播放健康教育音像资料14种。

■核酸采样。

■南海七院医护人员到社区开展义诊。
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