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儿童青少年总体近视率

暑假来了！孩子们玩游戏、刷手机、看电视的时间有所增加，护眼防近视的问题受到了关注。

7月13日，国家卫生健康委召开新闻发布会，介绍我国儿童青少年近视防控情况。数据显示，

2020年我国儿童青少年总体近视率为52.7%，较2019年有小幅上升。

如何预防孩子近视？近视矫正手术是否可靠？眼科专家给出的这些建议，家长们赶快学起来！
2020年上半年全民居家抗疫减少

了户外活动和放松眼睛的时间，对近视

防控工作带来了挑战。为全面评估近视

率的情况，2020年9到12月，国家卫健

委全面开展近视专项调查，覆盖了全国

8604所学校，共筛查247.7万名学生。

数据显示，2020年我国儿童青少年

总体近视率为 52.7%，较 2019年上升

2.5个百分点；其中6岁儿童为14.3%，

小学生为35.6%，初中生为 71.1%，高

中生为80.5%，近视低龄化问题仍然突

出。

高度近视容易引发多种严重并发

症，比如白内障、视网膜脱离和青光眼

等，是重点防治的致盲性眼病。2020年

监测显示近视学生中，近10%近视学生

为高度近视，占比随年级升高而增长，在

幼儿园6岁儿童中有1.5%为高度近视，

高中阶段达到了17.6%，高度近视的危

害仍不容忽视。

幼儿园和小学是我国近视防控重点

年龄阶段。2020年各地 6岁儿童近视

率均超过 9%，最高可达 19.1%。小学

阶段近视率攀升速度较快，从小学一年

级 的 12.9% 快 速 上 升 至 六 年 级 的

59.6%。平均每升高一个年级，近视率

增加9.3个百分点。

近视眼是眼球的前后径变长导致

的。因为前后径变长，远处物体的投影会

聚焦到视网膜前一点的位置，而不是视网

膜上，所以看远处的东西会模糊看不清。

严重的近视眼因为眼球前后径的拉伸，眼

球内拉扯的作用，会提高许多眼睛疾病的

风险，比如视网膜脱落、青光眼、白内障

等。

人的眼球在幼年时期还在生长发育，

所以近视通常发生于学龄期儿童，以及青

少年。世卫组织的统计显示，东亚大学年

龄阶段的青年中，大约1/5的人有严重的

近视，而这其中的一半最终会发展为不可

逆的视觉丧失或弱视。

造成近视最主要的因素是眼睛的近

距离负荷。工作、阅读、打游戏等所有近

距离的眼负荷都是近视发生的主要原因。

随着电子产品的普及，现在连三四岁

的小朋友都可以拿着手机玩个不停，更有

家长们把手机和平板当成自我解放的工

具，只要孩子不吵不闹想玩多久就多久。

其实，儿童在出生时是轻度远视，随

着生长发育逐渐趋于正视（即既不近视

也不远视的状态），过早频繁使用电子产

品，长时间近距离用眼，会消耗原有的远

视储备，使得小孩更容易且更早近视，近

视度数加深也更快。

近视到底是怎么回事？
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近 视 不 容 忽 视

1515分钟分钟
非学非学习目的使用电子产品单习目的使用电子产品单

次不宜超过次不宜超过1515分钟分钟。。

4040分钟分钟
每隔每隔4040分分钟钟，，应起身休息应起身休息1010分分

钟钟，，做一做室外活动做一做室外活动，，或是闭目养神或是闭目养神。。

22小时小时
尽量保证孩子每天进行尽量保证孩子每天进行 22

小时以上的白天户外活动小时以上的白天户外活动。。
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儿童青少年过半近视
这些护眼细节需掌握

（综合自中国新闻网、北京日报、南方周末、

长沙晚报）

整理/珠江时报记者黎国栋

5050厘米厘米
使用电脑时使用电脑时，，眼睛和眼睛和

屏幕的距离不低于屏幕的距离不低于 5050 厘厘
米米，，操作手肘屈成操作手肘屈成9090°°。。

33米米
眼睛距离眼睛距离电视屏幕电视屏幕 33

米以上或者米以上或者66倍电视屏幕倍电视屏幕
对角线的长度为最佳对角线的长度为最佳，，家里家里
电视屏幕的中心点高度低电视屏幕的中心点高度低
于孩子坐姿时眼睛的高度于孩子坐姿时眼睛的高度。。

3333厘米厘米
严控用眼距离严控用眼距离，，看书看书、、

做作业应做到胸距桌一做作业应做到胸距桌一
拳拳、、眼睛距书本眼睛距书本 3333 厘米厘米，，
保持头正保持头正、、腰挺腰挺、、背直背直。。

3岁以下儿童远离电子产品
关于0～6岁儿童眼保健和视力检查

作用以及低龄儿童近视防控，国家儿童医

学中心、首都医科大学附属北京儿童医院

眼科主任李莉表示：“0～6岁是近视防控的

一个非常重要的阶段，特别是在预防近视

方面，可以给家长提前有一个预知。我们

在做眼健康筛查的时候就可以了解孩子是

否有远视储备，他的远视储备量是否足够。”

一般在3岁时，如果有175度到200
度的远视属于正常。如果在6岁还有125
到150度的远视，8岁有75度到100度

的远视，这样就可以延缓孩子出现近视甚

至不出现近视，可以明显降低近视发生率，

同时也可以使发生高度远视的概率大大下

降。所以说在不同阶段，儿童眼健康筛查

的侧重点是不一样的。

如何预防近视？建议低龄儿童由家长给

孩子读绘本，3岁以下的儿童尽量不要使用电

子产品。如果说3～6岁儿童非要使用电子

产品的话，一定要控制使用时间，减少近距离

用眼时间，6岁以下每次不超过15分钟。

谨慎做近视矫正手术
放暑假后，各大医院眼科可谓是门庭

若市，很多想摘掉眼镜的朋友都想借此机

会做近视矫正手术。可是，近视矫正手术

并不是想做就能做的。

全国防盲技术指导组组长、中华预防

医学会公共卫生眼科学分会主任委员王宁

利表示：“手术的安全性是高的、可靠的。

大家应该关心适应症掌握的好不好，该做

的可以去做，不该做的千万不要去做。”

目前，近视眼矫正方式共有四类，分

别是戴框架眼镜、隐形眼镜、角膜屈光手

术，以及眼内镜植入的矫正。

具体谈到是否适合做该项手术，王宁

利表示，医学上有一些人不能做。“第一，你

的近视眼还在发展，你把手术做了，你今天

矫正了，明年又出现了100度近视，后年

又到200度了。那是手术的问题？还是

近视眼在进展？第二，你有遗传的角膜病，

做了以后可能出现一些并发症，这个有严

格规定不能做。第三，每个人角膜厚度不

一样，有些人的角膜厚度太薄，如果切掉一

个凹透镜以后更薄了，将来眼睛安全性受

到影响，也是不适合做的。”

暑期到了，不少高中生会选择做该项手

术。王宁利建议，大家要参考的标准是看眼

睛近视的度数，尤其最近两年，每年进展的

度数有没有超过50度，如果超过50度了，

就不要做这个手术，那说明还在进展期。

“假如你准备暑期做，自己也符合条

件，你原来如果是戴隐形眼镜，至少要停戴

一个月，如果暑期才停戴，留下的时间太

少。”王宁利再次强调，角膜屈光手术是屈

光矫正手术，它的意义和框架眼镜、隐形眼

镜是一样的，不是治疗性手术。

近视低龄化问题突出


