
搭建学生多元成才立交桥
让每位学生以最棒的方式幸福成长
南海一中创办于 1954 年秋，经过多年的办学实践，学校被

评为首批广东省国家级示范性普通高中、广东省普通高中教学水

平评估优秀等级学校、广东省心理教育特色学校、佛山市特色高

中创建学校。先后荣获全国阳光体育运动优秀学校、全国百所数

字校园示范创建校、南海区教育系统先进单位、南海区教育系统

先进党委等称号。

南海一中以市、区推进普通高中多样化发展为契机，打造

“以普通高中课程为主体，艺体专业课程为补充，构建学生多元

成才立交桥”的人才培养模式。学校高考成绩连续五年高位增长，

2020 年高考上高优线人数 402 人，高优上线率 32%，本科上

线率 98%，广东省体育类高考状元花落南海一中，成为佛山市

进步最大的一所重点高中。

在 南 海 一 中 生 活， 衣 食 住 行

最为学子们所期待：“衣”，南海一

中充满情怀和实用性的校服让已毕

业的师兄师姐带到大学，成为南一

人的标签；“食”，品种多样且美味

的饭菜在毕业生中获得了极佳的口

碑；“住”，学生公寓楼南面为鲤鱼

潭景点，小桥流水，静雅优美；“行”，

南海一中地处桂城中心金融高新区

C 区，周边配套齐全，交通便捷，

十分钟可达千灯湖地铁站，此外，

学校为桂城以外的同学定制安全便

捷的专属公交。

学校以伟人精神引领和圣贤文

化的熏陶，打造校园文化多样化，让

学生充满活力，并拥有创新的学生文

化。 如一年一度的文化科技节、体

育艺术节、春之声才艺大赛、成人礼、

电影配音大赛、辩论赛、爱心义卖等

大型活动，还有被学生玩转的滑板社、

骑行社、古风社、漫研社、Penbeat 社、

古乐社等 30 多个社团。每天第九节

课，学子展现自我，校园乐韵悠扬，

丰富多彩的课外活动和社团为学生的

个性发展拓宽了空间。

学校重视学生的身心健康，长

期坚持组织师生开展综合或专项体

育竞赛，每天下午有固定的文体活

动时间。另一方面，作为广东省中

小学心理健康教育特色学校，学校

心理发展指导中心定期开展有趣好

玩的班级团建活动。

衣食住行皆便利  社团活动真有趣

南海一中致力于学生的全面发展

和综合素养提升，为培养学生兴趣，

挖掘学生潜力，提供多样化的发展空

间，在美术、传媒、音乐、体育等特长、

专业的培养上取得卓越的成就。南一

学子通过普文类、普理类、美术类、

传媒类、音乐类、体育类等普通高等

学校招生全国统一考试，被多所全国

名牌高校录取，实现了“让每一位学生

以最棒的方式幸福成长”的办学理念。

南海一中每年都有多名学子以优

异的成绩考进武汉大学、中山大学、

华中科技大学、四川大学、中南大学、

山东大学、厦门大学、重庆大学等著

名“985 工程”高校。近三年，有超

过 100 位学生考入“211 工程”高校，

20 多位美术、传媒、音乐、体育类考

生考入中央美术学院、中国传媒大学、

中央戏剧学院、中央音乐学院、北京

体育大学等专业名校。育人成果百花

齐放，各类学子问鼎名校，多元成才

立交桥，每一道桥都闪闪发亮。

年份 上高优（重点线）人数 上本科以上人数
2017 242 976
2018 300 1084
2019 387 1128
2020 402 1154

咨询电话地址
佛山市南海区桂城街道

石龙北路 22 号

81285309（教务处）

86773127（办公室）

学校联系方式

南海一中

南海一中 2020 年高考再次实现高位增长，全年级上高优线人数首次突破 400 大关，

达 402 人（不含体艺类单考），高优率 32%，本科以上 1154 人，本科以上上线率

98%。普通文理科考生超 600 分以上 17 人，高考成绩亮点纷呈：

普通生 指标生 音乐生 体育生 传媒生 创新班
市招 200 人 — 10 人 — — —

区招 175 人 500 人 — 30 人 25 人 60 人

2021 年招生计划

在 2021 年广东省体育、美术、广播电视编导类术科联考中，南海一中首战旗开得胜，再创辉煌。

体育尖子独占鳌头，美术高分实现突破，传媒整体优势突显。

传媒考生高分段成绩辉煌，包揽全区前3名，全区前10名占7人。200分以上达15人，

占全区比率 51.72%；参照往年的高优线，我校有 21 人上线，上线率达 67.74%，

占全区比率 38.18%。校考方面，截至目前，获得浙江传媒学院单考合格证 9 人，获

得广州大学单考合格证 10 人。

2021 年艺体高考联考快报
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辜健鑫同学 261 分，位列南海区第三名！参照 2017 年广东省术科联考重点分数线

（230分），术科上线人数41人，其中 250分以上 4人，240分以上 12人！校考方面，

截至目前，已有 16 名同学获得中央美术学院专业合格证。

高分层人数一枝独秀，包揽全区前3名，其中李鑫钰同学以293分摘得全区术科第一名的

桂冠！区前15名，我校占9名；280分以上5人，占全区比率62.50%；270分以上10人，

占全区比率55.56%；260分以上18人，占全区比率38.30%！按2017年广东省术科联考

重点分数线计，我校235分以上共有25人，高优率达64.10%，占全区比率22.32%。
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说明：

音乐生录取需先报名参加 2021 年佛山市艺术特长生术科招生考试；

传媒、体育专业生录取需先报名参加 2021 年南海区高中阶段学校传媒、体育专业考生术科考试；

南海一中美术生根据学生意愿，在高一下学期选科时选择该专业入读。

文 / 珠江时报记者  罗炽娴

心理发展指导中心 

学生设计的文创产品 木棉传媒中心电视台

24 小时自助图书馆方便学子随时阅读

在伟人文化和圣贤文化的精神主导下，学校教师

团队秉承“循循善诱，诲人不倦”的教风，充分发扬工

匠精神，做到见贤思齐，在教书育人方面技艺精湛，做

到教学相长。南海一中现有中学高级教师 98 人、各级

名师 56 人，研究生学历教师 30 多人。罗立波校长提出

“教师第一、学生为本”的管理理念，要求老师要有仁

爱之心，学生要有拼搏精神，才能办出最好的教育。近

几年，南海一中的教师团队不断壮大，每年都注入不少

新鲜血液，青年教师快速成长，中青年教师责任担当，

专家引领，打造出一支有颜又有才的师资队伍。 

2020 年佛山市和南海区两级的青年教师教学能力

大赛，南海一中12名教师参赛共7名教师获南海区特等奖，

晋级佛山市比赛获“佛山市教学能手”称号，3 名教师获

得全市排名前三的骄人成绩，成为全市获得荣誉最多的学

校，充分体现学校青年教师团队的竞争力优势。

青出于蓝胜于蓝
教师有颜更有才

南海一中青年教师有颜有才

学子空调餐厅南一校服

定制专属公交（安全便捷）

南海一中以伟人精神立人，以校园文化育人，践

行“立德树人”的目标。近年，学校不断优化校园景观

和校园文化建设，形成一条以伟人广场与孔子圣像为精

神中轴线的校园文化景观。

近几年，南海一中在机制体制、校园文化、队伍建

设、学科建设、课程教学、硬件设施等方面不断优化。

其中，学校硬件设施更加完善，拥有 70 间一体化电教

平台的新型智慧课室、2 间专业云录播室、24 小时自助

图书馆、传媒基地、音乐视听室、美术展览厅等智能化

和专业化场室，全校联动网络，实现一体化管理，为学

生的全面发展和个性化发展提供了锻炼平台和发展环境。

去年，南海一中对学校实验室 设 施 进 行 全 面 改

造，升级学校实验室设备，强化实验室师资队伍。

15 间 化 学、 生 物、 物 理 实 验 探 究 室 全 新 亮 相， 设

备最先进功能最完备，致力培养学生的科学探究精

神和实践创新能力。

建设现代化校园
育德才兼备学子

南海一中内的孔子圣像		  珠江时报记者 / 刘贝娜 摄
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一年一度的成人礼仪式 学生在全面升级的实验室做探究实验

育人成果百花齐放 各类学子问鼎名校
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2020 年高考喜报

普通文科考生林晓骏同学获610分的高分并获北京外国语大学自主招生合格证，文科数学

单科140分，被中山大学录取。
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普通理科考生上600分以上有16人，多名考生分别被中山大学、华南理工大学等“双一流”

名校录取。
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体育班取得历史最好成绩，38人参加考试，上高优线29人，高优率76%，其中赖沛东同

学的文化科522分，体育术科289分，合成总分642分，全省排名第一；陈朝坤同学的文

化科536分，体育术科276分，合成总分628分，全省排名第六。赖沛东、陈朝坤、邓梓

浩三位学生被北京体育大学录取。
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美术班考生有83人上高优线，吴诗雨、邱楚怡、俞

扬扬、谢敏虹、何雅琳、罗烨等6名同学获中央美

术学院专业合格证，其中俞扬扬和吴诗雨被中央美

术学院录取。

美
术

音乐生6人参加考试，3人上高优线，高优率50%。音
乐

传媒班编导专业39人参加考试，上高优线27人，

高优率70%。播音主持专业18人获44张名校艺考

合格证，其中赵容、巢轲被中国传媒大学录取。
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