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“荣姐，5号位疫苗不够

了。”“好的，5号位调配疫苗30
剂。”成汉荣高声回答道，紧接着

快步走向新冠疫苗储备室。记

者刚见到成汉荣时，她正在南海

区大沥镇新冠疫苗接种中心二

楼的接种区忙活着。

大沥镇新冠疫苗接种中心

每天大约要接种6000~10000
剂次的疫苗，接种医护人员每日

的工作非常繁忙。作为接种区

组长的成汉荣，带着使命扎根于

疫苗接种区，加班加点为群众服

务。因为每天的高强度工作、连

续十几天没有休息，成汉荣的眼

睛出现了浮肿。

成汉荣原本是南海区第五

人民医院公共卫生科的一名副

主任护师，在自我申请和上级安

排下，她被委派成为大沥镇新冠

疫苗接种中心接种区组长，统筹

安排接种区的各项工作。“以前

在医院里做的事会比较多、挺繁

琐的，在这边的话，每天的工作

都是打疫苗，比较单一，但是工

作强度大了不少。”成汉荣表示，

当天的疫苗接种工作完成之后，

还要负责收尾工作：清点疫苗、

查看疫苗数量与接种人数是否

相符，补充接种物资、以保障后

续接种工作顺利进行。

“不管在什么工作岗位，我

都尽力做好本职工作。”在疫苗

接种中心，当成汉荣看到行动不

便或者带小孩的市民时，她会主

动为她们开设绿色通道、全程陪

伴左右。正是因为“想群众之所

想、真心真意为人民服务”，市民

对于大沥镇新冠疫苗接种中心

的服务有着极高的评价。

妈妈是护士、爸爸是医生，

在家庭的影响下，成汉荣的儿子

罗昱晨也毅然选择了医生的职

业道路，“救死扶伤”成为一家三

口的共同理想。

在孩子选择医生的道路之

前，成汉荣告诉他，“医生不是

一个轻松的职业，既然你要成

为一名医生，那你一定要遵守

医德，救死扶伤。”当丈夫罗勇

与她商量援藏计划时，她二话

没说就同意了，同时语重心长

地告诉丈夫，“你到藏区后，不

但要教他们怎么做，还要带动

他们主动去学，授人以鱼不如

授人以渔，要把先进的医疗技

术留在那边。”

去到西藏后的罗勇谨记妻

子的话，教授技术的同时，努力

改变西藏墨脱县的医疗现状，带

领墨脱县人民医院成功创建“二

级甲等医院”。

如今丈夫已经结束援藏回

到了佛山，儿子罗昱晨也成了医

院病理科的一名医生，他们各自

奋斗在医院的一线。“一家人围

坐在饭桌前吃饭，聊聊医院发生

的事，探讨医疗技术的一些问

题。”成汉荣说，这是属于他们这

个家庭的温馨时光。

守护生命健康抒写奋斗故事
珠江时报记者采访坚守一线的白衣天使，记录他们的最美奋斗故事

今天是一年一度的“5.12”国际护士节，100多
年来，“提灯女神”南丁格尔不畏艰险、甘于奉献、
救死扶伤、勇于献身的精神，为白衣天使们薪火相
传。无论是在险象环生的灾害救援现场，还是在严
峻艰巨的疫情防控一线，亦或是在为百姓服务的平
凡岗位上，总能看到白衣天使们默默奉献、无私付
出的身影。

三分医七分护。护士是医生的“眼睛”，是值守
在病床旁的“哨兵”，是战胜疫情不可或缺的中坚力
量。近日，珠江时报记者采访了四组白衣天使，记
录他们奋战在一线的最美奋斗故事。值此珍贵的
日子，向南海广大白衣天使们致敬！

从疫情爆发到疫苗接种，广

东省中西医结合医院大内科护士

长李淑梅一直坚守在一线。她所

带领的护理团队成为医院第一支

在隔离病房迎接疫情挑战的护理

团队；她作为接种点组长，积极参

与医院筹建大型新冠疫苗接种点

工作，保障疫苗接种有序进行。

从事护理工作22年，李淑梅有着

丰富的临床护理经验及护理管理

经验，为疫情防控和疫苗接种工

作作出了应有的贡献。

2020年大年初一，还在科

室上班的李淑梅接到上级的电

话，要把病人转到其他科室，腾空

病区收治新冠病毒感染者。消息

来得太突然，但命令必须马上执

行，当护士们还没回过神来时，李

淑梅马上想好了转移病人的计

划，讯速把病人转到了其他科并

做好交接工作。但由于转移工作

的任务量太大，必须调动全科室

人员力量。李淑梅果断地将休假

的护士全部召集回来协助病房改

造。作为统筹者，李淑梅的任务

艰巨。她在第一时间完成各项流

程、护理常规的制定、知识培训

等，使各位护理人员能以最快的

速度进入角色。当晚11点多，病

人按计划收入病区。李淑梅所带

领的护理队伍成为医院第一支在

隔离病房迎接疫情挑战的护理团

队。为了使团队成员安心，她从

大年初一至初七一直没有回家，

留守医院，最后护理团队按要求

出色完成了任务。

3月下旬，南海区启动全民

疫苗接种工作。广东省中西医结

合医院需要筹建大型新冠疫苗接

种点，李淑梅成了接种点的组长，

有条不紊地开展场地布置、物品

准备、人员培训等工作。

受疫苗供应的影响，李淑梅

及其护理团队的上班时间不定，

经常早上7点就要到岗，一直工

作到晚上10点，也没节假日的概

念，但她从未有怨言，带着接种点

的工作人员默默地忙碌在工作岗

位上。

“疫苗接种不只是打针这么

简单，还要有严谨的制度、耐心的

态度、系统的培训等。”作为疫苗

接种工作的负责人，李淑梅与院

感科长一起制定了各项流程指

引，保证每一项操作都有章可循，

每一位接种护士都经过了严格的

岗前培训，包括接种技术、院感防

控、各项流程、应急处理等。

李淑梅介绍，每天还需要做

好疫苗的出入库、储存冰箱温度

管理等，每一处都不容有失。接

种工作结束后还要经过严格的接

种人数、疫苗数的核对，确保无误

后接种护士才能离开接种台。

“有一次因为疫苗接种系统

出了故障，我们现场采取了手工

录入，当天完成接种任务已到晚

上 7点，之后还要进行补录工

作。”当晚，李淑梅带着接种护士

团队对每一个受种者的同意书及

疫苗盒子进行认真核对及补录，

完成补录时已是晚上 10点了。

之后还要对接种点进行消毒，那

时已是次日零点了。

工作虽然辛苦但是也有温暖

的时候，令李淑梅印象深刻的是

有一天晚上，医院结束接种工作

之后，有位热心市民为她们送了

糖水过来，让她们十分感动。目

前李淑梅最大的心愿就是“希望

全民能积极参与疫苗接种，共同

筑牢防疫屏障！”

“最近有没有吃什么药？”

“有没有怀孕？”“留观30分钟”

“注意清淡饮食”……5月10日，

在桂城街道石石肯社区党群服务中

心的疫苗接种点，欧阳喜花正在

为市民接种疫苗，并提醒注意事

项。

欧阳喜花是桂城社区卫生

服务中心下的虫雷岗卫生站护士

长，为做好疫苗接种工作，时刻

准备奔赴各个接种点。“因为每

天都要去不同的接种点接种疫

苗，接种点有远有近，包括林岳、

夏北、叠滘等多个接种点，我们

一般是前一天晚上接到任务，有

时候是凌晨，第二天一早就要奔

赴接种点工作。”欧阳喜花说，由

于接种工作时间不定，有时候下

午便可完成，有时候要忙到晚上

12点。

让欧阳喜花感受最深的就

是五一假期的接种工作，特别是

5月2日，到新冠疫苗免费接种

点接种的居民大幅增加。“我从

早上9点工作到晚上11点，几乎

没时间喝水和上厕所，但我一点

也不觉得累，接种的人越多我越

开心，希望所有市民能尽快接种

完毕，筑牢防疫屏障。”欧阳喜花

说。

欧阳喜花的丈夫廖承广是

桂城社区卫生服务中心的一名

医生，同样也要到各个接种点驻

守，夫妻俩偶尔会被安排到同一

接种点。每次在接种点相遇，丈

夫都会暖心地给她鼓励，询问她

是否有需要帮忙，“偶然的相遇

也给我一天的辛苦工作带来一

点温暖。”

欧阳喜花说，这种不定时下

班的工作便疏忽了对儿子的照

顾，但儿子并没有埋怨过父母，

知道父母的工作性质及工作时

间不定，也为父母感到骄傲。

“虽然又忙又累，但为了能

够尽早形成免疫屏障，我们感觉

自己的付出很值得。”说话间，欧

阳喜花的脸上拂过一丝自豪。

医护之家
“在其岗，尽其责”真心真意为人民服务

医护夫妻档
时刻准备着哪里有需要就到哪里去

护士三姐妹
“以笑脸应对每一天，给患者真诚的服务”

青春活力、朝气满满，每天都

微笑对患者。在南海区人民医

院，肖海容、肖海桃、肖海璐三胞

胎姐妹花总能带给患者以及其他

医护人员欢乐。

三姐妹刚好出生于1999年
5月12日护士节当天，或许是缘

分，2年前，她们从湖南来到了南

海区人民医院，由此踏上了护士

这个行业，成了一名白衣天使。

进入护士行业的 2年时间

里，在护士长王明珠的带领下，三

胞胎姐妹在巡视病房、观察病情

变化、护理工作等方面有了更多

的认识，也加深了对病人各方面

的了解。

做护士每天打针输液是日常

工作，不时还去病房检查滴速，以

保证药物的疗效。护士需要上夜

班，当别人已进入梦乡时，她们还

得继续工作。但三姐妹表示，一

点也不后悔，她们非常喜欢护士

这个职业。

她们总是很负责很有耐心。

记得有一个十几年糖尿病患者要

出院，按照规定，护士需要指导患

者如何打胰岛素。患者表示自己

有十几年的经验，不需要再示范

了。肖海容并没有因此而放过这

次指导，坚持让患者示范，确保患

者真的已经熟练掌握打针技巧

了。

随着护理专业的不断完善，

护士的工作早已不是简单的打针

输液、喂药护理了，同时也要关

注患者的心理健康。用肖海容

的话来说，每天用笑脸面对患

者，给他们真诚的服务，他们的

心情也会更好一点，情绪也不会

那么压抑。

平时回到家，三姐妹经常

沟通交流工作中出现的问题，并

互相鼓励和支持。“我们离家这

么远，姐妹们就应该互相帮助，

共同在护士这条道路上作出更

好的贡献。”

面对未来，三姐妹有自己的

规划。老大肖海容以护士长王

明珠为榜样，希望成为一名有学

识、有能力的护士。对此，王明珠

也给予肯定，“海容是一个很踏

实、认真、负责的人，在专科操作、

对病人的护理和宣教工作都完成

得非常好！”老二肖海桃和老幺肖

海璐则希望继续学习，丰富自己，

将来成为一名对患者有帮助、有

引导能力的护士，尽心尽力为群

众服务。

护士长李淑梅
时刻坚守岗位 筑牢防疫屏障

文/珠江时报记者方婷实习生许可可

通讯员杨晨黎凤彩梁筠仪梁健桃
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南海区人民医院三胞胎姐妹护士。 珠江时报记者/方婷摄

广东省中西医结合医院护士长李淑梅为患者提供指引。

珠江时报记者/张志成摄

桂城社区卫生服务中心护士欧阳喜花和丈夫廖承广在接种点吃

午饭。 珠江时报记者/穆纪武 摄

大沥镇新冠疫苗接种中心接种区组长成汉荣。

珠江时报记者/廖明璨 摄
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