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人均预期寿命83岁！
南海人长寿的秘诀是什么？

比全国平均77.3岁高出5.7岁，比肩连续20年人均寿命居全球第一的日本
健康长寿环境让南海成为近者悦、远者来、居者安的乐土

健康是幸福生活最重要的指标。
从古至今，人们对于“长寿”都十分执着。健康长寿不仅是幸福之基，也是社会进步发展的动力和红利。
今年全国两会，政府工作报告在“十四五”规划目标任务概述中提出，人均预期寿命要在现有77.3岁的基础上再

提高1岁。1岁，是至高的健康福祉，也引发了广大市民对自己所在城市人均寿命的高度关注。
3月30日，珠江时报记者从佛山市南海区卫健局获悉，南海人均预期寿命达到了83岁！比“十三五”期间中国人

均预期寿命77.3岁，高出了5.7岁；比肩连续20年人均寿命位居全球第一的日本。目前，南海户籍户口老人80岁以上
共34001人，100岁以上178人。

近者悦，远者来，居者安。长寿环境是最大的健康福祉，让南海成为越来越多人追逐梦想、寻觅幸福的一方热土。

3月23日上午，习近平总书记在

福建考察调研时指出，健康是幸福生

活最重要的指标，健康是1，其他是后

面的0，没有1，再多的0也没有意义。

大家之所以会关心人均预期寿

命，是因为这个数字能够相对客观地

反映出一个国家或地区的发展现状和

事关自己的幸福指数。

新中国成立以来，我国健康事业

不断发展，人均预期寿命已与一些发

达国家不相上下。特别值得一提的是

孕妇的死亡率和婴儿的死亡率，因为

这两个数字对于一个国家的人均预期

寿命估算有着极为重要的影响。

今年全国两会，政府工作报告在

“十四五”规划目标任务概述中提出，

人均预期寿命再提高1岁。“十三五”期

间，中国人均预期寿命从76.3岁提高

到77.3岁，比“十二五”期间提高了1
岁。从2015年到2019年，孕产妇死

亡率、婴儿死亡率、5岁以下儿童死亡

率 分 别 从 20.1/10 万 、8.1‰ 、

10.7‰降至 17.8/10 万、5.6‰、

7.8‰，主要健康指标总体上优于中高

收入国家平均水平，个人卫生支出占

卫生总费用的比重降至28.4%，健康

中国建设取得良好开局。

说起全球人均寿命最长的地方，

许多人都会想到日本，曾经连续20年
人均寿命位居全球第一，其平均寿命

达83岁。不过如今日本丢掉了这个

位置，现在全球人均寿命最长的地区

已经变成了我国香港了。

根据联合国开发计划署(UN-
DP)公布的《2019年人类发展报告》

显示，香港以平均84.7岁的寿命超过

日本，成为全球最长寿的地区。相比

之下中国内地的平均寿命却只有

77.3岁，足足相差了7.4岁。这主要

是因为内地发展还很不平衡造成的。

而2017年发布的中国大陆各省

人均寿命排行榜中，上海、北京、天津、

浙江、江苏、广东等六大发达省份位居

前茅。

2020年12月3日，广东省“十三

五”期间卫生健康工作进展成效新闻

发布会公布，广东人均预望寿命由

2015年的77.1岁提高到78.4岁，

居民主要健康指标基本达到发达国家

水平。

2021年3月30日，珠江时报记

者从佛山市南海区卫健局获悉，南海

人均预期寿命达到了83岁！比“十三

五”期间中国人均预期寿命

77.3岁高出了5.7岁；比广

东省人均预望寿命78.4
岁高出了4.6岁；达到

日本等发达国家水

平，紧追香港。

南海从 2015
年到 2019 年，孕

产妇死亡率、婴儿

死亡率、5岁以下

儿童死亡率分别

从15.14/10万、

3.33‰、4.13‰
降 至 10.8/10
万 、2.17‰ 、

3.39‰，主要

健康指标达到

发达国家水平。

健康是幸福的底色，而医疗卫生

系统则是守护人民健康的卫士。

南海人均预期寿命高于全国、高

于广东，达到发达国家水平，离不开南

海高质量发展的卫健事业。

南海区卫健系统主动谋变、推动

创新，积极推进医疗卫生管理体制改

革，立足于做强医院、做实社区、让群众

满意的总要求，围绕“做实公共卫生服

务，提高疾病防控水平、建设急危重症

救治中心、构建中西医预防保健服务网

络”等工作目标，初步探索出一条具有

南海特色的医疗卫生高质量发展之路，

进一步提高了出生人口素质、妇儿健康

和急危重症救治水平。

近三年来，南海每年在医疗方面

投入超过20亿元，不断完善三级卫生

服务网络，拥有15家公立医院，9个

社区卫生服务中心，137个社区卫生

服务站点，其中区直医院3所、镇级医

院12所。6家三级医院（含3家三甲

医院），9家镇（街道）医院全部步入二

级甲等综合医院行列，医疗资源位居

全省乃至全国同级前列，建成了一个覆

盖全区的社区卫生网络，15分钟就医

圈基本形成，初步构建起优质医卫服务

体系。

早在2016年6月，南海区就成立

了“南海区重症孕产妇救治中心”及“南

海区重症新生儿救治中心”，并配套制

定了《佛山市南海区危重孕产妇救治工

作方案》及《佛山市南海区危重新生儿

救治工作方案》，建立起全区危重孕产

妇及新生儿急救网络，完善和规范危重

孕产妇、危重新生儿转诊、会诊、急救流

程及救治绿色通道，提高孕产妇和新生

儿医疗保健救治能力，保障母婴安全。

目前，全区胸痛中心建设保持高

质量发展态势，12家二级及以上公立

医院全部启动创建工作，9家通过了省

级以上认证。

同时，引入了广东省人民医院、中

山大学孙逸仙医院、南方医科大学、华

南理工大学等省级高端医疗机构开展

合作办医，加速推动南海卫健事业高质

量发展，让南海人民在家门口就可享受

升级优质医疗服务。

“卫生事业关系民生福祉。接下

来，南海要充分用好省级医院的资

源，加强五大救治中心建设，重点

建设卒中中心、创伤中心救治

网络。”南海区卫健局局长孔

小燕表示，要加速推进“南

海区重症孕产妇救治中

心”及“南海区重症新

生儿救治中心”两

个“中心”建设速

度，进一步提高

南海区妇幼健

康服务水平。

“寿命受很多因素的影响，其中

医疗条件、生活环境、城市发展水平

最为关键。”南海区第六人民医院主

任医师申海燕表示，香港是全球房

价最高的城市，生活压力大，但却成

为了全球最长寿的地区，其中重要

因素就是城市经济发达、医疗条件

先进。

南海作为最长寿的地区之一，

也正是具备了这些条件。

南海连续6年位居全国综合实

力百强区第二，6镇全部入选全国千

强镇；三度入选中国最具幸福感城

市；2019年，南海区新增人口达12
万多，占全市的48%，排名全国前列，

且每年呈上升态势；2020年，南海区

空气质量优良天数达321天，同比增

加53天。目前，南海户籍户口77岁
及以上51061人，80岁以上的共

34001人，100岁以上178人。

这些数据说明，南海具有雄厚

的实力和条件营造宜居宜业的健康

生活环境。

2020年 11月 18日，南海区

区长顾耀辉在“2020中国幸福城市

论坛”上，用“产业富民”“民生惠民”

“文化润民”三个关键词，分享了南

海的“幸福密码”。其中“民生惠民”

就包括了医疗卫生水平、健康生活

环境、老年人服务等。

在公卫服务方面，自2011年

开始，南海区政府每年投入约400
万元，为辖区妇女免费提供“宫颈

癌、乳腺癌”检查，达到“早发现、早

诊断、早治疗”的工作目标，有效提

高妇女的健康水平。

在生活环境方面，自2008年

起开启“健康村”的建设，截至2012
年，南海224个村（居）均通过了星

级健康村评审验收。这项工作在国

内属于首创，引起了国内外的普遍

关注。南海还每年均开展国家卫生

城（镇）、省卫生村、市区两级健康村

巩固提升工作，一直保持农村无害

化厕所普及率100%；自来水普及

率100%，生活饮用水水质卫生合

格率100%。

在养老方面，南海积极探索社区

养老、医养结合、智慧养老等多元化

养老体系，推出老人优待、长者饭堂、

老年大学、高龄津贴等贴心服务，让

“银发族”老有所乐、老有所养。

健康村改变的不仅仅是环境。

借助健康村的建设，“健康城市”的

理念延伸到农村，让农民逐步形成

了良好的健康习惯，全区织就了一

张健康管理和健康服务的大网。

这次应对新冠疫情就是对城市

公共卫生体系建设成效的一次集中

检阅，南海交上了让人民满意的答

卷：实现了社区零传播、病例零死亡

的目标，展现了扎实的公共卫生水

平和先进的医疗条件。

去年，佛山印发了《“健康佛山

2030”规划》，提出到2030年，佛

山人均预期寿命82.5岁，空气质量

优良天数比率在94%以上。

孔小燕表示，围绕“十四五”规

划和《“健康佛山2030”规划》提出

的目标，南海卫健系统将进一步深

化改革，创新医疗卫生服务供给模

式，集中优势资源重点发展危急重

症、疑难病症诊疗；全面建立分级诊

疗制度，形成社区首诊、双向转诊、急

慢分治、上下联动的就医新格局，并

推进中医药与养生、养老融合发展，

构建具有南海特色的大卫生格局，为

南海人民当好健康的“守门人”。
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比全国人均预期寿命高出5.7岁

100岁及以上 178人

孕产妇死亡率10.8/10万
婴儿死亡率2.17‰
5岁以下儿童死亡率3.39‰

6家三级医院（含三家三甲医院），

9家镇（街道）医院全部步入二级
甲等综合医院行列，医疗资源位居

全省乃至全国同级前列，15分钟

就医圈基本形成

2020年，南海区空气质量优良天数达321天，

同比增加53天

比广东省人均预期寿命高出4.6岁

南海户籍户口老人

77岁及以上 51061人

80岁及以上共 34001人

南海主要健康指标

孕产妇死亡率15.14/10万
婴儿死亡率3.33‰

5岁以下儿童死亡率4.13‰
2015 年

2019 年

15分钟就医圈

近3年，南海每年在医疗方面投入超过20
亿元，市民在家门口就可以享受升级优质
医疗服务

健康生活环境

南海连续6年位居
全国综合实力百强区第二

6镇全部入选全国千强镇

三度入选中国最具幸福感城市

2019年，南海区新增人口达12万多，

占全市的48%，排名全国前列，
且每年呈上升态势

南海积极探索社区养老、医养结合、智慧
养老等多元化养老体系，推出老人优待、
长者饭堂、老年大学、高龄津贴等贴心服
务，让“银发族”老有所乐、老有所养

自2011年开始，南海区政府每年投入约400万元，
为辖区妇女免费提供“宫颈癌、乳腺癌”检查

公卫服务

生活环境

居民养老

全区224个村（居）在全国率先实现“村
村都是健康村”。农村无害化厕所普及

率 100%，自来水普及率 100%，生活饮

用水水质卫生合格率100%
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主要健康指标达到发达国家水平


