
3月 8日，狮山镇显子岗

村举行“巾帼心向党 奋斗新

征程”第三届糕点比赛，21
名妇女大展厨艺，制作美味

糕点。

比赛开始，21名选手迅

速进入状态，不一会儿，一盘

盘萝卜丝、芋头丝就摆满了

桌面。10号选手罗惠崧已

经连续参加了 3 届糕点比

赛，今届比赛制作的糕点是

椰汁千层马蹄糕，“这款椰汁

千层马蹄糕的特别之处在于

吃起来弹牙爽口，因为里边

添加了新鲜的马蹄粒，让糕

点的香味非常浓郁。”

经过2个小时的制作，精

致的糯米糍、香味四溢的萝卜

糕、软糯的艾饼、椰香浓郁的椰

汁千层糕等新鲜出炉。“7号椰

汁千层糕味道很好，添加了黄

糖，好看又好吃；18号的芋头

糕味道最正宗。”试吃团评委张

昭燕点评道。

制作芋头糕需要准备什么

食材？该如何制作？16号选

手梁艳梅介绍：“芋头、花生、腊

肠、腊肉、粘米粉都是必备的食

材，将这些食材全部煮熟，调好

味，用少许凉水混合粘米粉，搅

拌至糊状无粒，再将煮熟的材

料倒入并搅匀装盘，然后大火

蒸半个钟。”

别样女神节她们这样过
市区镇（街道）开展丰富多彩的活动庆祝“三八”国际劳动妇女节
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刘伟鹏朱明菲沈芝强实习生曾雯

热线接听日活动助妇女维权、精彩晚会秀出巾帼
风采、制作水果拼盘……3月8日是“三八”国际劳动妇
女节，近日，佛山各级妇联以及南海多个镇街开展了丰
富多彩的活动，让广大妇女花样过节。

3月8日，里水镇妇联开展

“三八”国际劳动妇女节里水巾帼

红色教育纪念活动。里水镇党委

委员、妇联主席杨华，妇联副主席

甘兰施、李惠清，里水镇慧妍会主

席陈小凤等出席活动。

会上总结了2020年镇妇联

工作，并部署今年工作计划。“里

水镇妇联发挥巾帼‘她’力量，让

基层妇女乡村动员体系显成效。”

甘兰施表示，2020年里水镇妇

联通过“锦绣万家·花化里水”行

动计划、美好家庭养成计划等，总

结出“一一二一”等创新模式，鼓

励基层妇女积极参与美化家园工

作，为干群联动搭建平台。

如何成为一名有技巧、踏实

干的基层妇女干部？里水镇甘蕉

社区妇联主席梁玉勤向镇内40
个村（社区）的妇联正、副主席分

享了她的心得与方法，“通过给机

会、给舞台、给指引、找对人、齐参

与、享乐趣六个方法，以党建引

领，为妇女群众提供发挥‘她’力

量的舞台，鼓励她们为村事务出

策出力。”

现场还启动了“巾帼心向

党 共享家乡美”——庆祝中国

共产党成立100周年暨“三八”

国际劳动妇女节巾帼才艺展演评

选活动，面向全镇40个村（社区）

征集短视频投稿。

学子对妈妈
诉说心里话

“打我有记忆起，妈妈就是

个中年妇女的样子。所以我总

忘记，妈妈曾经也是个花季少

女。”今年春节，电影《你好，李焕

英》火遍大江南北。电影里母

亲李焕英的故事戳中了无数人

的泪点。

3月8日，《儒林九江》发起

“我想对母亲说的话”征集活

动，得到九江中学学子的积极

响应，同学们纷纷晒出妈妈年

轻时候的美照，并写下最想对

妈妈说的话。

“曾经的你有迷人的容颜，

曾经的你也有少女的情怀。真

希望你永远都是那么年轻有活

力。妈妈，从小到大，是你牵着

我的手一步步在成长。而当你

老了，再也走不动的时候，我也

会紧紧握住你的手。”学生小怡

分享道。

学生玲玲分享了妈妈穿着

婚纱的美照，同时想对她说：

“都说拍婚纱照是女生最美的

时候，照片的中你真美！而在

我的心中您无论什么时候都

是最美的妈妈！不论我走到

哪里，您永远是我最深的眷

恋！”

这每一字每一句，都蕴含

着学子们对母亲的无限爱

意。让我们也藉着这个美好

的节日，向所有母亲送上最真

挚的祝福：妇女节快乐！

3月8日，佛山市、区、镇（街

道）三级妇联上下联动，开展以“践

行习近平法治思想 维护妇女儿童

合法权益”为主题的妇联主席接听

12338妇女热线活动，畅通妇女

维权服务渠道，帮助妇女群众排忧

解难。当天，全市各级妇联

12338热线共接来电109宗。

“我们是双职工家庭，孩子由

老人来带，有时候我们跟老人的

教育观念不一样，容易产生矛盾，

该怎么解决呢？”早上9时30分，

12338妇女热线就“热”了起来。

面对咨询，省妇联一级巡视

员孙小华耐心解答，“如今隔代带

孩子现象非常普遍，他们会把老

观念延续到现在的家庭教育中。

因此，大家需要加强沟通，让老人

家去了解现在的新鲜事物，他们

还是会通情达理，慢慢地接受。”

活动中，省妇联一级巡视员

孙小华、市妇联主席曾颖、市委政

法委副书记梁广敏、市人民检察

院第七检察部主任罗静、市中级

人民法院法官吴绮擎、市妇联副

主席源文芬、市妇联法律顾问孔

令文等来到广东省妇女维权与信

息服务站（佛山站）接听热线，并

对市民关心的婚姻家庭、孩子抚

养、家庭暴力、离婚财产分割等问

题给予详细解答。

曾颖表示，广东省妇女维权

与信息服务站（佛山站）每周三上

午、周五下午都设律师接待，周

二、周四还会有心理咨询师到场

接受市民咨询，市民可以通过“佛

山妇联”微信公众号“指尖上的妇

联”进行预约服务。

3月7日晚，“百年芳华 巾

帼建功”2021年九江镇庆祝“三

八”国际妇女节晚会在九江镇儒

林第一小学举办。

晚会上，九江镇党委委员、

镇妇女联合会主席霍丽嫦向所有

女同胞致以节日的问候，赞扬九

江妇女锐意进取、奋发有为、甘于

奉献，勉励广大女同胞在镇妇联

的团结引领下，为全面建设社会

主义现代化国家开好局、起好步，

为九江镇打造成为南海城乡统筹

融合发展先行区贡献巾帼力量。

晚会将优秀巾帼代表真实

故事融入节目当中，通过四个篇

章，展现不同时期妇女的价值追

求与巾帼风采。第一篇章“抗疫

在一线 巾帼勇担当”，以歌舞、快

板的形式再现了抗疫时期九江镇

女性敢为人先、奉献付出的动人

故事；第二篇章“农村换新颜 巾

帼展英姿”，通过朗诵和小品讲述

基层妇女干部的心路历程，集中

体现了妇女干部在农村发展中发

挥了“半边天”作用；第三篇章“改

革沐春风 巾帼立潮头”，着力呈

现改革开放时期，以佛山市南海

新三星发品实业有限公司总经理

张范珠为代表的女性企业家在九

江拼搏、成就自我的精彩实践；第

四篇章“奋进新时代 巾帼谱芳

华”通过九江女子龙舟队教练宋

艳冰、支教老师崔晓虹、广东远航

酒业集团郭梅君激励人心的奋斗

故事，诠释新时代九江巾帼乘风

逐梦、担当作为的时代精神。

当晚还启动了第三届寻找

九江镇“最美家庭”系列活动。近

年来，九江镇妇联以“最美家庭”

系列活动作为切入点，通过树立

榜样，向社会传播美德和正能量，

引导广大妇女和家庭崇德向善。

3月8日，狮山镇高边社

区举办“相约女神节，厨艺大比

拼”活动，8个小组进行厨艺大

比拼，为妇女们奉上一道道色

香味俱全的美味佳肴。

比赛中，每个参赛小组由

一男一女组成，男士当主厨，女

士在一旁“打下手”。每支参赛

队伍至少准备荦菜2道，素菜随

意，评委组将从色、香、味、摆盘

四个维度进行打分，得分最高

的前三名获得“三八厨神奖”。

“我做的是香煎鸡和虾滑番

茄豆腐煲。”只见3号参赛选手高

显明把洋葱从中间破开切出一

片，做成一朵颇有层次感的花，然

后以葱作为花茎，用于摆盘，引来

观众们的称赞：“有创意！”

厨艺大比拼不仅拼厨艺，

还要比刀工。在 3号比赛台

上，一朵朵黄的、绿的、红的小

花引来不少人“围观”。原来这

是参赛者陈景芳的杰作，她利

用橙子皮、红萝卜、青菜梗做成

花朵状用于点缀，让上盘的美

食更具观赏性。“我今天负责做

菜，但是摆盘就难倒我了，多亏

了女神的‘神助攻’，为每道菜

加分不少。”选手黄炳华说。

经过一个小时的比拼，各

式菜肴新鲜出炉。经过评委的

试吃，最终2号、3号、4号参赛

选手获得“三八厨神奖”，其余

参赛小组获得最佳厨艺奖。

“今年以这种形式举办厨

艺赛，其实就是想让男同胞们花

点心思，为妇女们做一顿美食，

让我们女同胞享受一下女王的

待遇。”高边社区党委委员邬秀

芬说，希望男士们在今后的生活

中能多关心女士，在家中多承担

煮饭等家务，为女士们减负。

3月8日，狮山镇松岗社

区开展“创意拼盘贺三八·维权

知识伴我行”活动，妇女们纷纷

大展身手制作水果拼盘，度过

了难忘的一天。

“为了准备今天的水果拼

盘比赛，我昨晚专门在家里练

习刀功。”“昨晚睡不着，第一次

参加水果拼盘比赛有点激

动。”……早上8时30分，参赛

者们带着火龙果、奇异果、橘

子、青瓜、草莓等材料来到松岗

社区幸福院，有的还特地穿上

了旗袍，可见对比赛的重视。

本次比赛时长为 30分

钟，分别从创意、整体造型、色

彩、刀功4个方面进行评比。

比赛开始后，20个参赛队

伍认真构思各自拼盘的结构与

形态，慢慢开始着手处理水

果。大家分工明确，刀功好的

负责雕刻，手巧的负责摆盘。

经过30分钟的创作和精细雕

琢，一盘盘造型精美的水果拼

盘新鲜出炉。经过评委的评

选，最终《果香物语——颗颗红

心向着党》《美好生活》《年年有

鱼，鱼鱼得水》获得水果拼盘比

赛一等奖。

“我对今天的成绩非常满

意，感谢社区为我们提供展示

才艺的平台。”《年年有鱼，鱼鱼

得水》的作者黄柏群说。

巾帼巧手制作美味糕点

比拼厨艺争夺“厨神”称号

妇女齐齐制作水果拼盘

妇女热线“热”了起来

精彩晚会秀出巾帼风采

助 维 权

展 风 采

妇女干部分享工作心得

秀 才 艺 有 话 说
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■在九江镇庆祝“三八”国际妇女节晚会上，小品《好消息坏消息》讲述

支教老师崔晓红实现支教梦的故事。 珠江时报记者/朱明菲摄

■在狮山镇显子岗第三届糕点比赛中，参赛选手认真制作糯米糍。 实习生/曾雯 摄

■在狮山镇松岗社区幸福院，选手们认真制作水果拼盘。实习生/曾雯摄

■在狮山镇高边社区厨艺大比拼活动中，男女选手默契配合烹煮美味

佳肴。 珠江时报记者/李福云摄


