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春节安全出游春节安全出游
这些知识要牢记这些知识要牢记
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●出游前，通过权威渠道了解景点

最新疫情防控政策，了解景区开放、限流

措施，尤其要了解门票预约、分时段游览

等措施。

●了解近期天气变化情况，特别是

暴雨、寒冷等天气预警信息。

●合理规划旅游线路和时间，自觉

遵守当地政府及有关部门发布的公告警

示提示，不要擅自进入未开发、未开放的

无人岛、保护区、水库、峡谷、海滩等区域

开展游览、宿营、探险等活动。

●选择身体状况良好时出行，如果

有严重慢性疾病、潜在健康状况等，需要

遵从临床医生建议。如果有发热、干咳、

乏力等症状，建议及时就医，不要出行，

不是绿码的人员，也建议暂时不要出行。

●做好自我防护，准备足够的口

罩、手消毒剂等，戴口罩、勤洗手、测体

温、勤消毒、不聚集、勤通风。

●在乘坐交通工具、入园游览时，

自觉与其他游客保持间距，减少途中摘

口罩的频次和时间。

●游览时遵照景区规定，间隔入

园、错峰旅游、避免扎堆，与人交流时保

持1米以上距离。咳嗽、打喷嚏要注意

礼仪，保持双手清洁，特别是外出归来、

饭前便后等。

●户外活动时，加强个人防护，做

好保暖，防范蚊虫、毒蛇叮咬。

●主动遵守景区疫情防控规定，自觉接受

测量体温、查验健康码、分时限流、保持间距等

要求。

●不在景区、林区、树叶堆积等区域进行

烧烤、明火取暖，不要乱丢烟头，防止引发森林

火灾。

●爱惜生态环境，不在公共场合吸烟。

●保护文物古迹，不乱刻乱画，遵守公共

秩序，不大声喧哗，不随地乱扔垃圾，做好垃圾

分类处理，不随意投喂动物，爱惜公共设施。

●讲究卫生、拒绝野味、理性消费，自觉减

少一次性物品使用，树立文明、健康、绿色旅游

新风尚。

●选择正规餐厅就餐，查看餐馆

是否取得《餐饮服务许可证》，确保卫

生条件和加工安全。

●拒绝野味、使用公筷、倡导“光

盘”，剩余餐食主动打包，积极践行绿

色节约消费新风尚。

●点菜时，应该查看菜谱价格是

否明码标价，选择煮熟的食物，切忌生

冷食物，最后先看账单后结账。

●建议尽量使用移动在线支付或

扫码支付，减少现金支付传染病毒的风

险。

●记得保存好购物小票、景点门票

以及交通工具搭乘凭证。万一有疫情，

能够在第一时间确定是否与涉疫场所、

人员有关，以便快速做好防控工作。

注重个人防护
预约错峰出行 增强文明意识

健康绿色出游

注意用餐安全
选择正规餐厅

提倡非现金
线上支付

●自驾游时，做好车况检查，自觉

遵守道路交通法规，杜绝疲劳驾驶和酒

后驾车，做到安全驾驶、文明行车。

●根据个人年龄、健康、心理等状

况，量力而行，谨慎参与高空、高速、涉

水、探险等高风险项目。

●不在没有安全保障的水域游泳，

谨慎选择划船、漂流、浮潜、深潜等涉水

活动，并在专业人士指导下进行。

●增强自身安全防范意识，鼓励购

买意外险。掌握必要的急救常识，准备

必要的常用药品。

提高防范意识
做到平安出游

●一旦发生涉旅突发事件，要沉着

冷静，积极采取自救和互救措施，迅速

撤离危险区域，必要时报警求助。

●旅途中如遇旅游服务质量纠纷，

可拨打旅游服务电话投诉，理性维权。

妥善应对
突发事件
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