
珠江时报讯（记者/邹韵斯摄

影报道）畅玩“粮食在诗里”填词

游戏、首推“桂城饭盒”、发布“惜

食桂城”倡议……在2021年1月

1日启动的第二届南海（桂城）国

际美食节上，更节约、更健康、更

环保的文明用餐理念广为传播，

倡议大家做舌尖上的新时代文明

实践人。

从诗词里读懂粮食
“一粥一饭，当思来处不易；

半丝半缕，恒念物力维艰。珍惜

粮食，拒绝‘剩’宴，争当惜食南海

人！”第二届南海（桂城）国际美食

节现场，一班小朋友齐声演绎“惜

食桂城”倡议，用趣味童真的情景

演绎，传承中华民族尊重劳动、

珍惜粮食、勤俭节约的传统美

德，营造“厉行节约、反对浪费”

的社会风尚，提醒市民在享受

美食时也别忘了“粒粒皆辛

苦”，形成“端好中国饭碗”的良

好氛围，身体力行做新时代文

明实践人。“孩子们的表演很生

动很有感染力，日常生活中剩

饭剩菜的情况时有发生，所以

很有共鸣，我们应该以身作则，

教育孩子从小养成珍惜粮食的

好习惯，懂得感恩。”市民郭健

说。

为进一步动员社会各界推

行文明餐桌，践行光盘行动，现

场还设置了一个别具用心的新

时代文明实践打卡点——“粮食

在诗里”，市民通过互动游戏，深

入了解古诗词里面关于爱惜粮

食、勤俭节约等传统美德。在怡

海三小上二年级的伦柏轩和妈

妈邝女士抽到《咏史》的填词游

戏，虽然尚未学习过这首诗词，

但母子俩通过结合勤俭节约的

理念推敲诗句，终于完成填词

“历览前贤国与家，成由勤俭破

由奢。”邝女士表示：“游戏创新

好玩，可以让小孩从诗中学习爱

惜粮食的道理。日常生活我们

也会带孩子去稻田看看，让他们

明白粮食的来之不易。”

倡导市民文明用餐
传统美食节上需大量使用一

次性餐具，既不够环保同时还造

成许多卫生问题。本届美食节一

大亮点，就是设计了美食节专属

“桂城饭盒”，倡导大家少用一次

性餐具，体现桂城美食节和桂城

市民的环保“范儿”。

“这个‘桂城饭盒’造型漂亮，

携带方便，我会珍惜它重复利用，

在外吃饭有剩饭剩菜时可以用它

打包。”市民周芳华拿到这份美食

节“伴手礼”后表示，“桂城饭盒”

十分实用，应该积极推广。

据悉，2020年桂城向辖区

内 34个综合体派发了四千多

份文明用餐公益广告 KT板和

餐贴，并要求张贴在餐饮店和

餐桌的明显位置。此外也通过

微信群、QQ群发动餐饮单位利

用 LED显示屏等滚动播放“使

用公筷公勺”“社会主义核心价

值观”“讲文明树新风”等公益

广告宣传海报和视频，在店内

张贴“文明餐桌”“光盘行动”

“禁烟”等宣传海报和提示牌，

并配置公筷公勺，助力新时代文

明实践。

桂城发布“惜食”倡议，助力新时代文明实践

“识食”又“惜食”争当舌尖文明人

1月1日上午十点，记者在南

海全民健身公园看到，公园的欢

乐儿童小乐园区域人头涌动，十

分热闹。攀爬绳山、无动力自旋

椅、平衡冲浪板、深海大蓝鲸、索

纳数跑彩虹……很多家长带着孩

子参加玩各类游玩和健身项目。

从欢乐儿童小乐园走出来，

则是宽阔的运动场。在元旦假期

第一天，这里比往日热闹，很多附

近居民都纷纷来这里打卡运动，

形式丰富多样，跑步、踢球、打羽

毛球，骑行……还有带上精心准

备的坐垫，一家人或三五知己坐

在草地上享受冬日的“阳光浴”。

足球场上聚集着踢足球的

人，大家三五成群，轻松自在。42
岁的侯先生打赤膊上阵踢球，尽

显强健英姿。他告诉记者，自己

就住在附近，今天早上八点多就

来到全民健身公园运动了。“小朋

友，一起来踢球吧。”作为二十多

年的足球爱好者，江先生运球动

作标准，矫健有力，很热心地教感

兴趣的小朋友踢足球。“一起运

动，一起健康，一起快乐嘛！”

节日气氛浓热闹过元旦
南海市民昨日以各种形式庆祝2021年

去商场购物、到公园健身、玩游戏庆元旦、为
长者送温暖、国风秀场……2021年的第一天，寒
冬腊月、寒气逼人,但再冷也挡不南海市民的热情，
纷纷以各自的方式庆祝新的一年。
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2021年第一天，中央电视

台南海影视城推出了“国风新韵

秀影城”元旦特别活动，为广大游

客带来一场难忘的国风盛宴。

上午9时，佛山传仁世纪国

际武术龙狮团带来的精彩节目

《国粹醒狮》拉开了活动的序

幕。在排山倒海般的阵阵鼓声

中，三只雄壮威武的醒狮一跃而

上舞台，通过惊险刺激的专业表

演，为游客带来视觉享受的同

时，更送上“风调雨顺国泰民安，

大展宏图事事如意”的元旦祝

福。

紧接着是场表演，气势磅

礴的《鼓韵传奇》击鼓表演、“仙

气飘飘”的《国风大赏秀》汉风

模特走秀，以及分别展现唐宋

盛世风韵的《雅韵剑舞行》《霓

裳绿腰舞》曼妙舞蹈。现场，演

员们不仅在台上敬业地翩然起

舞，还走到观众席前与游客亲

密互动，让游客近距离感受国

风雅韵。

2021年1月1日，气温最低

骤降至个位数。考虑到独居长者

可能会因衣物不足和气温骤降而

引发身体不适，狮山镇同人关爱义

工服务总队深入狮山镇官窑社会

管理处16个村（社区）慰问孤寡独

居长者、困难家庭。

上午8时，义工们早早集中

在官窑社会管理处同人善堂进行

慰问分工，以小组为单位带着备

有血压计、消毒液、绷带等物资的

医疗箱，分别走入驿园、群岗、象

岭、石澎、大榄等16个村（社区），

为孤寡独居长者和困难家庭送上

真切的关怀。

“天冷了，您的衣物够不够

穿？身体有没有出现不适？”每走

入一户人家，义工们就对老人嘘

寒问暖并检查身体状况，同时告

诉他们在身体出现不适时的求助

方法。对此，不少长者表示，没想

到这么冷的天，义工们能够一大

早前来，这让他们很感动，感觉心

里暖暖的。

元旦假期,市民外出过节热

情不减，万科广场、印象汇以及保

利MALL等商场人气十足。1月
1日,记者实地走访了南海大道核

心商圈,即使是在下午1点，南海

大道节点和桂澜路节点道路仍旧

比较拥堵。

每逢节庆日，各大商业体打

折促销必不可少。其中，桂城天河

城首届欢乐嘉年华的大幅宣传海

报放在了商场出入口等多个醒目

位置。该商场负责人介绍，元旦假

期恰逢商场一周年庆，就推出了多

项优惠促销活动，收获了不少新老

顾客的好评和点赞。

元旦期间，各大商家还瞄准

年货市场，推出各项优惠。如好好

多、天虹等超市加大生鲜、奶制品、

日化用品等促销力度，供市民采

购。在佛山益田假日天地举行的

第二届南海（桂城）国际美食节上，

数十个摊位传统、网红美食一应俱

全，吸引大量市民前往品尝和选

购。

商家优惠多市民采购忙

义工为长者检查身体

乐游影城 潮玩国风
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亲子健身正当时

勤 锻 炼

送 温 暖

国 风 秀

■身着汉服的美女为小朋友发礼品。 珠江时报记者/马一右摄

■家长将孩子抱起来悬挂红灯笼。 珠江时报记者/李福云摄

■市民在“粮食在诗里”摊位玩游戏。

正值元旦佳节，狮山镇兴贤

社区举办“辞旧迎新庆元旦、共筑

共建兴贤梦”游园活动，设置“欢

度元旦”“灯笼高高挂起“元旦智

拼图”等摊位游戏，通过游戏互动

增进孩子与家长之间的亲子感

情，加深社区居民之间的沟通交

流。

“欢度元旦”摊位游戏，吸引

很多小朋友参与，以套圈的方式

将地上摆放的牛公仔套中，便可

以获得盖印章的机会。“宝贝，身

体要低一点，抛的时候不要太用

力。”带孩子来参加活动的兴贤社

区居民吴小姐在一旁指导，最终

第五次飞出的圈圈稳稳将公仔套

住，两人绽放出胜利的笑容。

“我们一起挂红灯笼吧！希

望新的一年红红火火，家人团圆、

吉祥如意！”最红火的当属“灯笼

高高挂起”游戏摊位。现场，很多

居民将桌子上摆放的红灯笼折叠

成圆形，然后挂在灯笼墙额红绳

上。兴贤社区居民刘先生家的孩

子不够高，他便将孩子抱起，一起

将灯笼挂上。

亲子健身正当时

勤 锻 炼

趣味游园会居民欢乐多

同 欢 乐

■市民在超市选购新年装饰物。 珠江时报记者/戚伟雄摄


