
珠江时报讯（记者/朱明菲 通

讯员/何家仪）近日，九江镇卫健办

联同镇社卫中心、佛山市大同社

会工作服务中心，在九江镇职业

技术学校开展“一心向阳，飞扬青

春”心理健康进校园活动。

活动邀请了九江镇社区卫生

服务中心医生谢其津给大家带来

心理健康讲座，他以抑郁症为例，

从影响、感受等方面为大家介绍

常见的心理疾病。

谢其津首先播放了一位抑郁

症患者的演讲视频，该演讲者用

低沉的语气诉说着感受，给学生

们的心灵带来很大冲击。“回想一

下，生活中有没有试过心情差、不

开心？”谢其津说，“我们每个人都

会或多或少地有抑郁的情绪，而

抑郁症患者则是长时间地无法摆

脱这样的低落。”

在学生们对抑郁症有了大概

的了解后，谢其津具体讲述了引

起抑郁症的一些危险因素以及带

来的影响。“压力大（人身伤害）、

遭遇不良生活事件（如父母离异、

失去亲友、迁居等）、学习困难、焦

虑障碍等因素，都比较容易引起

抑郁。”谢其津说，抑郁会逐渐消

耗患者的体能，削弱生活兴趣，可

能会导致失眠，对身体带来很大

伤害。

谢其津指出，在日常生活中理

解抑郁症患者的感受很有必要。

他提醒学生要多关注身边的人，

“抑郁症需要治疗，也可以治疗，当

我们发现它的存在时，一定要积极

做出行动——告诉自己可以走过

去，并寻求专业人士的帮助。”

讲座结束后，社工还带领学

生练习放松身心的健身操。

镇卫健办还在现场设置了

一些有益身心的游戏摊位，让学

生在玩游戏的过程中学到更多

健康知识。通过这次活动，学生

们对抑郁症有了基本的认识，对

心理疾病也有了更深刻的理

解。大家纷纷表示，在日常生活

中会积极调整心态，遇到困难积

极面对，努力实现健康快乐成

长。

九江开展心理健康进校园活动

听讲座玩游戏
学心理健康知识

南海实验中学物理老师陈海锋深耕初中创客教育：

打造“名师IP”创新工坊
创客教育也要“立德树人”

A06 教育 2020年11月12日 星期四

责编李正啟刘浩华 美编 张韦奇

2020年11月26日上午9:00开始
公告号
1
2

标的名称
佛山市禅城区锦华路85号C座1411房

南海罗村镇乐安开发区“乐安花园”首层1119号铺

参考面积（㎡）
79.47
37.5

参考价（元）
845100
229860

保证金（元）
170000
46000

佛山市南海公有资产流转服务有限公司
佛 山 市 公 联 拍 卖 有 限 公 司拍卖公告

受委托，佛山市南海公有资产流转服务有限公司与佛山市公联拍卖有限公
司定于2020年11月26日（星期四）上午9:00通过中拍平台举行拍卖会，现将
有关事宜公告如下：

一、拍卖房产类标的如下：

二、拍卖设备类标的如下：

三、标的展示期：2020年11月19、20、23日。
四、缴纳保证金截止时间：2020年11月24日下午5时（以银行到账时间为

准）；办理参拍手续截止时间：2020年11月25日下午5时，保证金交款账户及
具体参拍手续详见网站。

五、办理参拍手续地点：佛山市南海区桂城街道桂澜北路8号佛山市公共
资源交易中心南海分中心一楼大厅①、②号窗口。
联系电话：0757-81631275 网址：http://www.nanhai.gov.cn/fsnh/wzjyh/ggzyjyzx/jyxx/

2020年11月26日上午9:00开始
公告号
3
4
5
6
7
8
9
10

标的名称
南海某建设和水利局废旧资产一批
狮山某卫生服务中心废旧资产一批
九江某财政办公室废旧资产一批
桂城某派出所废旧资产一批
桂城某实验小学废旧资产一批

某投资公司废旧箱式变电站等设备一批
某投资发展公司废旧资产一批

某产业投资发展公司废旧资产一批

参考价（元）
53540
8696
7577
5160
1400
211525
1788
152

保证金（元）
11000
1700
1500
1000
280
42000
360
30

珠江时报讯（记者/区辉成 通

讯员/秦昭昭）日前，2020年广东

省健美操锦标赛在南海体育馆落

幕，南海中学健美操队夺得街舞

项目全省第一名。

2020年广东省健美操锦标

赛由广东省体育局主办，每年举

行一次。根据疫情防控需要，今

年赛事不对观众开放。参赛队伍

来自广东省各市（县、区）150多

个单位、机构和群体，超2000名
运动员参加比赛。比赛设置竞技

健美操、有氧健身操和街舞三个

项目。

其中，南海中学健美操队发

挥出色，将体育和舞蹈完美结合

在一起，最终取得街舞项目全省

第一名，竞技健美操和有氧健身

操项目全省第五名的好成绩。

“这次取得优秀成绩，离不开

孩子们的刻苦训练和体育老师的

专业指导，而学校‘一师一队’工

程搭建的优良平台则是最大助

力。”南海中学教练组长刘昱科和

体育老师林玉珊介绍，南海中学

在“绿色教育”理念的引领下，不

断加大学生课外活动、体育兴趣

指导方面的投入。

2020年广东省健美操锦标赛在南海落幕

南海中学健美操队
勇夺街舞项目冠军相信“课堂打基础，课外出

人才”的陈海锋，在以课外科技

创新活动培养创新型学生的同

时，又反过来，引导学生将科研

热情倾注于日常的学习生活

中，培养正确的学习态度和方

法。

“我们通过具体的创客课

程，让学生明白要学会观察细

节，无论做什么事情都不是凭

着一腔热情就能做好的，要注

意方式方法。”说到这里，陈海

锋随手拿起展示台的一个作

品：“这个魔棒之音是一个证明

物体振动产生声音的创新作

品，在擦拭松香后，用两根手指

捏住铝棒的中间部位，另一只

手从中心点向外摩擦，就能听

到铝棒震动发出的声音。”

很多学生在第一次尝试后

都失败了，疑惑地向老师询问

原因。此时，陈海锋就会耐心

解答：“仔细观察你手捏的部

位，是不是中心点？用的是不

是两根手指？每一个动作和步

骤的不同，都可能影响这个实

验的结果。”学生在调整做法后

终于试验成功。

对于工作室中的年轻老师

们，陈海锋也是毫无保留，将自

己多年来摸索出的经验方法倾

囊相授，并鼓励老师们在一次

次科技作品展的筹备、创客课

堂的设计中，不断提升自己。

在他的带领下，学生踏实奋进，

多年来征战南海区詹天佑杯科

技创新大赛、佛山市青少年科

技创新大赛乃至国家级科创比

赛，取得优异的成绩。老师们

奋发有为，在课例展演、论文撰

写、教具制作等方面的比拼中

勇夺多项大奖，赢得专家和同

行的肯定。

在上月举行的教育部重点

课题南海区立项子课题集体开

题论证会上，陈海锋作了《以融

合智能技术为特点的创客教育

探索与实践》的开题报告，与会

专家一致表示赞赏，并提出要

抓住重点、亮点做大做强的建

议，这让陈海锋对于工作室的

未来有了更清晰的规划。

“结合南海实验中学创建

未来学校项目，我们希望在家

电博物馆中融入AI技术，让

学生通过 VR设备完成拆卸

和拼装，提升课堂效率。其

次，微信公众号上会持续推出

一系列趣味性强的周末创新

实验，学生在家即可进行动手

实践。还有一个亮点就是工

作室正在打造的智能苗圃，将

劳动教育与综合实践、生物课

程结合起来，成为立德树人理

念融入创客教育的一次实

践。”陈海锋表示。

智能水火箭疾速腾空，围观学
子为其加油鼓劲；加特林空气机关
枪展示“百步穿杨”的威力……在
刚刚结束的南海实验中学科技运
动会上，一组科技创意表演和展
示，让同学们大开眼界，感受科技
创新的魅力。

“这是我的科技梦和中国梦。”
本次活动的策划者、南海实验中学
物理教师陈海锋感慨道。作为中学
物理高级教师、名师工作室主持人，
陈海锋深耕物理教学及初中创客教
育多年，带领工作室成员探索出了
一条“以课外科技创新活动培养学
生创新能力”的特色道路，学校师生
在各级比赛中屡屡斩获殊荣。

无论是一根水管还是家中的
废旧电器，在这位名师手中，都能
被“拾掇”成创新必备的材料和工
具。在他的感染下，学生们不仅学
到了科创知识，还领悟了学习生活
中的宝贵品质：坚持与专注。

文/珠江时报记者罗炽娴通讯员 黄莹莹秦芳

图片由受访者提供

让科技创新之花在校园绽放 将立德树人理念融入创客教育

走进位于南海实验中学的陈

海锋科技创新名师工作室，300
平方米极具创意的功能室里，学

生与老师共同创作的科技作品

——空气大炮、智能水火箭等，整

齐排放在展示柜上，让人眼前一

亮。

“我的想法是，通过一系列的

课外科技创新活动，揭开科技创

新神秘的面纱，让同学们懂得，科

技创新不是只有科学家、发明家

才能做的事，科技创新就是身边

小事，人人可为。”陈海锋说。为

此，他在学校搭建平台、开设创客

课程和讲座，在丰富多彩的校园

活动中融入科技元素，让学子们

有了展示的舞台。

2019年，在学校的大力支持

下，陈海锋的工作室——海风创

客空间修葺一新，按照他的设计，

划分出了交流分享区、创客作品

展示区、加工制作区等，十多位来

自物理、地理、生物、化学科组的

创客导师提供指导，满足学生进

行课程学习、赛前培训的需求。

在传统创客课程中，陈海锋

也十分注重培养学生的动手能力

和创新能力。他用微信公众号向

学生发起收集废旧家用电器的号

召，希望跟学生们一起在校内搭

建一个“家电博物馆”。

“佛山是制造业之都，应该有

一座家电博物馆来见证佛山家电

发展史，而且收集、拆装废弃家

电，本身就是一门很好的创客课

程，它可以弥补学生们学习物理

知识时缺乏实操的遗憾。”在初现

雏形的小小博物馆，陈海锋介绍

了打造这一课程的目的：“学生在

学习废旧电器的结构原理后，进

行创新改造，通过拆－改－创，把

它变成新的东西。我要教会学

生，用科学家的思维去思考问题，

像工程师一样解决问题。”

■陈海锋指导学生做创新实验。

■陈海锋在科技运动会上介绍加特林空气机关炮。


