
■市民在翰林湖赏花。珠江时报记者/章佳琳 摄

今日立冬，意味着冬季开始，北方早已寒气逼人，草木凋零，

而南海却依旧花开满城，开启一段别样的“花样年华”。

在南方地区，立冬至小雪节令期间，常有一段温暖如春的天

气。在此期间，桃李等植物会误以为春天到来，二度开花，故民

间有“十月小阳春”之说。

在南海，“小阳春”之景更加明艳鲜活。

你看，丹灶翰林湖农业公园繁花似海，灿若云霞。红色的羽

状鸡冠花烈焰似火，风一吹，热情翻涌，一扫阴霾寂寥。相比之

下，一旁的格桑花温婉娇羞，在微风中摇曳，犹如羽毛掠过心尖，

楚楚动人。不远处，花田中的风车静候君来。

而西樵平沙岛却是另一番景色。夕阳下放眼远望，天空、晚

霞、屋舍、田埂、碧水、小舟余晖浸染，闲情尽显。近处，三三两两

的村民悠然行走，伴随着熟悉的乡音，渐渐淡成一段剪影。此时

的岛上风光，是一首诗、一幅画、一曲歌谣。

立冬，也有“补冬”的习俗，即通过进食来补益身体。“三九补

一冬，来年无病痛”，南海人一般使用药材食疗或膏方进补。

有人说，冬日寂寥，万物收藏。而我却说，心怀美好，足以温暖风

霜严寒。

冬景似春华，莫负好光阴。趁着南海“小阳春”，邀上亲朋好

友，以蓝天为纸，以花海作画，与美食为伴，共享冬日暖阳，共叙绵

绵情意吧！
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■三九补一冬，来年无病痛。市民通过膏方进补。（通讯员供图）

■在冬日暖阳里的西江边，一串串正在风干的腊鱼、腊肉，四处

飘香。通讯员/梁平 摄

■千灯湖畔，美丽异木棉依旧明艳鲜活。 珠江时报记者/刘贝娜摄

■里水花海流潮狼尾草花海。 珠江时报记者/方智恒摄

■阳光照耀下，羽状鸡冠花花海愈加红艳

似火。珠江时报记者/章佳琳摄

市民在花间自

拍。珠江时报记

者/章佳琳摄
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夕照下的平沙
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者/章佳琳摄
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