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最美百姓事，最浓家乡情！2020年（第六届）佛山“十佳最美家乡人”评选投票
开始啦！从2020年11月2日中午12时起，至11月9日中午12时，市民网友可关
注“南海家书”微信公众号，为16位候选人投票。评选结果将于11月15日前在珠江
时报、佛山+APP及南海家书微信公众号公布。赶紧动动手指，为您心目中的最美
家乡人投上宝贵的一票吧。

统筹/珠江时报记者程虹杨汉坤 整理/ 珠江时报记者程虹杨汉坤欧晓敬

“只要社区有需要，我随时都可以为街

坊义剪。”今年疫情期间，涌现了一批又一批

“最美逆行者”。桂城西约社区居民孙强是其

中一位。

10多年前，孙强从四川来到桂城开发

廊，与社区居民成了友好邻居。一开始，社区

工作人员来询问他是否能提供义剪服务，他

觉得这是助人为乐的事情，便答应了下来。

“没想到一剪就是5年，已经不记得服务过多

少街坊了。”孙强说，既然社区已经搭建好平

台，自己又有能力，就应该尽己之能帮助别

人，回馈社会。

坚持义剪5年温暖邻里街坊

桂城西约社区福庆村

义剪理发师

孙强1

2018年8月24日，里水高级中学老师

陈浩棠与广东援疆支教团一起奔赴新疆。

2年来，他带领支教团通过师徒结对

形式培养青年教师490人，贡献优质示范

课、讲座 524节，先后打造“种子学校”三

所，在伽师二中和伽师三小开创“佛伽托

管”模式，成功在伽师四中开创美术、音乐

高考课程，成绩均在高考中刷新喀什地区

历史记录。

今年1月，第一轮援疆支教结束，本该回

到后方的他毅然决定留守，投入新一轮教育

援疆工作。

赴疆援教三年铺好伽师教育路

里水高级中学老师、广东

援疆佛山支教团团长、伽

师县第四中学副校长

陈浩棠2

新冠肺炎疫情发生后，95后护师陈铭乐

第一时间主动请缨支援武汉，用“逆行”诠释

了一名医务工作者的大爱与担当。

2月7日，广东省援助湖北医疗队派遣

第三批赴武汉增援队伍，这也是佛山首批驰

援武汉的医护人员。陈铭乐便是其中一位。

援鄂的62天里，陈铭乐日复一日奔波于

医院和酒店之间，以实际行动践行医护人员的

初心和使命，消除患者心灵和身体的病痛。厚

重的防护服、连续工作6小时，成为他的日常。

但他不怕苦、不怕累，工作认真细致，得到武汉

当地院领导和支援医疗团队的赞扬。

驰援武汉62天诠释大爱担当

南方医科大学第七附属

医院重症医学科护师

陈铭乐3

今年 8月，佛山市南海佛广公共汽车

有限公司桂城分公司陈水清收到了一个

迟来的证书——广东省2017~2018年度

全省无偿献血奉献奖金奖。此前，他还获

得“2016~2017年度全国无偿献血奉献

奖银奖”。

从2007年11月第一次无偿献血至今，

他累计献血58次、献血总量为22500ml，
相当于40多瓶500ml装的矿泉水。今年

上半年，陈水清已累计捐献血小板10次共

3700ml血液，不到30天就无偿献血一次，

并发动身边亲人参与献血。

13年无偿献血22500ml

佛山市南海佛广公共汽

车有限公司桂城分公司

司机

陈水清4

今年10月，南海警方侦查破获一起盗

窃案，抓获2名嫌疑人。嫌疑人候某孝落网

后交代，其还有一名3岁的儿子独自在家，无

人看管。经慎重考虑，为避免小孩发生意外，

民警决定先将男童带回云溪社区民警中队

照顾。

在单位，男孩一直哭闹，当日的值班民

警陈永亮变身“临时奶爸”，耐心细致照顾男

童。当侯某孝得知民警已经妥善安排好他

的儿子后，既悔恨又感激：“谢谢你们照顾我

儿子，给他买零食、陪他看动画片，还帮忙联

系他妈妈，让他有家人照顾。”

民警当起“临时奶爸”

南海公安分局丹灶派

出所民警

陈永亮5

这支由22人组成的女子抗疫先锋队诞

生于战“疫”中，有女警辅人员，还有女保洁

员、厨房阿姨等工勤人员，队长是获评全国

“公安抗疫巾帼先锋”称号的陈瑞贞。她们利

用休班时间开展服务，脚步踏遍黄岐辖区的

大街小巷，成为黄岐防疫线上的美丽风景线。

在疫情防控进入常态化后，这支娘子军

又主动调整职能，发挥“她”力量，开展反诈

宣传、禁毒等安全防范宣传活动，将防范知

识送进社区。2020年，黄岐派出所女子抗

疫先锋队被授予广东省三八红旗集体的荣

誉称号。

诞生于战“疫”中的娘子军

黄岐派出所警辅人员等

黄岐派出
所女子抗
疫先锋队
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10月18日下午，狮山镇罗村孝德湖公

园内一名 3岁男童不慎坠入水池中。见

状，正在公园游玩的江满生纵身跳进水池

中营救，动作利索，短短两分钟内便将男童

救起。

“这只是一件很普通的事情，也是一名

退役军人应该做的事情。”江满生今年60
周岁，是一名退伍军人。在部队的历练中，

不但使江满生掌握了一套急救技能，也培

养了他乐于助人的品格。这次义举彰显了

他“退伍不褪色”的军人情怀，以实际行动

弘扬社会正能量。

六旬退伍军人勇救落水男孩

狮山罗村退役军人

江满生7

从医38年的李积土，日均看诊一百多

人，患者遍及五湖四海，他几乎能与每位推门

而入的病人结为“老友”，且擅长运用“经典药

方”为病人消除病痛。

一个枕包、三根指头，是李积土日常工

作最简单的“装备”；日复一日的“望闻问

切”，是李积土的“标配动作”。“医生不仅仅

是一份工作，而是一份可以付诸终生的事

业。”在李积土看来，中医也是一份“快乐事

业”，能在服务患者的同时，享受助人乐己

的愉悦。

从医38年与病人结为“老友”

南海区第八人民医院中

医科主任

李积土8

2014年，退休后的老党员李云从湖南

永州搬到南海丹灶，次年搬进金宁社区上

林一品楼盘正式入住，成为一名“新丹灶

人”。

热心肠的李云，看见什么事情都喜欢

上前“搭把手”，拥有“楼长”、小区“义务调解

员”、“创文”志愿者等多重身份她，投身社区

基层治理，甘当社区巾帼力量“领头雁”，为居

民排忧解难、调解纠纷、维护社区环境卫生

等。居民们说：“有事情找云姨，‘楼长’出马

一定‘掂水’。”

“新丹灶人”投身社区基层治理

丹灶镇金宁社区居民

李云9

“你愿不愿意到抗疫前线支援？”接到医院

领导打来的电话，梁翠仪毫不犹豫地说：“我愿

意！”她的决定也得到了家人的大力支持。

2月14日至3月23日，踏上援鄂征程的

梁翠仪在这40个日日夜夜里，与战友在抗疫

一线轮流奋战、精心守护，与时间赛跑、与病魔

较量，用实际行动践行一名共产党员的担当。

“平凡的日子最幸福。”对梁翠仪而言，

援鄂是其一生宝贵的经历，也让回归正常工

作和生活的她更加懂得珍惜和感恩。如今

她对待病人更加耐心和细心，希望自己能够

传递更多的正能量给病人及其家属。

千里驰援湖北奋战抗疫一线

狮山镇狮南村涌一经济社

党支部党员、佛山市第二

人民医院儿科主管护师

梁翠仪10

2019年，刘金舟主动响应组织号召，报

名参加扶贫工作。经组织决定，他赴任云浮

市太平镇西良村驻村第一书记。在他的带

领下，西良村村容村貌大为改观，通过发掘致

富带头人，带领村民脱贫致富。

一年多以来，他带领团队筹集扶贫专款

56万元用于村道加宽工程，完善村内交通；

为151户贫困户发放鸡苗和化肥，帮助贫困

户加入劳动脱贫行列；推进“雨露工程”项目，

解决122名贫困户子女的教育燃眉之急；帮

助576名贫困人口参加城乡居民基本医疗

保险，让居民医疗得到基本保障。

攻坚脱贫带领村民过好日子

桂城街道综合行政执法办

公室副主任、云浮市太平

镇西良村驻村第一书记

刘金舟11

一江一岛，一年又一年，渡轮忠实地载

着人们往返于海寿岛与九江码头，江水悠悠，

时光荏苒，苏广元在海寿岛与九江码头之间

做了20年的摆渡人。20年来，苏广元见证

了渡口的翻新、渡船的更迭，始终用最热情的

问候来温暖每一位乘客，用最周到的服务来

回报每一位乘客。

寒来暑往，渡轮始终往返于岛与岸，“摆

渡人”也因此全年无休。作为渡口所所长和

船长，除了日常的驾驶船只外，苏广元还管理

着海寿渡口的大小事务，在用真心来对待每

一项工作。

摆渡20年温暖每一位乘客

九江海寿岛渡口所所长

和渡轮船长

苏广元12

2005年，汤超恒加入里水镇森林防火

队，并被任命为队长。从穿上护林绿装的那

天起，他便与山林结缘，一干就是16年。

“当好森林卫士不容易。”汤超恒说，每

天巡山往返的路上杂草丛生，蚊虫众多，毒

蛇出没，还要经过崎岖狭窄的小悬崖，一不

留神就会掉下10多米深的山沟。巡山期

间，他曾为了防范火灾蔓延，连续7天6夜

吃睡在山上。

16年间，由于他和队员的用心守护，

里水镇内约2.8万亩林地未曾发生过一起

山火。

风雨无阻守护山林16载

里水镇森林防火队队长

汤超恒13

作为土生土长的西樵镇七星村蓼江村

人，冼荣开从小就热爱舞狮，而醒狮队在该村

曾风靡一时。上大学后，醒狮队的沉寂令冼

荣开感到非常可惜，他不想让醒狮文化和氛

围在蓼江村消失。于是，冼荣开不断探索和

传承乡村传统醒狮文化，令沉寂6年的蓼江

村醒狮队重焕生机。

不仅如此，冼荣开时常走街串巷收集民

情，志在盘活村内的历史文化资源反哺下一

代，回报家乡。他积极投身乡村振兴事业，被

评为2018~2019年度“南海区乡村振兴好

青年”，为建设“最美家乡”努力。

让沉寂6年的醒狮队重焕生机

西樵镇七星村蓼江村村

民、大学生

冼荣开14

从雪域高原，再到云浮贫困山区，叶

小莉在支教路上克服种种困难，为无数

山区孩子带去爱和希望。对于贫困孩

子，叶小莉与他们亦师亦友，投入了母亲

一般的关爱，把自己的爱渗透到学生生

活和学习中，深受学生喜爱，被学生们称

为“妈妈老师”。

在结束三年的西藏的“支教之旅”后，

2019年，叶小莉开启了云浮市杨柳中学的

支教之路。在叶小莉看来，能用自己的力量

把优质的南海教育经验传授给有需要地区

的学子，就是最大的成就与幸福。

“妈妈老师”爱心洒满支教路

大沥镇盐步中学老师

叶小莉15

“师傅，我丈夫突发心脏病晕倒在地，能

不能快点赶过来……”2月4日凌晨，滴滴司

机邹志文接到打车人胡女士用颤抖的声音

打来的一通急促电话，感到大事不妙，于是加

急前往，直接把车开到胡女士楼下。

到了胡女士家，邹志文看到病人晕倒在

地，脉搏和呼吸都很微弱。面对脸色变得铁

青的病人，他毫不犹豫地躬身，口对口为病

人进行人工呼吸，并实施胸部按压。大约2
分钟后，该病人有了动静。后来医生告知，

幸好病人得到及时的心肺复苏，这才没有生

命危险。

做守护生命的“摆渡人”

狮山镇罗村居民、滴滴司

机

邹志文16
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