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宣讲政策·回应诉求·践行法治·弘扬正气·服务千家万户“新时代南海家书”免费赠阅

习近平总书记八月重要讲话重要指示汇编
园地学习

据新华社 8 月 26 日电

坚决完成党和人民
赋予的使命任务

新的历史条件下，我国人民警察要

对党忠诚、服务人民、执法公正、纪律

严明，全心全意为增强人民群众获得感、

幸福感、安全感而努力工作，坚决完成

党和人民赋予的使命任务。

——中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平向中国人民警察队伍授旗并致训词强调

据新华社 8 月 22 日电

推动长三角一体化发展
不断取得成效

要深刻认识长三角区域在国家经济

社会发展中的地位和作用，结合长三角

一体化发展面临的新形势新要求，坚持

目标导向、问题导向相统一，紧扣一体

化和高质量两个关键词抓好重点工作，

真抓实干、埋头苦干，推动长三角一体

化发展不断取得成效。

——中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平在扎实推进长三角一体化发展座谈会上强调

据新华社 8 月 18 日电

推动在全社会广泛形成
尊医重卫的良好氛围
广大医务工作者要坚持人民至上、

生命至上，崇尚医德、钻研医术、秉持

医风、勇担重任，努力促进医学进步，

为建设健康中国、增进人民健康福祉作

出新贡献。各级党委和政府、全社会都

要关心爱护医务工作者，弘扬先进事迹，

加强业务培训，支持开拓创新，帮助解

决困难，推动在全社会广泛形成尊医重

卫的良好氛围。

——中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平向全国广大医务工作者致以节日的祝贺和
诚挚的慰问

据新华社 8 月 11 日电

坚决制止餐饮浪费行为
切实培养节约习惯

要加强立法，强化监管，采取有效

措施，建立长效机制，坚决制止餐饮浪

费行为。要进一步加强宣传教育，切实

培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、

节约为荣的氛围。

——中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平对制止餐饮浪费行为作出重要指示

据新华社 8 月 17 日电

坚定跟党走 奋进新时代
青联和学联组织要紧跟时代步伐，

把握青年工作特点和规律，深化改革创

新，组织动员广大青年和青年学生坚定

跟党走、奋进新时代，为党和国家事业

发展作出新的更大的贡献。

——中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平致信祝贺全国青联十三届全委会全国学联
二十七大召开强调

 （本版内容综合《人民日报》、
新华社及《求是》杂志）

更多详细内容，
请扫这里

谋划“十四五” 总书记提出六个“新”

习近平为思政课改革创新指明方向

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平8月24日下午在中南海主持召开经济社会领域专家座谈会并发表重要讲话。
他强调，“十四五”时期是我国全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标之后，乘势而上开启全面建设社会主义现代

化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的第一个五年，我国将进入新发展阶段。
面对新发展阶段的新情况，习近平着眼长远、把握大势，就正确认识和把握中长期经济社会发展问题提到 6 个“新”。

以辩证思维看待新发展阶段的新机遇新挑战

当今世界正经历百年未有之大变局。新冠肺炎疫情全球大流行使这个

大变局加速变化，国际经济、科技、文化、安全、政治等格局都在发

生深刻调整，世界进入动荡变革期。

国内发展环境也经历着深刻变化。我国已进入高质量发展阶段，社会

主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的

发展之间的矛盾，人民对美好生活的要求不断提高。

进入新发展阶段，国内外环境的深刻变化既带来一系列新机遇，也带

来一系列新挑战，是危机并存、危中有机、危可转机。

●

●

●

近年来，随着外部环境和我国发展所具有的要素禀赋的变化，市场和

资源两头在外的国际大循环动能明显减弱，而我国内需潜力不断释放，

国内大循环活力日益强劲，客观上有着此消彼长的态势。

未来一个时期，国内市场主导国民经济循环特征会更加明显，经济增

长的内需潜力会不断释放。

●

●

1

以畅通国民经济循环为主构建新发展格局2

以科技创新催生新发展动能3
实现高质量发展，必须实现依靠创新驱动的内涵型增长。我们更要大

力提升自主创新能力，尽快突破关键核心技术。这是关系我国发展全

局的重大问题，也是形成以国内大循环为主体的关键。

●

基础研究是创新的源头活水，我们要加大投入，鼓励长期坚持和

大胆探索，为建设科技强国夯实基础。

要大力培养和引进国际一流人才和科研团队，加大科研单位改革

力度，最大限度调动科研人员的积极性，提高科技产出效率。

要坚持开放创新，加强国际科技交流合作。

以深化改革激发新发展活力4
改革是解放和发展社会生产力的关键，是推动国家发展的根本动力。

随着我国迈入新发展阶段，改革也面临新的任务，必须拿出更大的勇

气、更多的举措破除深层次体制机制障碍，坚持和完善中国特色社会

主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。

●

●

以高水平对外开放打造国际合作和竞争新优势5
国际经济联通和交往仍是世界经济发展的客观要求。我国经济持续快

速发展的一个重要动力就是对外开放。

对外开放是基本国策。

●

●

坚持供给侧结构性改革这个战略方向，扭住扩大内需这个战略

基点，使生产、分配、流通、消费更多依托国内市场，提升供

给体系对国内需求的适配性，形成需求牵引供给、供给创造需

求的更高水平动态平衡。

要充分发挥我国社会主义制度能够集中力量办大事的显著优势，

打好关键核心技术攻坚战。

要依托我国超大规模市场和完备产业体系，创造有利于新技术快

速大规模应用和迭代升级的独特优势，加速科技成果向现实生产

力转化，提升产业链水平，维护产业链安全。

要发挥企业在技术创新中的主体作用，使企业成为创新要素集成、

科技成果转化的生力军，打造科技、教育、产业、金融紧密融合

的创新体系。

辩证认识和把握国内外大势，统筹中华民族伟大复兴战略全局

和世界百年未有之大变局。

深刻认识我国社会主要矛盾发展变化带来的新特征新要求。

深刻认识错综复杂的国际环境带来的新矛盾新挑战，增强机遇

意识和风险意识，准确识变、科学应变、主动求变，勇于开顶

风船，善于转危为机，努力实现更高质量、更有效率、更加公平、

更可持续、更为安全的发展。

守正创新、开拓创新，大胆探索自己未来发展之路。

要坚持和完善社会主义基本经济制度，使市场在资源配置中起决

定性作用，更好发挥政府作用，营造长期稳定可预期的制度环境。

要加强产权和知识产权保护，建设高标准市场体系，完善公平竞

争制度，激发市场主体发展活力，使一切有利于社会生产力发展

的力量源泉充分涌流。

全面提高对外开放水平，建设更高水平开放型经济新体制，形

成国际合作和竞争新优势。

积极参与全球经济治理体系改革，推动完善更加公平合理的国

际经济治理体系。

在推进对外开放中要注意两点：●

凡是愿意同我们合作的国家、地区和企业，包括美国的州、地方

和企业，我们都要积极开展合作，形成全方位、多层次、多元化

的开放合作格局。

越开放越要重视安全，越要统筹好发展和安全，着力增强自身竞

争能力、开放监管能力、风险防控能力，炼就金刚不坏之身。

① 

②

以共建共治共享拓展社会发展新局面6
我国社会结构正在发生深刻变化，互联网深刻改变人类交往方式，社

会观念、社会心理、社会行为发生深刻变化。

一个现代化的社会，应该既充满活力又拥有良好秩序，呈现出活力和

秩序有机统一。

●

●

要完善共建共治共享的社会治理制度，实现政府治理同社会调节、

居民自治良性互动，建设人人有责、人人尽责、人人享有的社会治理共同体。

要加强和创新基层社会治理，使每个社会细胞都健康活跃，将矛

盾纠纷化解在基层，将和谐稳定创建在基层。

要更加注重维护社会公平正义，促进人的全面发展和社会全面进步。

新发展格局决不是封闭的国内循环，而是开放的国内国际双循环。我

国在世界经济中的地位将持续上升，同世界经济的联系会更加紧密，

为其他国家提供的市场机会将更加广阔，成为吸引国际商品和要素资

源的巨大引力场。

●

办好思想政治理论课关键在教师，关键在发挥教师的积极性、主动

性、创造性。思政课教师，要给学生心灵埋下真善美的种子，引导学生

扣好人生第一粒扣子。

政治要强，要让有信仰的人讲信仰。

情怀要深，要有家国情怀、传道情怀、仁爱情怀。

思维要新，学会辩证唯物主义和历史唯物主义，创新课堂教学。

视野要广，有知识视野、国际视野、历史视野。

自律要严，做到课上课下一致、网上网下一致。

人格要正，用高尚的人格感染学生、赢得学生。

思政课教师要做到“六个要”

9 月 1 日出版的第 17 期《求是》杂志发表中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平的重要文章《思政课是
落实立德树人根本任务的关键课程》。

文章强调，推动思想政治理论课改革创新，要做到八
个“统一”，不断增强思政课的思想性、理论性和亲和力、
针对性。

 “八个统一”推动思政课改革创新

第一，坚持政治性和学理性相统一。
思政课教师所讲的理论、观点、结

论要经得起学生各种“为什么”的

追问，这样效果才能好。

第二，坚持价值性和知识性相统一。
思政课重在塑造学生的价值观，这

一点必须牢牢抓住。

第三，坚持建设性和批判性相统一。
任何社会任何时期都会有各种问题

存在，要教育引导学生正确看待、

辩证认识、理性分析现实问题，辨

明大是大非、真假黑白，在对社会

假恶丑现象的批判中弘扬真善美。

第四，坚持理论性和实践性相统一。
思政课要用科学理论培养人，遵循

不同学段学生的认知规律，把马克

思主义基本原理讲清楚、讲透彻。

第五，坚持统一性和多样性相统一。

思政课的教学目标、课程设置、教材

使用、教学管理等方面有统一要求，

但具体落实要因地制宜、因时制宜、

因材施教，结合实际把统一性要求落

实好，鼓励探索不同方法和路径。

第六，坚持主导性和主体性相统一。
思政课教学离不开教师的主导，同

时要坚持以学生为中心，加大对学

生的认知规律和接受特点的研究，

发挥学生主体性作用。

第七，坚持灌输性和启发性相统一。
让学生接受马克思主义，离不开必

要的灌输，但这不等于搞填鸭式的

“硬灌输”。

第八，坚持显性教育和隐性教育相
统一。
我们办中国特色社会主义教育，就

是要理直气壮开好思政课。


