
T08
2020年8月19日 星期三

责编陈为彬 美编徐文霞

性格比较内向腼腆的肖体

江，是南海四医呼吸内科副主

任医师，他话不多，却有一副热

心肠，科室的同事都爱叫他“老

肖”。

在医院发出号召时，其中一

点要求“40岁以下年轻医务人员

为主，党员优先”，年过五旬的肖

体江不服气，毫不犹豫地请战。

“我是呼吸内科医生，现在医院有

需要，我申请第一个上，不然心里

会不安。”肖体江第一时间跑到医

务科恳切地说道。2月 13日凌

晨，刚入睡没多久的肖体江，收到

了出征援鄂消息，他终于如愿走

上前线。

“到最艰苦的地方锻炼”是肖

体江参与援鄂的初心。“救死扶伤

是医生的职责，我只是做好分内

事而已，患者的尊重和支持是给

予我的最大肯定。”肖体江说，援

鄂抗疫的日子是难忘的，也让他

更明确肩上的责任和使命。

在工作中，肖体江和许多医

生一样，急病人之所急，想病人之

所想。工作外，他继续走在帮助

和关爱贫困学生的路上，用自己

的行动诠释着真挚温暖的爱心。

1月22日，临近春节，肖体江得

知云浮市云安区高村镇石牛村村

民王芳（化名）丈夫去世，再次为

其转去1000元生活费。这是继

2019年他自发资助这个家庭

起，第二次为其送上捐款。

奋战抗疫 做最美逆行者

初心

最美逆行见初心 砥砺前行创三甲
南海区第四人民医院上下一心、坚守使命，全力守护一方健康

62年前，它只有一排平房、几张旧桌子、一个听诊器、一支体
温计；62年后，它蜕变为一座现代化三级医院，设备先进、环境优
美、人才辈出，并致力打造成为南海区西南部医疗中心。它便是
南海区第四人民医院。

从“青涩”到“成熟”，南海四医凝聚了西樵一代又一代医护人
员的汗水与心血。无论是初生牛犊，还是技术骨干，抑或是返聘
医生，他们都怀着一颗医者仁心，想患者所想，急患者所急，在这
里无怨无悔地坚守岗位，在平凡的岗位上迈出了不平凡的路程。
今年面对新冠肺炎疫情，他们更是白衣执甲，逆行出征，筑起了护
佑人民健康的钢铁长城。

在中国医师节来临之际，我们一起来看看南海四医医护人员
的成长与奋斗故事。

■南海区第四人民医院外景。

2016年，通过人才引进绿

色通道，韩亚岩从黑龙江省双鸭

山煤炭总医院调入南海四医。

韩亚岩的加盟，迅速充实壮大了

南海四医心血管内科的力量，提

升了医院心血管疾病的诊疗水

平。她引进了冠脉造影、冠脉支

架植入、左室造影、主动脉球囊

反搏泵植入术等介入诊疗技术，

大大地提高了急性心肌梗死的

救治能力，填补了南海西南地区

介入诊疗的空白。

“一个人水平高不代表什

么，关键是整个科室水平高。”成

为南海四医心血管内科主任以

来，韩亚岩最大的目标和最开心

的事情是看到科室医生医疗水

平不断提高，人人成为名医。

韩亚岩坚持以引导为主，每

周开展两次业务培训，手把手传

授各种专业技能，将自己多年的

从医经验和心得倾囊相授。在

她的带领和培养下，一个合格成

熟的心血管内科团队强势崛起，

成功抢救好几百名急性心肌梗

塞的病人。

今年3月，科室副主任医师

谢佰华赴新疆进行医疗援助，挂

职伽师县人民医院心内科主任。

谢佰华和韩亚岩一样，倾情救助

患者，用“实例+理论”，手把手提

升当地医生医疗技术。“希望自己

起到一粒种子的作用，把我们的

先进技术及理念留下生根发芽，

为伽师县人民医院培养出高素质

心血管专业人才，留下一支带不

走的医疗队伍。”谢佰华说。

更喜人的是，由心血管内

科、急诊科、影像科、ICU组成核

心科室创建的胸痛中心，经过3
年多的努力，2019年底成功获

得国家级认证，标志着南海四医

对急性胸痛患者的综合救治能

力达到国家级标准和水平，助力

南海四医创三甲。

驰援武汉市第一医院的 40
天，让南海四医呼吸内科主治医

生甘长友刻骨铭心，终生受益。“国

家兴亡，匹夫有责，医者能参加抗

疫，到病人最需要的地方去战斗，

是职责，更是荣光！现在的我对

生命和生活都有了全新的认识。

珍惜当下，感恩生活、不忘初心、回

馈社会就是人生最大的意义。”援

鄂归来，甘长友感慨道。

在那40天里，甘长友和病

人们建立了友好的医患关系，

24 床 的 万 阿 姨 让 他 最 为 关

注。因感染新冠肺炎，万阿姨

的儿子去世了，所幸的是她的

病情得到了有效控制。当得知

医生暂停使用抗生素改用中医

疗法时，万阿姨以为这是治不好

的先兆，情绪当即一落千丈。为

了让万阿姨安心，甘长友和科主

任特意为她详细介绍了治病的

原理，解释治疗方案的可靠性，

打消了她的恐慌心理。在改用

新的治疗方式后，万阿姨的症

状果然逐渐减轻了。

出院后的万阿姨始终忘不了

儿子，难以入睡，日渐消瘦。已返

回佛山的甘长友得知后，每天对

她进行隔空心理疏导，还通过佛

山医疗队联系到武汉市第一医院

的专科医生介入帮忙。通过经常

微信聊天，甘长友欣喜地感觉到

万阿姨正慢慢从失去儿子的阴影

中走出来了。

“她是我们的娘家人。”“有

病就找马卫军。”这是患者和家

属对马卫军情不自禁的好评与

赞扬。

马卫军是南海四医妇科的

“拓荒者”，为让更多妇女了解和

防范妇科疾病，她曾用两年时间

在全镇32个村居讲课，十多年

来病人把她当“娘家人”。如今，

马卫军退休返聘，仍然活跃在病

人之间，为她们出谋划策。

2004年，马卫军带领科室

14位医护人员，果敢地投入到

科室的“拓荒”之中。在一场全

镇大检查中，她吃了一惊：居然

那么多妇女有妇科疾病。此时

她萌生了一个想法，深入村居与

大家面对面交流，让更多人了解

和预防妇科疾病。“讲课之后，科

室每天的门诊量增加了近五倍，

大家的关注度提高了。”马卫军

欣慰地说。

因妇科的特殊性，手术、急

诊、门诊工作量较大，加上宫外

孕出血、意外流产等疾病的不可

预见性，妇科医护人员必须随时

待命。“每一分每一秒都性命攸关，

护士们推车都是跑着去的。”马卫

军说，为了能够尽快投入工作，处

于哺乳期的医护人员顾不上照顾

自己的孩子，而是照料病人。

“与婆婆微信最多的内容是

‘不用等我吃饭’。”南海四医妇科

副主任医师覃炜说，她常常在医

院连续工作28小时甚至更久，

记不清缺席了多少次孩子的校

园亲子活动、家长会等。覃炜虽

遗憾但不后悔，每当看到患者痊

愈出院，她都感到无比开心和满

足，“所有的辛苦都是值得的。”

经过多年的努力打造，科室

发展壮大了，赢得了社会良好的

口碑，更做出了医院强科的品

牌。至今，科室医护人员增加到

32人，接诊诊室从原来的2个

变为7个，病床从最初的28张

增至48张，2019年手术量达

910台。

今年初新冠肺炎疫情发生时，全国各地纷纷打响疫

情防控阻击战。南海四医185名医护人员踊跃报名参与

援鄂，最终12名医护人员奔赴湖北，他们与时间赛跑、跟

病毒搏击，筑起一道道健康防线。

肖体江：“老将”请战奔赴前线抗疫

“爸爸，你去哪里了？什么时

候回来呀？我都好几天没见到你

了……”看到视频中两个孩子稚

嫩的脸庞，南海四医急诊科主治

医师邹仲文内心满是牵挂，但他

时刻牢记“疫情就是命令”，一直坚

守在岗位上，并毅然报名参与援

鄂抗疫。

作为南海四医医疗队领队的

邹仲文，带领队员迅速踏上援助

武汉的征程。从出发到归来，他

一直勇于担当。前往武汉途中为

队友分担行李，到达武汉率先熟

悉医院环境，督促队员加强练习

穿脱防护服……他总是在队员需

要的时候及时出现。

第一次走进病区时，患者重

新拥有生的希望的神态，邹仲文

看在眼里，记在心里。为提高工

作效率，他上班前尽量不喝水，只

吃两个鸡蛋，渴了、饿了都强忍

着。每当急诊送来病人的时候，

来回奔跑的邹仲文感到缺氧和眩

晕。更难受的是防护服内的水气

难以散发，身上总感觉湿腻腻的，

护目镜上也凝上一层影响视力的

雾水。

每天长时间佩戴护目镜和

口罩，邹仲文的面部留下深深

的压痕，每当脱下防护服时，浑

身酸痛得像散了架，他累得瘫倒

在床上不想吃饭。但第二天，他

依旧打起精神出现在病区，忘我

地投入到救治患者的工作中，

从死神手中抢救回一个个鲜活

的生命。

邹仲文：累到“散架”也不下火线

甘长友：“隔空”引导病人走出阴影

成功晋升为三级医院，获国家级胸痛中心认证，获选为母婴友好医院，创建助孕门诊，

打造多个专科品牌服务患者……有着60多年建院史的南海四医，六次更名，三迁院址，由

小变大，由弱到强，迈出了坚实步伐，获得了累累硕果。这当中少不了几代医务人员坚守杏

林、励精图治、真诚守护一方健康的努力与坚持。

牢记使命 守护一方健康

坚守

马卫军：乐当病人的“娘家人”

在区镇两级政府和区卫健局的领导和支持下，南海四医以创三甲、打造西南部医疗中

心为目标，全院上下齐心协力，以老带新传帮带，着力深化医院改革，提升医院整体水平，

街坊们在家门口就能享受到大医院的诊疗服务，让就诊患者有了更多的安全感。

以老带新 提升服务创三甲

传承

韩亚岩：提升科室水平 保障医疗质量
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■肖体江为病人提供用药咨询服务。

■邹仲文在门诊处理病例。

■马卫军带领医护人员查房。

■韩亚岩指导科室医生。

■甘长友出征援鄂时的留念。


