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南海区妇幼保健院坚持中

西医并重的妇幼保健之路，将中

医治未病理念全面融入现代妇

女儿童保健工作中，因此新生儿

科、妇科、儿科等科室的专科建

设成果备受瞩目。

南海区妇幼保健院新生儿

科是佛山市特色专科、广东省危

重新生儿护理抢救中心南海区

分中心、南海区危重新生儿救治

中心，拥有着区域内规模最大的

现代化新生儿危急重症病房，承

担着南海区急危重症新生儿转

运工作，每年接收镇街医院转运

的危重症患儿200多例，抢救

成功率96%以上。新生儿科还

率先开展新生儿捏脊、点穴、音

乐疗法，健运脾胃，增强新生儿

免疫力。

妇科是南海区高水平重点

专科，设宫颈病变、子宫内膜异

位症、妇科肿瘤、月经病等专

科。据统计，2019年南海区妇

幼保健院妇科门诊量达15万人

次，出院量达3200人次，规模居

南海之首。此外，该科室还是全

国流产后关爱优质服务单位，较

早在佛山市开展妇科疾病微创

技术，微创手术率达90%以上。

儿科是南海区规模最大的儿

科医疗技术龙头科室，集儿童预

防保健、疾病诊治、科研教学为一

体，有重症监护区（PICU）、呼吸

区、消化区、隔离区，按病种分区

收治。科室中西医结合特色鲜

明，创新性地将儿童中医体质辨

识全面融入临床路径，住院患儿

中医治疗率95%以上。

为进一步增强医院的整体

实力，满足南海儿童日益增长的

医疗健康需求，南海区妇幼保健

院还于2018年启动了儿童大

楼建设。

目前，儿童大楼的建设正在

稳步推进中，预计 2022年建

成，届时将开放床位达 1000
张，停车位560个，将极大提升

南海妇女儿童的就医环境。

妇幼保健成体系 南海模式铸品牌
南海区妇幼保健院在国内首创“妇幼中医树”全生命周期保健服务体系，其模式在全国推广

在国内首创了“妇幼中
医树”全生命周期保健服务
体系，为妇幼全生命周期保
驾护航，其模式正在全国推
广。建院20年来，南海区妇
幼保健院坚持中西医并重的
妇幼保健之路，将中医治未
病理念全面融入现代妇女儿
童保健工作中，逐渐使中医
保健服务涵盖妇女儿童全生
命的各个阶段，妇幼中医“南
海模式”已成为南海品牌。

全生命周期的保健服务
体系需要一支强有力的名医
队伍来支撑，这正是南海区
妇幼保健院实力雄厚的体
现。

截至目前，南海区妇幼
保健院有广东省中医重点专
科2个，广东省特色专科1
个，佛山市“十三五”高水平
重点专科2个，佛山市“十三
五”特色专科2个。此外，儿
童大楼的建设正在稳步推进
中，预计2022年建成，届时
开放床位达 1000张，停车
位560个，将极大提升南海
妇女儿童的就医环境。

中医将人的一生概括为：

生、长、壮、老、已；现代医学认

为人的生命周期一般可以分

为7个阶段：胎儿期、婴幼儿

期、儿童期、青少年期、成年早

期、中年期及老年期。

国务院颁发的《中医药发

展 战 略 规 划 纲 要（2016-
2030）》明确了中医药在治未

病中的主导作用，在重大疾病

治疗中的协同作用，在疾病康

复中的核心作用。这为中医

药在妇幼保健事业的发展指

明了方向。

结合中医对妇幼保健的

认识，在不断的探索实践中，

在时任院长、现任党委书记易

锦发的主导下，南海区妇幼保

健院在国内首创了“妇幼中医

树”全生命周期保健服务体

系，包含“沃土”“育种”“孕芽”

“护苗”“养材”“涵木”“固根”7
个保健时期的枝干，众多中医

适宜技术构成茂密的树叶，最

终形成了形象的“妇幼中医

树”。

其中，“沃土、育种”是对

育龄期、孕前女性和育前男性

的保健；“孕芽”是对产前、产

时和产后妈妈的保健；“护苗”

是婴幼儿期和学龄前期儿童

保健；“养材”是学龄期和青春

期保健；“涵木”指女性更年期

保健，“固根”指女性老年期保

健。同时在各个时期，针对性

地应用中医保健方法和传统

疗法，为妇幼全生命周期保驾

护航，减少疾病发生，极大地

丰富和完善了妇女儿童保健

服务内涵。

3年多来，“妇幼中医树”

全生命周期保健服务体系在

全国近 30 个省市、地区推

广，获得国家中医药管理局、

中国妇幼保健协会及各地妇

幼保健机构的认可。南海区

妇幼保健院先后被评为全国

中医治未病试点单位、全国

综合医院和妇幼保健机构中

医药工作示范单位、中国妇

幼保健协会中医中西医结合

培训基地。时任国家卫生和

计划生育委员会副主任、国

家中医药管理局局长王国强

先后 5次到南海区妇幼保健

院考察调研，对南海区妇幼

保健院中医药在保健临床中

的应用给予了充分肯定，中

医妇幼保健“南海模式”日渐

成为医院品牌。

“妇幼中医树”全生命周期

保健服务体系庞大，何以能够顺

利运作并日益成为医院品牌？

这得益于南海区妇幼保健院强

有力的人才队伍。

在南海区妇幼保健院828名
员工中，卫生专业技术人员达739
人，高中级职称372人。当中不

乏国家优秀中青年专家、国家级医

学专委会正副主委、广东省医学

领军人才、广东省名中医等名医。

有了人才队伍的支撑，南海

区妇幼保健院专科建设硕果累

累。目前，医院拥有广东省中医

重点专科2个，广东省特色专科1
个，佛山市“十三五”高水平重点

专科2个，佛山市“十三五”特色

专科2个，南海区“十三五”高水

平医学重点专科4个，南海区“十

三五”医学重点专科1个，南海区

“十三五”医学特色专科2个。

其中，小儿神经康复科为广

东省中医重点专科之一，中华中

医药学会“全国康复保健先进单

位”，佛山市及南海区高水平重

点专科，科室有国家级副主委6
人，省级副主委8人，现已发展成

为国内一流、国际知名，面向全

国、服务全球的儿童康复专科。

20年来，南海区妇幼保健

院小儿神经康复科诊治来自30
余个国家和地区的脑病患儿10

余万人次。科室培养硕士、博士

研究生30余名，接收进修人员

600余人，为全国30多个省市

培养了大量儿童康复学科带头

人及专业技术人才。

与此同时，南海区妇幼保健

院的产科也是广东省中医重点

专科，是南海区规模最大的产科

专业团队，年分娩量居南海区公

立医院之首。科室拥有南海区

唯一的一家产前诊断中心，是南

海区危重孕产妇救治中心和产

科质量控制中心，担负着南海区

孕产妇保健及疑难危重症的救

治任务，全年救治危重孕产妇百

余人次，抢救成功率100%。
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2020年8月19日是第三个中

国医师节，南海区妇幼保健院开

展第二届“南海妇幼好医生”评选

活动，30名医生荣获第二届“南海

妇幼好医生”称号。

南海区妇幼保健院院长、小儿

内科主任医师，岭南名医、佛山抗癫

痫名医、南海区首席名西医。

从事儿科、儿童康复临床工作

25年。先后参与国家级课题1项、

省部级科研课题3项，主持完成省

市级科研课题6项；获省级科技进

步奖二等奖1项，市级科技进步奖

一等奖4项，发表论著50余篇。

钱旭光

南海区妇幼保健院副院长、妇

产科主任医师，教授、硕士生导师，

南海区首席名西医，广东省重点学

科中西医结合产科学科带头人。

南海区危重孕产妇救治中心

主任、南海区产科质量控制中心主

任、南海区产前诊断中心主任。在

计划生育、优生优育、遗传咨询、产

前诊断、高危妊娠、妇产科危重症救

治方面积累了丰富的临床经验。
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南海区妇幼保健院保健部主

任、妇产科主任医师，教授，南海区

名西医。

从事妇产科临床工作近30年，

在妇科肿瘤、宫颈疾病、不孕症等

诊治有丰富的临床经验，擅长妇科

腹腔镜、宫腔镜各种手术。2014年

起负责南海区妇幼健康服务管理、

健康教育、组织推广妇幼保健相关

适宜技术等工作，近年致力于南海

区妇幼保健公共卫生管理及人才

培养。

陈雪梅

南海区妇幼保健院产科主任、

妇产科主任医师，首席专家、教授，

南海区名西医。

从事妇产科临床及教学工作

近30年，目前是南海区产科质量管

理带头人及孕产妇救治中心负责

人，负责管理本地区产科质量及危

重症孕产妇的救治工作。2016 年

访美学者，熟练掌握先进的国际产

科管理服务新模式。在围产期保

健、高危妊娠、难产处理及产科危重

症抢救方面有丰富的临床经验。现

开设早产、双胎妊娠特需门诊及高

危妊娠特需门诊。

徐 烨

■南海区妇幼保健院儿童大楼（效果图）。

■南海区妇幼保健院外景。 （通讯员供图）
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■南海区妇幼保健院在国内首创“妇幼中医树”全生命周期保

健服务体系。


