
T04T04
2020年8月19日 星期三

责编沈煜 美编李世鹏

2020年8月19日 星期三

责编沈煜 美编李世鹏

传承是中医药发展的根基，

创新是中医药发展的时代活力。

没有传承，中医药发展就没有根

和魂；没有创新，中医药发展就没

有时代活力和应用价值。创新的

根本目的是为了促进中医药学术

发展，提高临床疗效，提高中医临

床诊疗能力和水平。

人才是中医药传承创新发展

的第一资源。近年来，广东省中

西医结合医院积极稳妥推进中医

药师承工作，在中医药人才培养

上不断探索创新，取得了较好成

效。目前，医院拥有全国名老中

医传承工作室2个；广东省名中

医师承项目指导老师4名，确定8
名学术继承人；中药特色技术传

承人2名；佛山市名中医3名；南

海区名中医7名，南海名西医3
名。老昌辉教授2018年1月荣

获广东省中医事业发展基金会颁

发的第二届邓铁涛中医医学奖。

同时发挥中医药龙头单位作用，

选出14名导师参与南海区中医

师承指导工作，为全区培养了内

科、外科、妇科、骨伤科、肿瘤科、

针灸科等多个专业的中医后备人

才。

在服务创新方面，医院设立

了中药代煎及配送一体化物联网

服务系统，病人看完病后可选择

中药送货上门服务。解决了中药

饮片代煎剂取药时长、需往返取

药造成患者不便、患者不会和不

愿意煎中药等问题，提升了患者

中医药治疗就医感受和满意度。

同时，实行集中煎煮，有效利用煎

煮设备，降低中药煎煮成本，提高

医院内部管理质量和服务质量。

此外，医院还开展直联挂钩

义诊、健康咨询及“健康大讲堂”

“未大夫学堂”活动 ，深入社区宣

传普及中医药知识。还根据不同

的季节，每天为国医堂特需门诊

病人提供中药特色汤剂，如灵芝

土茯苓茶、罗汉果茶等。
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猝不及防，来势汹汹，新冠肺炎疫情掀起了一

场全国健康保卫战。习近平总书记指出，中西医

结合、中西药并用，是这次疫情防控的一大特点，

也是中医药传承精华、守正创新的生动实践。中

医药发展再次被提至国家高度。

坚持中医为主、中西医结合，是广东省中西医

结合医院多年来的发展之道，以建设全国重点中

西医结合医院为目标，为广大人民群众提供优质、

便捷、安全的医疗、保健服务。在传承精华的基础

上，医院还创新性打造“治未病”中心和中西医结

合体重管理门诊，以时不我待的责任感、使命感和

紧迫感，推动新时代中医药传承创新发展，为南海

高质量发展贡献力量。
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目前，广东省中西医结

合医院治未病中心开展的

中医健康辨识评估服务项

目有：中医体质辨识、红外

热成像检测、中医四诊仪检

测、身体成分分析、健康体

适能检测等5种，并能为就

诊患者提供包括起居、饮

食、生活方式、情志、药膳、

自我保健疗法、中医保健功

法等7个方面的中医健康咨

询指导。

在技术服务上着重突出

“中医调理”的概念，打造两

个特色服务，一是非药物疗

法尤其是灸法的运用，二是

基于二十四节气的系列疗法

及产品的开发及应用，旨在

通过运用中医体质辨识与评

估手段，充分掌握人体“病

前”的不同体质和病理状态，

然后在中医辨证+辨体施治

理论指导下，应用中药汤剂、

膏方、药膳等药物疗法以及

针刺、灸法、推拿、拔罐、穴位

贴敷、药浴、刮痧、熏蒸、砭

石、热疗等中医特色技术干

预，从而达到“中医系统调理

纠正偏颇体质和病前状态”

的治未病目的。

近年，专科门诊年服务

量近两万人次。治未病中心

将继续积极发挥区域内“治

未病”工作龙头作用，逐步建

设成为中医治未病服务技术

指导中心和研究中心。
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坚定自信

南海的中医药文化源远流

长，名家辈出，名药众多。广东中

医药博物馆“岭南名医壁”镌刻了

岭南医学史上10位最具影响力

的医药学家，其中 3位是南海

人。南海人懂中医、信中医、用中

医，平时注重喝汤喝凉茶养生，有

病痛也愿意去看中医，有着深厚

的群众基础。

在今年7月15日举行的南

海区中医药大会上，南海区委书

记闫昊波提出，要坚持传承创新

发展，加快把南海打造成为中医

药强区。要在全国重点中西医结

合医院建设成果的基础上建强广

东省中西医结合医院，擦亮广东

省中西医结合医院的牌子，打造

成为珠江西岸中医类医疗高地。

这对广东省中西医结合医院提出

了更新、更高的要求。

走进广东省中西医结合医

院，浓郁的中医药氛围扑面而

来。医院大堂树立“大医精诚—

名医孙思邈”的大型红木屏风；一

楼医疗街展示“中医历代名医”大

型砂岩浮雕；一楼候药区设立中

药文化展示区；国医堂有“岭南八

大道地药材”知识文化走廊；融入

医药和传统文化元素的规培基地

等，新院区扩建工程融合了传统

中医药文化与现代建筑设计的理

念，在院区内形成独特的中医药

文化宣传氛围，时刻向到院的每

一位市民展现中医药知识和魅

力。

这是一家集临床、教学、科

研、健康、保健、康复科学于一体

的三级甲等中西医结合医院，坚

持中医为主、中西医结合的发展

方向，已建成多个本地区、省内乃

至国内有影响力的中医或中西医

结合重点专科。其中国家级 3
个，省级重点专科14个，市级高

水平医学重点专科建设项目 8
个，市级重点专科建设项目1个，

市级特色专科建设项目1个，南

海区高水平医学重点专科建设项

目8个，南海区特色专科建设项

目3个。新院区于2015年6月

18日投入运营，就医环境得到极

大改善，医疗业务稳步增长，医院

的中医药服务能力和综合实力得

到大幅度提升。

站在新时代的背景下，广东

省中西医结合医院提出要以更大

的决心和力度推动中医药工作上

水平、出成绩，培育一批名医，提

供更加优质高效的中医药服务，

不断满足人民群众更高层次的健

康需求。

黄腊平、刘旺蝶、周蓉蓉、陈

林帆……现在的广东省中西医结

合医院大堂，高空正展示着11位
援鄂抗疫医护人员的照片，向这

群最美逆行者致敬。

今年年初，在全国上下共同

战“疫”的关键时刻，广东省中西

医结合医院坚决贯彻中央、省、

市、区的部署要求，始终把人民群

众身体健康和生命安全放在第一

位，及时对新型冠状病毒防治工

作进行合理部署，整合中医、中药

资源，充分发挥中医药在疫情防

控中的特色优势,多措并举，打赢

这场疫情防控阻击战。

作为佛山市新型冠状病毒感

染的肺炎后备定点医院，医院迅

速组建新冠抗击医疗组第一、第

二、第三梯队。在新冠肺炎疫情

防控院内专家组中，经验丰富的

呼吸科专家是一大亮点，他们善

于结合病人既往病史、对比既往

影像CT，能快速甄别肺部阴影性

质，把疑似病例筛查做到更准、更

精。2020年1月22日至2020
年 5月 17日期间，医院共完成

119 位疑似病例筛查，其中10

位新冠病毒核酸初筛阳性。

这次防治新冠肺炎，中医全

程参与、中西医结合，取得了很好

的疗效，也得到了社会的认可。援

鄂医护人员充分发挥了中医特色

的优势，以中医理论指导中医参与

治疗。例如，派往武汉的黄腊平医

护团队与其他医院医护团队组建

佛山医疗二队，专门成立中医专家

组，使用中医药治疗，疗效显著，得

到了患者的感谢和认可。在院内，

隔离病区每天由专家带队开展中

医“四诊”查房，开展个体化中药辨

证施治，帮助病人快速康复痊愈。

自疫情发生以来，医院接诊

所有患者在中医治疗的干预下，

病情稳定，各项化验监测指标未

见明显异常指征，大部分可疑患

者经严格排查后均已康复出院，

中医药治疗效果明显。

在这次大考中，广东省中西

医结合医院发挥中医药独特优

势，筑牢抗疫防线，经受住了疫情

考验，实现了“零病亡、零漏诊、零

事故、零医务人员感染”的抗疫目

标，抗疫工作在医院取得了阶段

性胜利。

培养人才
提高中医临床诊疗能力和服务

传承创新

整合资源
发挥中医药优势筑牢抗疫防线

勇于担当

做强中医“治未病”中心

今年 7月底，广东省中

西医结合医院体重管理门诊

开诊，至今已接诊数十名受

体重问题困扰的患者。

体重管理，是指由专业

的医师或营养师根据患者

体质特征、身体状况，以及

理化检查结果、身体成分

分析等进行多维度的综合

评估后，给出综合营养、运

动、生活方式等要素的个

性化方案，并进行日常实

时监测记录的新型体重解

决方式。

广东省中西医结合医院

体重管理门诊由专业的医

师、营养师、运动处方师和健

康管理师组成，将在中医体

质辨识和体质调理的基础

上，结合西医现代营养学、医

学运动学和健康管理学的方

法，帮助超重患者进行健康、

营养且有效的科学体重医学

管理治疗。

体重门诊将根据每一位

患者的具体身体情况提供一

套以饮食指导、运动指导、中

医特色疗法干预为核心，辅

以心理疏导、日常监测、知识

宣教等多位一体的全方位中

西医结合减重和治疗方案，

包括合理的减重饮食方案、

正确适量的运动方案、中药、

针灸、埋线、耳穴等丰富多样

且效果显著的中医特色疗法

等，方案实施过程中同时配

合健康管理师的全程健康管

理和指导。

体重管理门诊7月开诊

特 色 专 科

■体重管理门诊医生指导市民科学减重。

■8月18日，广东省中西医结合医院急诊科综合病区开科。

■治未病中心。

■广东省中西医结合医院智能中药免煎颗粒调配系统。


