
T02
2020年8月19日 星期三

责编沈煜 美编徐文霞

在新冠肺炎疫情防控这个没

有硝烟的战场上，总有那么一群

人，他们不像医院里救治病人的

医护人员那么备受关注，甚至很

多普通市民并不知道他们的存

在。然而，他们却是最早冲在疫

情防控第一线的人。他们，就是

南海疾控人。

面对突如其来的疫情，南海

区疾病预防控制中心坚定不移地

以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，全面贯彻“坚定

信心、同舟共济、科学防治、精准

施策”总要求，全力以赴做好新

冠肺炎疫情防控工作，为辖区居

民的生命健康构筑了坚实的防

火墙。

疫情发生后，南海疾控人时

刻关注着新冠肺炎疫情发展态

势。他们及时成立了新冠肺炎防

控领导小组及流行病学调查组、

应急检测组、样本采集与管理组、

院感控制指导组、疫情管理组、健

康宣传组、应急保障组，健全应急

机动队，实时高效地指挥全区疫

情防控处置工作。

在关键时刻，哪怕是凌晨 3

点，他们都毫不犹豫地返回岗位，

奔赴疫情发生的第一现场。他们

都说：“我是共产党员，我先上！”

他们用行动让党旗在防疫一线高

高飘扬，切实发挥了党组织战斗

堡垒的作用。

为了防止疫情扩散，他们迅

速组建了 5支流行病学调查队

伍，夜以继日地广泛深入开展传

染源追溯、风险人群排查、密切接

触者判定等工作，为阻断疫情蔓

延提供了有力的技术支撑。

值得骄傲的是，在疫情早期，

国家、省、市尚未有明确的文件要

求对出院病例进行随访管理，他

们主动对出院病例开展随访检

测，先后发现了2例复阳病例，并

及时将出院病例复阳的异常情况

报告给省、市疾控中心，推动了全

省对出院病例管理的政策制定。

上半年，南海疾控完成新冠

肺炎病毒核酸检测1.8万份，为

及早发现、精准防控提供重要的参

考和依据。在这场疫情阻击战中，

南海疾控人始终践行初心和使命，

全身心投入战斗，取得了阶段性成

果，避免了疫情在社区扩散蔓延。

全力以赴 筑牢南海疫情防火墙

“最美南海医家人”（集体）
单位名称：南海区疾病预防控制中心

敢担当书写大爱 善作为守护健康
南海一批抗疫战士获命名为第三届“最美南海医家人”或“最美南海医家亲”

在关键时刻，哪怕是凌晨3点，他
们都毫不犹豫地返回岗位，奔赴疫情
发生的第一现场。他们都说：“我是共
产党员，我先上！”

面对严峻的疫情形势，他们从全
国各地火速赶回岗位，扛起了南海战
“疫”的大旗。他们的坚守和奉献，换
来了我们的平安和健康；他们敢担当、
善作为、无私无畏的精神力量，赢得了
市民的掌声；他们的感人事迹感动着
大家。

8月 18日晚上，在弘扬抗疫精
神，护佑人民健康——致敬中国医师
节2020年南海区主题大会暨第三届
“最美南海医家人”“最美南海医家亲”
命名大会上，他们被命名为第三届“最
美南海医家人”或“最美南海医家
亲”。本报采访了他们当中的代表，记
录他们的抗疫事迹，传播南海医护正
能量。

钟荣杰是广州市公安局

的一名人民警察，妻子李小

青是黄岐社区卫生服务中

心的一名护士。在抗疫过

程中，他们夫妻同心，互相

鼓励，舍小家顾大家，默默

地奋斗在各自的岗位上，为

人民群众的健康和安全保

驾护航。

今年大年三十至年初

二，他们已经提前安排好了

休息日程，一家人回老家过

春节。年三十，一家人正准

备年夜饭时，妻子的电话铃

响了。接完电话后，李小青

焦急地说：“我们的计划要取

消了。因为新冠肺炎疫情，

单位要求全员取消春节休

假，尽快回去值班。”钟荣杰

当即安慰妻子，并表示支

持。随后，他也接到了紧急

通知，要马上返岗抗疫。

返回黄岐的路上，钟荣

杰一直安慰妻子，并托人

照顾好老人和孩子。他深

知妻子作为社区医务人员，

抗疫任务较重，又面临着很

多潜在的病毒威胁。于是，

他每天都在微信或电话里

鼓励她，就像她的亲密战

友一样，不断地给予她精

神支撑。

在疫情严峻的时候，因

为工作的特殊性（看管有精

神类疾病的犯人），钟荣杰一

返岗就要离家一个半月，进

行封闭式上班。就算偶尔回

家休假几天，他也只能居家

隔离。每次出发去上班前，

女儿们都会叮嘱他：“爸爸，

你要勇敢些，快点把病毒打

败，我们就可以一起再回家

乡了。”

这样的上班模式持续了

三四个月。在那段特别的

日子里，妻子的理解和支

持也成为了他坚守岗位的

重要动力。在精神上，他

们就像战场上并肩作战的

战友，彼此之间一个鼓励的

眼神，就能让对方从疲惫中

振作起来。

“这是我们应该做的。

我身边的同事也都是这样，

从来都没有人抱怨过。”钟荣

杰说，有“大家”才有“小

家”。目前，抗疫行动还在进

行中，他们夫妻俩依然坚守

在岗位上，为战胜疫情贡献

警医家庭的力量。

新冠肺炎疫情发生以来，陈振

明一直承担着协调全区的新冠疫

点消毒工作、参与流调、指导隔离

点设置、院感防控等工作。他和消

毒组队员勇敢地带头冲锋，开展隔

离观察点及疫点环境样品采样、消

毒和消毒效果评估工作，培训和指

导基层社区卫生服务中心和专业

消杀队伍，给同行和市民吃下了

“定心丸”。

“因为疫情初期还存在着很多

未知数，市民难免出现一定程度的

恐慌，甚至很多专业的技术人员都

会产生恐慌心理。”陈振明说，面对

严峻的疫情形势，为了稳定队伍信

心，消除市民的恐慌心理，在每个

镇街的首例病例现场，身为消毒组

组长的他每次都是带头进入疫点

消毒。他告诉记者：“其实也没有

想太多，这是中心领导交付给我们

的工作，也是对自己的工作和技术

的信任，只要做好严格的防护措

施，开展消毒工作是没有问题的。

以身作则用行动消除和缓解周边

群众的心理恐慌。”

同时，他组织对各镇街消杀

队、社区卫生服务中心人员和第三

方消杀公司开展现场培训，为各镇

社区卫生服务中心人员树立榜样、

消除恐慌。随着后期疫点、隔离点

逐渐增多，区镇消杀组联动，出色

地完成了所有的消毒任务。

他带领的消毒组除了完成消

毒工作以外，也兼顾了外环境消毒

前后的监测采样和污水监测工

作。在疫情早期，防护物资相对短

缺，为了节省物资，他和队员们需

要完成环境消毒及消毒前环境采

样，等待一小时后，再完成消毒后

采样，才能离开污染区，脱下防护

服等装备。每次整个流程下来，他

全身都会湿透，脸上留下了深深的

口罩印痕。

作为一名消杀人员，他常常在

凌晨接受消杀任务，从不推脱，真

正做到召之即来，来之能战，战之

能胜，时刻准备着应对疫情。在疫

情防控工作中，他和全体消杀队成

员零感染，操作零失误，圆满完成

了疫情防控阻击战任务。

“我现在还在集中隔离点上班，

这边的情况很好。”8月17日，接受

电话采访的柯宇健说，虽然从春节

忙到现在，而且面临被感染的危险，

但看到疫情防控形势总体上不断变

好，她觉得自己的付出很值得。

春节紧急返岗后，柯宇健在第

一时间“请战”投入抗击疫情第一

线。2月25日，她成了区集中医学

观察隔离点医疗队的负责人，每天

连续工作十几个小时，几乎没有停

歇。她严谨地把好每一道防护关,
以实际行动彰显党员的担当。

从3月2日开始，该隔离点作

为定点接待境外疫情高发国家抵

返南海的隔离点，同时成为广州入

境转接人员临时安置场所，工作任

务的繁重及风险大大增加。从白

天到黑夜，隔离点每天接收和转出

的隔离对象不下100人，进出的场

次最高达30次以上。

“我们不能出现任何差错。”她

直言，为了更好地做好隔离点的防

控工作，自己经常穿上防护服进入

隔离区，检查每一项流程，想方设

法改进细节，确保“零差错”。在隔

离区，为了节约防护用品，减少上

厕所的次数，她上班时连一口水都

不敢多喝。有时出汗较多，她整个

人几乎要虚脱，但还是咬着牙坚持

了下来。

在驻点的两个多月里，柯宇健

和队员们圆满完成了阶段性抗疫

任务。她也以高度负责、严谨踏实

的工作态度，确保了隔离点全体工

作人员“零感染”，工作“零差错”。

7月16日，由于境外疫情的影

响，集中医学观察隔离点再次启动。

她和队友们又一次义无反顾地回到

隔离点，继续奋战在疫情防线上……

在参与疫情防控阻击战

的两个多月里，关洁明瘦了

10斤，很多老朋友看到后都

问她是不是身体出了问题。

她自我调侃道：“在退休前参

加这次抗疫，每天的体力和

脑力消耗都很大，但我觉得

这是一次特别有意义的减肥

行动。”

关洁明告诉记者，她在

基层从事医疗护理、公共卫

生工作已经38年了。2020
年1月底至今，她全身心投

入抗疫工作，发挥着社区公

共卫生服务流行病学技术

骨干作用，奔赴疫情一线

150余次。59岁的她，用自

己的实际行动生动诠释了一

名南海医护人员的奉献精神

和本色。

1月26日,正在休假的

她突然收到院领导紧急召回

通知，便火速赶回医院。此

后的5个月里，她只休息了

3天。她把家安在医院宿

舍，随叫随到，并自荐担任

采集组负责人。“当时我也

报名参加援鄂，但是由于年

龄原因去不了。”关洁明说，

作为一名经历过多次大小

疫情考验的白衣战士，在退

休之前，她要站好最后一班

岗。于是，第一时间报名参

加了抗疫工作，成为南海区

医护群体中年龄最大的“逆

行者”。

在进行鼻咽拭子、咽拭

子、肛拭子采集时，她都严格

操作，还带出了不少优秀的

“新兵”。她说，如果采集部

位不准确及操作不规范会影

响检测准确率，操作时间越

长风险越高，采集对象的情

绪也会受到影响。因此，她

每次都会坚持提前半小时以

上到岗，尽可能缩短采集时

间，与时间赛跑、与病毒较

量。有时采集结束后，刚洗

过的头发都没干，她又要穿

上防护服，开展下一批新冠

肺炎出院患者的采样，连续

高负荷工作。

此外，她还积极参与疫

区消毒、隔离医学观察点患

者病例讨论、心理护理、心理

疏导、健康宣教、应急演练等

一系列防控工作。作为一名

党员医护工作者，她投身于

这场没有硝烟的战役，为年

轻同事树立榜样，用实际行

动谱写出了新时代南海医护

人员的战“疫”之歌。

“最美南海医家人”（个人）
姓名：陈振明

单位及职务：南海区疾病预防控制中心公共卫生股股长

做好消毒 消除市民恐慌心理 “最美南海医家人”（个人）
姓名：柯宇健

单位及职务：南海区桂城医院内科副护士长

严谨踏实确保隔离点工作“零差错”

“最美南海医家人”（个人）
姓名：关洁明

单位及职务：广东省中西医结合医院沙头分院医务科顾问

年近花甲坚守一线
近半年只休息3天

“最美南海医家亲”（个人）
姓名：钟荣杰

单位及职务：广州市公安局预审监管支队强制医疗所二级警长

警医夫妻互相鼓励战“疫”魔

统筹/珠江时报记者 关帅屏

文/珠江时报记者林应涛 通讯员杨晨甘霞

图均为资料图片

■陈振明（前一）带领队员奔赴防

疫现场。

■在隔离点工作的柯宇健。

■在抗疫一线工作的关洁明。

■抗疫值班中的钟荣杰。

■南海区疾控中心消毒组成员准备进行消毒工作。


