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戴头盔有用吗？

“一盔一带，安全常在”。随着公安部交通管理

局“一盔一带”安全守护行动的开展，“安全头盔”成

了不少人关注的话题。安全头盔如何保安全？如何

选购头盔？使用头盔时要注意哪些事项？时报联合

南海交警做了个关于安全头盔安全性能的小实验，

并为您支招答疑关于“头”等大事的那些事……
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自2020年8月1日起施行的《佛山市电动

自行车管理规定》第三十三条规定，在道路

上驾驶电动自行车，驾驶人和乘坐人应当

佩戴安全头盔；目前市面上也有针对儿童

设计的安全头盔，以起到良好的保护作用。

在使用安全头盔过程中，也有不少注

意事项。

谭红春强调，天气热；技术好；骑不远、

骑很慢；影响发型；头盔太重、太贵、太丑

……这些都不能成为不戴头盔的理由。尤

其是夏季，千万不要因为天气炎热，头盔只

带不戴。可以在戴头盔前戴头巾，起到吸

汗的作用。但是，遮阳帽、草帽不等于安全

头盔，不能起到保护头部的作用。

戴头盔时不系带、系不紧，就相当于没

戴头盔。佩戴头盔前，要按说明书要求正

确系上系带，扣上搭扣，用力拉一拉进行检

查。此举可避免出现系带滑脱、撕裂、撕

断、连接件脱落及搭扣松脱、断裂现象。

一般，安全头盔都配有护目镜，在使用

头盔时，要注意对头盔护目镜的养护。定

期清洁护目镜，避免积灰，也要避免裂纹、

划伤等外观缺陷。此外，镜片本身不得带

色，应为无色透明的聚碳酸酯(PC)镜片，

决不能选用有机玻璃镜片。

头盔也有保质期，大部分安全头

盔都能在3~5年内起到安全保护作

用。目前的头盔多采用注塑工

艺，会有老化现象，但只要定期

更换头盔，就能避免保护作

用失效的问题发生。

案例

买菜、上班、接送娃……在南海，轻便

灵活的电动自行车是不少人短距离出行的

代步工具。不过，电动自行车+安全头盔这

个“标配”可不能忘，否则可能会有“血的教

训”。

7月21日凌晨3时许，罗村派出所民

警黎绍辉带领辅警接处警完毕驾车返回派

出所待命。途经锦绣香江酒店路段时，他

发现一辆电动自行车倒在路边，旁边还躺

着一名男子，头部有流血。

见此情形，黎绍辉立即停车上前查

看。来到男子身边后，黎绍辉尝试轻声呼

唤该男子，但男子没有应答。黎绍辉利用

在派出所内培训的急救知识对其进行基本

的救助，随后通知120救护车到场。

期间，经与现场群众了解，黎绍辉得

知，当天晚上，因天黑路面能见度不高，驾

驶电动自行车的男子在避让行人时，没注

意到路面起伏。因此，电动自行车驶过时

失去平衡，造成侧翻，男子也从电动自行

车上摔了下来。过了不久，120救护车

赶到现场，黎绍辉随即协助救护人员将

受伤男子抬上救护车送院治疗。

医生介绍，这种程度的跌落、摔

伤其实是很危险的。假如头部与

路面的凹凸处发生撞击，后果不

堪设想。如果戴了头盔，将极

大缓冲撞击伤害。

安全头盔如何保安全？如果说案例还不够直

观，那就用实践来证明。近日，时报联合南海交警

做了个小实验。

为了检测安全头盔的保护作用，南海交警准

备了一顶安全头盔和一个西瓜。在实验中，南海

交警让一位“吃瓜群众”用力用锤砸向戴着头盔的

西瓜。可以发现，在摘下头盔后，头盔和西瓜都没

有受损。当其再用锤砸向未戴头盔的西瓜时，西

瓜瞬间被砸碎。

“假设西瓜是我们的头部，在我们遭遇到交通

事故时，这个头盔就起到了保护头部的作用。”南

海公安交警大队桂城中队民警谭红春表示。

通常来说，行驶过程中的电动自行车平衡系

数较低，且驾乘人员身体无遮挡。一旦发生交通

事故，电动自行车非常容易侧翻，驾乘人员的头会

首先着地。头部是人体最脆弱也是最致命的部

位，此时，安全头盔的重要性就体现出来了。

头盔是骑行者遇到危险时的最后一道防线。

这是因为，头盔光滑的半球形，可分散并吸收冲击

力。头盔内部的缓冲材料，也可以起到缓冲

作用，进而减少突如其来的外力对头

部的冲击和伤害。

目前，市面上的安全头盔种类繁杂，价格

有高有低，材质、质量也不一样。在选购头盔

时，可有不少讲究。

日常生活中常见的安全头盔主要有全包

式、四分之三式、半包式头盔三大种类。其中

全包式的头盔对头部的保护力度最强，但夏天

佩戴相对闷热。四分之三式的头盔相对舒适

透气，但保护性也相对减弱。“不过，对于骑电

动自行车的人员来说，佩戴正确的话，这种头

盔也足够保护了。”谭红春说。半包式的头盔

比较常见，透气性强、舒适度高，但保护性也是

最差的。

一个普通的安全头盔，价格在几十元到几

百元不等。市民一定要挑选质量过硬的头盔，

切不可贪小便宜。在选购头盔时，可以认准

“3C认证”、头盔外观、内缓冲层几个指标。

“其实最重要的就是要认准‘3C认证’，安

全头盔是要经过国家强制认证的。”谭红春表

示。同时，最好选择标志齐全、印刷整齐、图案

清晰、外观整洁、信誉高的名牌产品。

此外，要确保内缓冲层具有足够的防护

能力。在选购头盔时，可以用拳头用力按压

头盔的内缓冲层，选择那些内缓冲层有轻微

反弹感，既不过于偏硬，也不会容易脱落的

头盔。

男子骑电动车摔倒

未戴头盔头部受伤

实验

手起锤落之间

头盔西瓜都完好无损

不推荐继续使用。

头盔经历过一次剧烈撞击后，即使

外观各方面都完好无损，但是盔体

和缓冲层已吸收过一次冲击而造成

微变形，可能已经失去了一部分保

护性能，不能确保再次发生碰撞时

的安全性。

选购

认准“3C认
证”

内缓冲层要有反弹感

不系带或系不紧

相当于没戴头盔

使用

儿童乘坐电动

自行车，要戴安

全头盔吗？

安全头盔曾在事故

中发生碰撞，但质量

看上去没什么问题，

还能用吗？

Q Ａ
Q Ａ

知
多
Ｄ

切勿轻心“头”等大事

■佩戴安全头盔时，一定要

系好系带并紧贴下颚。

■选购安全头盔

时，要认准“3C”

标志且头盔内部

要具有保护层。

■交警提醒，要挑选印刷文

字清晰整洁的安全头盔。
■没戴头盔的西瓜破损严重。

■交警请来市民分别用锤

子砸向戴着头盔的西瓜和

没戴头盔的西瓜。

■头盔和西瓜都没有受损。

请看时报与南海交警做的小实验


