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昨日18:00，2020年广东高考成绩公布，南海高考再创佳绩：普通文理类共有4人高分屏蔽，其中文科2人（全

省前20名），理科2人（全省前50名），全部来自石门中学，该校屏蔽生数量位居全省公办学校第二；另外，全省文理

科排名前100名，南海共有10人，其中石门中学文科4人，理科5人，狮山石门高级中学文科1人。

石门中学今年再创佳绩，清华、北大招生办老师昨晚直接来到学校现场招人。这些高分考生，平常学习有什么

秘籍？学习以外，他们还有哪些过人之处?即将步入清华、北大等顶尖高校殿堂，在班主任眼里，这些孩子们又是怎

样的呢?昨天，我们走近高分考生，分享他们的高考故事。

“这次的成绩确实出乎

我的意料，感觉自己运气特

别好。”陈凯瑞说，能取得今

天的成绩，有很多想要感谢

的人，特别是地理老师刘晓

红和语文老师陈春丽。

“其实高三这一年，我的

总分不算靠前，但老师们总

会鼓励我，考得不好时会及

时安慰我，平常十分关心我

的身体状态，如果看到我身

体状况不太好，就会主动询

问。”陈凯瑞说。

作为云浮人，陈凯瑞在

上高中前就和父母提前规

划，把石门中学看作上高中

的唯一目标学校；来到石门

中学后，这三年来他基本都

是一个月才回家一趟。陈凯

瑞把高考描述为“到目前为

止最像打仗的一场考试”，其

他的考试会懈怠，但面对高

考，他从未放松自己，高考更

像一场马拉松比赛。

平时，陈凯瑞作息非常

有规律，从不熬夜，保持着晚

上10点40分熄灯就睡觉的

好习惯。

陈凯瑞：把高考看成一场战争
高考成绩：全省第28名

4人分数被屏蔽 10人排名全省文理科前100名

南海高分考生是怎么“炼”成的成的？？

统筹/珠江时报记者区辉成

文/珠江时报记者罗炽娴区辉成

周钊泷王方亚

图/珠江时报记者方智恒

梁幸灵就读的石门中学高

三16班并非有为班，她是石门

中学以普通班学生唯一进入全

省前100名的高分考生。

“我的兴趣爱好比较广

泛，平时喜欢唱歌。”梁幸灵

表示，由于刚刚收到高考成

绩，还没有仔细考虑报读的

专业，初步方向是选择清华

大学生物类学科。

“其实真的没有什么高分

秘籍！”梁幸灵支招学弟学

妹，平常及时归纳整理错题很

重要，错过一次就不要再错

了，像英语和语文这类强调记

忆背诵的科目，要回归教材。

梁幸灵：及时归纳整理错题很重要
高考成绩：全省第63名
心仪大学: 清华大学生物类学科

理科有为班班主任张平：

鼓励学生立下
“跳一跳能达到”的目标

带出两位屏蔽生的理科

有为班班主任张平谦虚地表

示，自己的作用很小，只是为

学生搭建了平台，取得的成绩

是学生、老师和家长三方共同

努力的结果。尤其是疫情期

间，师生家长互相加油打气，

共同走过这段艰难的时期，让

她十分感动。

“在学生学习遇到挫折

时，老师和家长会开导鼓励他

们；而作为老师，有时候也会

感到疲惫，这时候，孩子们和

家长们就会给老师打气，说，

我们一定行！”

在平时教学和带班工作

中，张平会“跟着学生感觉

走”，学生遇到学习难题或生

活困惑，她会引导他们自己

想办法解决，也会给一些必

要的建议。她平时鼓励学生

设置一些“跳一跳就能达到”

的目标，让他们在实现目标的

过程中，自然而然获得信心和

勇气。

疫情期间，她在班里用小

组互动的方式，让学生以组为

单位讨论学习的困惑，分享经

验，无形之间减轻彼此间的压

力，并学到好的学习经验。对

于家长也是如法炮制，召开家

长会，让家长把自己的焦虑说

出来，一起探讨解决办法。

文科有为班班主任兼政治科

教师文芳：

全班九成以上同学
考上省前3000名

“文科有为班44人，今年

90%考上全省前3000名。”

文芳自豪地说，两位高分屏蔽

生陆子熹、梁泳榆各方面的优

势都很明显，成绩一直比较稳

定，她们俩都爱好学习、学习

态度很认真，为人随和，对待

老师和同学也很有礼貌。

高一文理分班后，从高二

开始，文芳老师就担任文科有

为班的班主任，高二、高三两

年时间，文芳与同学们结下了

深厚的情谊，同学之间互帮互

助，梁泳榆和陆子熹成绩一直

都很稳定，基本排在全级文科

班的前10名，有时候还排在

年级的第一名。

来自石门中学理科有为

班的林星宇，从高中开始就在

北大数院与清华大学数学系

两个目标之间“纠结”。她平

时喜欢数学，个性乐观，开玩

笑说自己“睡前会想想自己上

了清华是什么样，要怎么跟学

弟学妹分享经验”。

关于高分秘籍，她觉得是

“夯实基础，理清考点，平稳心

态，相信自己”。在高中生涯

中，让林星宇最感激的是班主

任张平，这三年里，张平一直

都是她的班主任。

高三上学期，林星宇因为

英语成绩波动较大，跟班主任

谈心的时候还掉过泪，班主任就

向她推荐自己学英语的方法：早

上起来做题量不需要太多，但是

要把生词全部弄懂。同时，班主

任还向英语老师反映情况，希望

英语老师密切关注她的学习。

经过一段时间的努力，林星宇的

成绩又重回正轨。

林星宇：理清考点相信自己
高考成绩：被屏蔽
心仪大学：清华大学数学系

“你的分数进入全省理科

前五十，被屏蔽了！”石门中学

学生潘晨瑜说，昨天下午5时
多就接到清华师兄报来的喜

讯，“一开始还不相信是真的，

毕竟离查分还有些时间。

“之所以疑惑，主要是因

为考试时感觉没发挥好，特别

是数学，考完之后在操场大哭

一场，担心连浙江大学都考不

上。”潘晨瑜回忆起考完后的

感受时说，直到后来自己查了

分，确认成绩被屏蔽才放下心

中担忧。“真的很开心！这一

次是超常发挥！”潘晨瑜坦

言，之前担心考得不好，考完

试不停地给自己做心理建设。

在学习秘籍方面，潘晨瑜

表示，关键还是勤学苦练。至于

心仪的院校，暂时锁定清华北

大，具体学校和专业，还需研究

之后再定。

虽然是一名理科生，潘晨

瑜却对中华古典文化情有独

钟，无论是明清小说还是琵琶

竹笛，都是她的最爱。

潘晨瑜：对中华古典文化情有独钟
高考成绩：被屏蔽
心仪大学：清华大学或北京大学

“进入石门中学，我的成绩

都很普通，一直都在南实的平行

班，成绩不是很突出。”陀旭是

南海桂城人，初中来自南海实验

中学，到了石门中学后，以普通

的分数分到普通班，不过那时候

就定了一个小目标：通过一个学

期的努力，进入有为班。

一分耕耘一分收获，高一

下学期，陀旭如愿进入了石门

中学有为班。

“其实我的学习方法也没

有什么过人之处，适合自己的

就是最好的。”陀旭说，最重

要的是不断总结，摸索出自己

最有效的学习方法，“每天晚

上回到宿舍，临睡前，我都会

把一天的学习知识过一遍，大

概花半小时左右。”

高中的三年时间，陀旭非

常注重吸收优秀同学的学习

经验和方法，同时坚持在临睡

前梳理一遍课堂知识，对知识

点进行归纳和巩固。陀旭认

为，临睡前对知识的梳理，对

记忆非常有帮助，条理也很清

晰，这种学习方法甚至对睡眠

有帮助。

此外，陀旭还是一名文艺

活跃分子，除了参加管弦乐队

外，他还会积极参与文艺晚

会、体艺节等活动。

陀旭：临睡前对当天知识进行梳理
高考成绩：全省第56名
心仪大学:清华大学或北京大学

理 科 文 科

梁泳榆：平时做笔记很仔细
高考成绩：被屏蔽
心仪的大学: 清华或北大社科与经管类专业

梁泳榆所在的石门中学

高三18班，是文科有为班。

平常，她喜欢运动，比如排球、

乒乓球、羽毛球。在高三学

业非常繁重的情况下，她喜

欢用跑步来缓解学习压力。

谈及学习方法及高分秘

籍，梁泳榆认为“错题本”很

重要，她还展示了自己平时

的课堂笔记，全部都是工工

整整，归类整齐，“我平时做

笔记很仔细，错题本会进行

分类，也会和同宿舍的学霸

陆子熹交流学习方法。”一直

以来，石门中学“导师制”帮

助学子们不断成长，梁泳榆

分在数学组，她认为，在“导

师制”的指引下，各学科有一

名学科老师带着5到9个学

生进行学习经验分享交流，

这对她的成长起到非常关键

的作用。

“高考之前，让我们感触

最深的是，一定要稳住心

态。”陆子熹妈妈冯女士说，

疫情期间，孩子在家学习时

的状态十分高昂，回校后尤

其是临近高考这段时间，由

于她对自己有预期目标，有

时候会觉得自己做得不够

好，难免产生焦虑。

在班主任文芳老师的帮

助和家长的开导下，陆子熹

慢慢稳住心态。陆子熹说，

高考第一天考数学，感觉有

一道题没做好，考完后马上

打电话到家里。在家人的安

慰下，第二天她克服情绪上

的困扰，走进考场，发挥出了

正常水平。

在冯女士眼里，陆子熹

有着石门中学学生共同的特

点：热爱学习。生活中，她非

常自律，对自己的学习有明确

的目标和计划。她平时喜欢

阅读诗词，钢琴也弹得很好。

陆子熹：一定要稳住心态
高考成绩：被屏蔽
心仪大学：北京大学
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