
近日，市民李桃为六岁

的女儿欣欣洗好了校服、书

包、席子。6月2日，欣欣就

要回到幼儿园，见到她日思

夜想的好朋友们。“这个儿童

节最大的不同，就是只能和

妈妈过，没办法和小朋友们

一起玩游戏。”儿童节她有两

个愿望，一个是快点上学，一

个是跟妈妈去商场，买比卡

丘、买艾莎玩具。

同样读大班的陈泽彬

“六一”儿童节的愿望是能在

家开一个玩具“车展”，邀请同

学和好朋友来参观。他告诉

记者，现在家里的玩具箱里

已有警车、消防车、挖掘机、吊

机、双层巴士、救援车、四驱

车、不同款式的跑车等总共

20多辆。他希望再拥有一辆

电影《变形金刚》里面的大黄

蜂玩具汽车机器人，“壮大”他

的车队。

“我希望的儿童节礼物

是和妹妹一起去上海迪士尼

乐园，那里有我最喜欢的卡

通人物。”今年10岁的谭娅

茵告诉记者，上学期期末考

试取得了不错的成绩，父母

答应寒假带她去旅游，可惜

由于疫情未能成行。希望这

个出游的愿望能在接下来的

暑假可以实现。

为何想去迪士尼乐园

呢？原来谭娅茵是一名迪士

尼粉丝，上幼儿园便开始阅

读迪士尼经典故事的绘本，

自识字以来便看《世界经典

童话故事》，灰姑娘、爱丽丝、

白雪公主等故事都让她留下

了深刻的印象。米奇老鼠、

唐老鸭、小熊维尼……谭娅

茵对迪士尼的卡通人物都如

数家珍。“我最喜欢《冰雪奇

缘》里面的艾莎公主，她不仅

美丽，还善良勇敢，我也想成

为像她一样勇敢坚强的女

生。”谭娅茵说。
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儿童节给娃送啥？听听他们的心愿
这个儿童节，您给娃准备了什么礼物？一套生动有趣的绘本？一场好玩的短途游？还是她

最喜欢的卡通玩具？
随着各中小学生陆续复学，居家四个多月的“神兽们”，回到了校园，见到了久违的老师同

学，开启了熟悉的课业模式。
在这个他们当主角的节日里，我们不妨走进他们的世界，听听他们深藏于心底的小心愿，关

注他们成长中的困惑，人际交往、学业背后的所思所想，所感所悟。

多鼓励表扬
强化孩子自律性

“疫情期间的宅家生活，不仅孩子

的自觉性会变差，大人其实也一样，每个

家庭原来的工作和生活都受到影响，家

庭冲突也容易增加。”佛山市家庭教育研

究会副会长、心理咨询师梁池辉分析认

为，关键是大人要处理好自己的情绪，不

要放大孩子的小错误、小问题，无论是表

扬还是批评，都要对事不对人，不上升到

对小孩为人的评价和判断。

对于学生返校后产生的主要问题，

梁池辉认为主要表现在厌学、人际交往

困难、学习跟不上进度三个方面。对于

厌学的孩子，他建议可以从学生家庭心

理环境建设入手，首先要建立起良好的

亲子关系，不要强迫孩子，帮助孩子形成

主动学习的习惯，从要我学转变成我要

学。家长可以征求孩子意见，把自主选

择权交给他/她，同时询问他/她“希望爸

爸妈妈提供怎样的帮助？”

梁池辉说，孩子所有的行为都受家

庭环境和父母教育方式影响，孩子做作

业拖拉、主动性差，很多时候因为他并没

有把学习当成自己的事，加上孩子未成

年，自控力并没有成年人强。“所以家长

要尊重孩子，能容忍孩子一定程度的拖

延，同时告诉他规则和责任的重要性，只

要他有一点进步就表扬、鼓励，不断正面

强化他的自律性，这样有利于培养出孩

子主动、自律的习惯。”

孩子人际交往的困难，可以通过线下

活动逐步缓解，梁池辉认为，学校可以多

组织一些户外和室内的活动，家长可以多

组织亲戚朋友间的线下亲子活动，让孩子

与其他同龄的孩子互动游戏。

重视孩子感受
建立良好亲子关系
南海实验小学心理教师欧阳菊娟

介绍，因为受疫情影响，学校部分孩子产

生分离焦虑，担心亲人生病，以至于晚上

都睡不着觉，学校复课后也不愿意上

学。针对这种情况，她对学生和家长进

行了一些心理辅导。

经过分析，欧阳菊娟认为，部分孩子

的家长也存在安全感不足的问题；另外

部分有分离焦虑的孩子，是因为孩子小

时候经历了分离创伤；还有的是因为孩

子有自卑心理，无法面对学业和人际交

往上的困难，于是躲在家里不愿上学。

“所以，针对第一种情况，首先要增

加家长的安全感，同时避免让家长的情

绪影响到孩子；对于情绪不好的孩子，父

母需要耐心去共情他们的感受，帮助他们

把内心的害怕、焦虑、担忧等说出来。”欧

阳菊娟认为，良好的亲子关系是避免这些

问题的关键，其中最重要的就是提升孩子

父母间“自我分化”水平，所谓“自我分化”

就是一个人的自我界限，界限的清晰与

否，是否存在界限模糊和界限僵化，决定

了一个人自我分化水平的高低。所以家

长要引导孩子认识自我，重视孩子的自我

感受，允许孩子犯错并有自己的想法。
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放寒假后，家住狮山的小

学生良良回到了四川老家，和

爷爷奶奶度过新春。没想到

突如其来的疫情，让他“滞留”

在四川。后来，父母上班了，

学校又没开学，回到狮山没人

照顾，父母只能把他继续留在

四川。一直到前阵子，南海的

小学返校前，父母才把他接回

来。这4个多月，良良觉得自

己是一个留守儿童，渴望快点

回到父母身边，想要他们的陪

伴。如今他如愿了，这个儿童

节，也有父母一直陪伴。

疫情期间，医护工作者

被誉为“最美逆行者”，他们

整天留守医院，守护市民健

康，基本没时间照顾家庭。

骏骏五岁，她的妈妈是南海

区人民医院护士。“以前妈妈

每天都跟我讲故事，后来不

知为什么，她总是很晚回来，

有时几天都见不到她。”随着

疫情形势明朗，近期妈妈的

上下班恢复正常，“我希望以

后天天都可以看到妈妈。”

：

回到盐步邵边小学上课

一周，三年级学生叶韵瑶终于

过上了日思夜想中的“自由”

生活。她说，这就是自己最渴

望收到的儿童节礼物。

原来，叶韵瑶的妈妈是一

名幼师，居家期间，妈妈对孩

子每日的生活作息提出了细

致的要求，每天起床后折好被

子再进行梳洗，吃过早餐后看

书一小时，再做好网课课前准

备，还要坚持锻炼半小时，跳

绳500下。妈妈希望女儿养

成良好的学习和生活习惯，

“我想要脱离妈妈的魔掌。”叶

韵瑶笑嘻嘻地说，虽然今年儿

童节学校不搞大型的游乐活

动，但回到学校后嗅到“自由”

的气息，这就是最珍贵的礼

物。

“以前儿童节，我总是提

前和爸爸约定要什么玩具，

今年我不需要礼物了，希望

能有更多属于自己的时间做

自己喜欢的事情。”正在读初

一的颜家熙说，与小学相比，

初中要应付的科目多了，学

习压力大了。除了每天上

课、做作业、复习、预习以外，

家长在周末也给他安排了辅

导班。“我要合理规划自己的

时间，除了学习外，还可以腾

出时间和空间做自己喜欢的

事情，例如打篮球、看漫画书

等，这样学习生活才会更加

丰富多彩。”

代表年龄层：学龄前儿童、低年级学生

他们想要卡通玩具A

代表年龄层：小学中高年级、初中生
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他们想要父母陪伴C
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多关注孩子心理感受
儿童节即将到来，社会各界都把焦

点放在了儿童身上。近期各学校纷纷

复课，孩子无论从生活还是学习上，都

面临着很多新变化，此时，家长更应该

关注他们的身心健康。
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