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桂江一中：

给自己写一首情诗
让学生学会爱自己

珠江时报讯（记者/罗炽娴）南

海中小学学子在 5月陆续返校复

学。长期居家、线上学习压力、线下

学习过渡，学生的这些常见心理问

题如何纾解？对此，桂江一中创新

心理健康教育模式，通过“我爱我”

心理健康教育活动月，让学生在系

列活动中悦纳自己，舒缓学习压力。

“写一首给自己的‘三行情

诗’。”“以未来的我的视角，给现在

的我写一封信或者发一条朋友

圈。”……返校复学前夕，桂江一中

向学生们发出了一个趣味心理作品

征集令。学生们积极投稿，写下内

心感受。经过筛选、评比，优秀作品

出炉并在学校的心理作品展中呈

现。

“我爱我的雀斑、黑痣和蜿蜒的

胎记，我爱我黝黑的皮肤和不齐的

牙齿。这是上天赐予我的独家记

忆。”“23岁的你还好吗？我是13
岁的你，很荣幸能在这里与你交

谈。”作品中，有些同学用诗歌表达

了对自己的欣赏和珍爱；有同学给

未来的自己写信，用发展的眼光看

待自己，满怀希望。

这次心理作品征集，只是整个

心理健康教育活动月的一部分。针

对初三返校，桂江一中举行了“新动

力，心活力”团体活动；精心制作全

校学生复学第一课《有“适”无恐，开

启返校新 style》，对学生进行返校

心理过渡的辅导。此外，常态化的

师生心理调查、心理辅导的开展，以

及家长微课堂、心理电影展播等，让

心理健康教育渗透到校园活动中。

劳动篇——

因企业搬迁离职
员工能获补偿吗

案情回顾：2018年12月，某

镇总工会收到某公司工会主席的电

话，称员工拦截公司货柜车，不让公

司出货。经了解，企业准备停业搬

迁，但大部分员工不愿意到新厂工

作，因此公司要遣散员工。但因公

司资金压力大，公司提出经济补偿

金以85%的标准发放，但工人们不

同意，所以拦截公司货柜车。

最后，经过调解小组反复与公

司代表和员工代表沟通，全体员工

同意经济补偿金以91.5%的标准

发放，公司承诺于12月底前全部结

清。请问员工因企业搬迁而离职的

经济补偿金是怎样计算的？

部门说法:南海区总工会提醒

各位劳动者，根据《劳动合同法》第

四十条第三款规定，因客观情况发

生变化，致使劳动合同无法履行的，

应当支付经济补偿金。而经济补偿

金的标准，《劳动合同法》第四十七

条明确规定：经济补偿按劳动者在

本单位工作的年限，每满一年支付

一个月工资的标准向劳动者支付。

六个月以上不满一年的，按一年计

算；不满六个月的，向劳动者支付半

个月工资的经济补偿。

本案中，公司因搬迁致使双方

合同无法继续履行，公司可以与员

工协商解除劳动合同，但需支付经

济补偿金，所以，公司应维护劳动者

的合法权益，按照员工实际工作年

限给予经济补偿。

■相关链接

5月4日～5月31日期间，逢周

六日，南海区司法局、南海区人力

资源和社会保障局和南海区总工

会联合举办“和谐劳动你我他 同心

携力克时艰”主题微信学法大赛，

参与游戏答题有机会获得价值500

元实物大奖、微信红包等丰厚奖

品，本次学法大赛实物大奖由华南

公证处提供赞助，详情可关注“南

海普法”“人社与你”“南海职工家”

和“华南公证”微信公众号。

整理/珠江时报记者吕翠华

日常生活之中，偶尔会听

到，今天我抑郁了，你抑郁了

吗？殊不知，抑郁症没你想象的

如此简单。

抑郁症，第一个典型症状就

是情绪下降，在其日常生活中，

以负面性偏倚为主，遇到事情，

总是从不好的方面思考，甚至一

直以灾难化思维进行日常工作

和生活。例如，不小心掉了钱

包，抑郁症患者会想得很糟糕：

自己很无用，连钱包都看不住；

守不住财，之后会没钱生活；能

力差，小事都做不好难以成大

事等等。再加上，在抑郁症患

者中，常常伴有疲乏、精力不

足、注意力下降等等。然而，有

一个不可忽视的问题就是思维

反刍，我们先了解下什么是思

维反刍？是指个人过分沉溺于

消极的思想中反过来又会强化

自己的负面情绪，自我聚焦的

反刍会增加悲伤、焦虑和沮丧

的感觉，更糟的是反刍的人会

比较容易转移其攻击而波及无

辜的旁观者。患有抑郁症的

人，遇到新的事情的时候，时常

在过去的经验中回味，就算事

情做得还算可以，但总认为就

是做得不好，其主要的思维仍

在考虑自己做得不好的方面，不

断地消极强化。

由于以上思维，第一，容易

出现加重对自我更加负面的看

法，产生无用、懒惰等情绪；第

二，容易继而出现活动减少的另

外一个抑郁症的典型症状，继而

感觉到不快乐，没有成就感，做

不成事情；第三，容易出现意志

减退，在以后的事情之中，特别

是应对困难的时候，总会觉得自

己什么也无法改变，没办法去

做，继而很多事情都不想去做。

抑郁症主要有生物源性和

心理因素。轻、中度抑郁，循证

医学证明，心理治疗中的行为认

知治疗具有很好的疗效，当出现

抑郁症思维的时候，需要专业心

理医生给予帮助。而生物源性

的抑郁症，则需要专业精神科、

心理科的医生的诊疗，专科医院

的情感障碍科或者心理科，可以

给予较好的治疗方案，以药物治

疗为主，改善生活，让抑郁人群

恢复健康。

（佛山市第三人民医院情感科 黄炜）

抑郁症，没你想象的如此简单
推广

微讲堂健康
佛山市第三人民医院特约

珠江时报讯（记者/林应涛

通讯员/林毅明）昨日，南海区

镇同步启动强化挥发性有机物

污染防治执法帮扶百日行动。

行动首日，执法帮扶组共检查涉

VOCs重点企业26间，其中开

展帮扶整改企业18间，立案调

查3间。

市生态环境局南海分局副

局长陆锹晓、总工程师梁伟鹏

分别带领执法帮扶组，联合七

镇街环保部门对区内家具、印

刷，表面涂装、化学制品等涉

VOCs重点行业重点企业开展

执法帮扶，围绕企业存在的原

辅材料替代、废气收集处理、危

废管理、台账、排污许可核发登

记等问题提出帮扶整改意见。

“截至5月26日，全区空气

质量优良率达91.2%，非优良

天数为13天，其中有12天是由

臭氧污染导致的。”市生态环境

局南海分局大气环境管理科科

长张宇昊表示，按照省、市有关

挥发性有机物治理的要求，立足

今年南海区大气污染物的特点，

强化挥发性有机物污染执法帮

扶百日行动，是势在必行的。

百日行动要求，在执法过程

中发现企业存在的问题，由执法

人员指导督促整改，从而达到执

法帮扶的目的。这对企业和执

法部门而言是一场“双赢”行

动。行动以有效削减各类

VOCs 排放，遏制夏秋季臭氧

污染为目标，聚焦四个重点攻

坚：VOCs重点监管企业执法帮

扶攻坚，储油库、油罐车、加油站

油气排放达标攻坚，用车大户排

放达标攻坚，重点区域达标攻

坚，强力推动各类污染源达标排

放。

下阶段，市生态环境局南海

分局将在第一轮检查的基础上，

强化对家具、印刷、表面涂装、化

学原料和化学制品制造业等重

点行业以及省、市重点监管企业

的执法帮扶：一是指导督促企业

按规范要求建立完善各类台账；

二是指导督促企业整改配套完

善废气收集治理设施；三是督促

企业加强对治理设施运行管理；

四是指导督促企业完善整改危

废规范化管理方面存在的问题。

同时，结合排污许可证专项

整治工作和强化挥发性有机物

污染百日执法帮扶行动，综合运

用在线监控、排污许可证发放、

监测、污普、环统等大数据，对超

标排放、恶意造假、不正常运行

污染治理设施等恶意排污行为

保持高压打击态势，进行依法查

处，进一步改善全区空气质量，

消减臭氧污染，助力打赢2020
年蓝天保卫战。

南海区启动强化挥发性有机物污染防治执法帮扶百日行动

联合执法帮扶企业整改问题

■执法人员对涉VOCs重点企业进行指导或督查整改。 通讯员供图

“群姐好，又去探望老人家

么？为你点赞！”一有空闲，丹

灶镇西岸村的“黄马甲”们都会

三两结伴，前往村里孤寡长者

家，帮搞卫生、帮做饭，或闲话

家常。

“黄马甲”们是西岸村“伴晚

霞”志愿服务队，自2015年5
月成立，发展至今已有近百名队

员，骨干成员15名，其中多数都

为妇女长者义工。该志愿服务

队以“党员+社工+义工”的方式，

围绕“以‘健老’助‘弱老’”宗旨，

展现基层妇女巾帼力量，积极探

索农村互助养老模式，同时也成

为不断完善基层治理的“润滑

剂”和“粘合剂”。

丰富村内长者生活
西岸村位于丹灶镇西南部，

户籍人口仅2000余人，是不折

不扣的“袖珍村”。村内现在有

60岁以上长者334人，其中80
岁以上长者30余人，属于老龄

化村居。

“志愿服务队成立的初衷，

就是希望引导村内‘健能’长者

能站出来，主动服务身体不便等

‘弱能’长者，同时让‘健能’长者

在服务中获得成就感、归属感。”

“伴晚霞”志愿服务队骨干成员

陆群开表示，目前已形成每月定

期开展“微笑日”“欢笑日”“成长

日”相关系列活动，以丰富村内

长者生活。

陆群开介绍，“微笑日”即志

愿服务队定期入户探访独居或

患病等需要提供服务的长者，并

让长者与队员“结对”，为长者提

供免费的上门家政服务，了解其

健康状况和生活需求，排解长者

晚年生活中的孤寂，为长者生活

“添精彩”。

在朱细连、黎少芳等骨干成

员的带领下，志愿服务队还衍生

出一支名为常青树长者健身队

的文艺表演队伍，极大丰富了村

中文娱活动。每日开展两次健

身操学习，疫情期间也坚持开

展，长者纷纷拍下小视频参与每

日线上打卡。

解决长者烦心事
由于西岸村地处较偏位

置，村内没有剪发店、发廊，剪

发成为不少人的“烦恼事”。“年

轻人还好，骑个车就能去罗行

剪发，不少长者由于行动不便，

剪发就成为一种‘奢望’。”陆群

开表示。

2017年，西岸村党总支积

极链接社会资源，引进狮山阳

光365志愿服务队，定期在村

内开展义剪服务。“整天麻烦别

人也挺过意不去，不如我们学

起来，自己为长者剪发！”看着

义剪师傅快速挥动的剪刀在长

者们发端“跳动”，一个个靓丽

发型转瞬而成，“伴晚霞”志愿

服务队不少队员萌发“偷师”想

法，主动学习剪发技巧。

在义剪老师的倾囊相授

下，不少队员迅速掌握剪发技

巧，“活到老，学到老，又学了一

门手艺傍身。”通过购买相关设

备后，“伴晚霞”志愿服务队队

员变身“tony老师”，每月 15
日于幸福院为村内 60岁以上

长者开展义剪服务，解决长者

“烦恼事”。

“足不出户就能剪头发，给

个赞！”“你们的手艺还真不

错！”长者们享受完剪发服务，

发出由衷感谢。

疫情期间，社区幸福院暂

时关闭。考虑到不少长者头发

渐长，担心对其生活造成不便，

不少队员们自发拿起剪刀，将

剪发服务送到“家门口”。

升级改造洗手间
西岸村妇联通过“伴晚霞”

志愿服务队进行摸查，了解长

者需求，并造册登记，形成档

案。

为了解决长者如厕难，西

樵妇联通过撬动社会资源，结

合相关政策，对村内数户行动

不便独居长者家中洗手间进行

升级改造，新增扶手、马桶等设

置，一系列暖心举措，解决了长

者“如厕难”问题。

接下来，西岸村还将持续

摸查建档，推动该项目持续开

展，争取为有需要长者提供改

造服务。

“自己也是长者，但在尚有

余力的情况下，能帮助村中同

辈及长辈，是弘扬社会新风尚，

也是践行助人自助的志愿服务

精神。”“伴晚霞”志愿服务队骨

干成员黎少芳表示，“晚霞”虽

不璀璨，但也能点缀天空，温暖

西岸长者的心灵。

文/珠江时报记者吴泳

通讯员林丽婷李燕梅

图片由通讯员提供

丹灶西岸“伴晚霞”志愿服务队开展关爱长者活动

“健老”助“弱老”晚年更精彩

■志愿者每周为村内长者开展义剪。


