
熟悉南海的人都清楚，离西樵

山不远处有一块突入高明的“飞

地”——西岸，这块绿色宝地被誉

为“广东九寨沟”，它就是南海湾森

林生态公园。景区内神潭跌宕，飞

流成瀑，古木森森，藤萝密缠，层峦

叠翠，溪涧幽深。因为依山傍湖，

常年山泉淙淙，每逢节假日，周边

的众多市民自带壶盆过来取泉水。

在广东中旅进驻开发前，南海

湾因为庆云洞而闻名全市，每年重

要的传统节日，观内总是游客如

云，烟雾缭绕。景区牌坊大门上

“南天福地”四个大字欢迎着四方

宾客，沿着银溪古道溯溪而上，便

可到庆云洞。疫情防控期间，庆云

洞暂未开放，但是游客可以从门前

的接缘桥继续上山，整条山径沿银

溪上溯约3公里。沿途满目苍翠，

水石蜿蜒，潺潺水声不绝于耳，山

川趣妙，生态之美，就是大自然赠

予你的最大见面礼。

沿着满目苍翠的山径前行，呼

吸间尽享生态之美。在炎炎夏日，

你也可以下到溪涧中戏水，清凉泉

水沁人心脾。

游走溪涧河边
享受林荫下那一抹

天气闷热，此时若身处一片郁葱茂盛之中，亭台楼阁，小
桥流水，避暑悠闲，偷得浮生半日闲，可谓一大乐事。

南海各地藏着多个绝美公园，历史古村，它们或藏于深
山，依山傍水，或躲在城市一隅，望河而居，集自然山水和茂
盛林木于一体，在这些公园寻幽僻静，让山间清冽的河水划
过指尖，沁人心脾的感觉直钻心底。本期乐游推出南海避暑
胜地之景区公园篇，带你走进南海湾森林公园溪涧溪水，去
梦里水乡景区河边漫步，感受夏日的丝丝清凉。
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●西樵山：
西樵山风景名胜区是佛山

知名度最高的景区，也是一处

避暑胜地。景区有 72山峰，

232处泉眼，28处瀑布，此外

还有 42洞和无数的奇崖怪

壁。西樵山采石场遗址（石燕

岩）于去年10月成为全国重点

文物保护单位。石燕岩洞内清

凉，一走进来即感到微风徐徐，

可纳凉赏洞内风光。九龙岩是

西樵山负离子最多的一个景

点，步入山间，清新的空气就扑

面而来，让人神清气爽。白云

洞内大、小云泉下泻，湖水上下

辉映，飞瀑帘泉与人工巧构的

亭台院榭，夏日炎暑，站在瀑

前，只觉得凉风清爽，沁人心

脾。

地址：西樵镇环山大道山

南路

门票：55元。

在南海里水镇，“梦里水乡”并

不是一个概念，而变成了一个真正

的城中景区。沿着人字形里水河

的“一河三岸”9公里水岸，郁水

园、富寿园、龙情园、书香园、艺术

河畔五大主题园分布其中，其中福

寿园是一处大树蔽日、草木茂盛的

小公园，炎炎夏日非常适合避暑纳

凉。经过多年的改造，这个原来的

市政小公园从 1.0版本升级到

2.0版本，陆续增加了狮舞广场、

岁时节俗、白眉拳文化广场、粤剧

文化廊、半日安戏苑、龙舟说唱文

化廊等特色人文景点，提升了公园

的文化品位。

从福寿园游客中心出发，一条

巨大的拱形廊桥就出现在了我们

面前，廊桥正式名称叫“情浓桥”，

东西横跨于水面上，因为有廊遮阴，

很多市民游客在里面乘凉休息，虽

然正值下午烈日当头，但是南风沿

着水面拂面而来，让人感觉凉爽惬

意。园内到处都是大树，在里水城

中形成了一个“小绿肺”，沿着河岸

向东，仍能发现不少巨大的榕树。

穿过福寿桥，就进入河岸北面

的景区“郁水园”，离桥头不远处，便

矗立着有 500多年历史的古亭

——北涌亭，亭高7.35米，尖顶型

方，内外八柱，下檐重叠，当地人俗

称“八角亭”。该亭始建于明弘治十

八年，年代之久远堪称南海古亭之

冠，是广东省级重点文物保护单位，

1997年从北涌坊迁移到此处。

梦里水乡景区河岸风光旖旎

蜿蜒，倚桥凭栏，碧波荡漾，游船穿

梭，暖光柔风，夜来听桨声，入故时

幽梦。白天除了可以纳凉避暑，夜

晚也能感受丝竹管乐，更有各类文

物古迹、名人传说、历史典故，彰显

出梦里水乡的特色岭南文化风情。

福寿园游客中心的工作人员

梁锟妍告诉记者，除了漫步的方

式，市民游客还可以选择乘坐游船

欣赏“一河三岸”美景，未来里水政

府还会规划游船夜游项目。不过，

目前疫情期间，游船服务暂停，具

体恢复服务时间要继续等待通知。

南海避暑胜地系列之景区公园篇

亲近大自然嬉戏山水间

景区大门票：27元；“森林之彩”门票：40元，佛山本市户口

居民可享受5折优惠。

地址：西樵镇西岸庆云大道。

开放时间：8:00~17:00。

注意：疫情防控期间，游客须提前一天实名预约入园。
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福寿园，一河三岸中避暑小天地

门票：“梦里水乡”五大主题园均免费开放。

地址：里水镇“一河三岸”，沿江东路、沿江西路、滨江东

路、福寿西二街。

开放时间：全天开放。

注意：景区共五个游客服务中心，提供有偿导游和游船服务。
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还有这些公园适合避暑
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●南国桃园：
南国桃园由松岗平顶山、

尖峰岭等十多个海拔百米左右

的山丘和大小不等的十余个山

塘、水库所组成，占地面积6.8
平方公里，森林覆盖率高达

90%。南国桃园一带是广东

著名的桃花之乡，山上绿树成

荫、鸟语花香，环境清幽。主要

景点有南海观音寺、中央电视

台南海影视城和碧波湖鹭鸟天

堂区。园内350亩的碧波湖

被茂密的绿植环绕，环湖栈道

长达2公里，大树遮天蔽日，漫

游其中凉风习习、十分凉爽。

地址：狮山镇松岗鸿基大道。

门票：免费，其中南海观音

寺和南海影视城景区收费。

●虫雷岗公园：
虫雷岗公园本来是桂城一个独

立的综合性城市公园。传统虫雷

岗公园围绕着秀丽的虫雷岗山建

设，是一座绿树成荫，丛花争艳

的小山丘。随着千灯湖公园工

程的扩展，目前虫雷岗公园成为

了千灯湖公园的一部分。

围绕着虫雷岗山，千灯湖公

园二期和四期工程对虫雷岗公

园进行了大规模改造，特别是

千灯湖四期建设，在虫雷岗山上

建设了能俯瞰全城的魁星阁，

又对千灯湖水体和虫雷岗山景观

进行改造，形成了“北水南山”

的格局。炎炎夏日，阴凉的虫雷

岗山中一条登山大道盘旋而

上，直通山顶魁星阁，在阁中，

不仅能眺望公园及城市全景，

还能了解南海人文文化。

地址：桂城街道佛平二路。

门票：免费。

●佛山植物园：
佛山植物园是 2014年

在佛山市林科所的基础上斥

资1.3亿元打造而成。从上

世纪八十年代起，佛山市林科

所便开始种植茶花，经过30
多年的研究、引种、栽培，此处

已建成为国家级山茶种质资

源库，栽植品种已超过1500
种，收藏全世界 80%的茶花

品种与 6550种奇花异草。

除了茶花园，佛山植物园还有

珍奇植物园区、药用植物园

区、优良特色植物展示区、加

勒比松纯林生态区等多个功

能区域。

佛山植物园千亩浩瀚林

海，万棵大树环绕。在这里，

你所呼吸的每一口空气，都如

同经过“100台空气净化器”

的净化。值得一提的是，佛山

植物园里每种植物均有详细

的介绍，可以学习植物知识，

在避暑放松的同时，又感受到

了大自然和植物之美。

地址：狮山镇兴业西路佛

山植物园茶花世界（佛山市林

科所）。

门票：免费，开放时间为

9:00~16:00。

▲庆云洞远景。

梦里水乡北涌亭。

▲南海湾森

林公园，山间

的溪流清澈，

成为市民休

闲避暑的好

去处。

▲

▲南海湾森林

公园，市民漫

步在充满 5D

岩绘画的山路

中。


