
多地中小学近日已全面复

课，在关注返校疫情防控的同

时，孩子的视力问题也让家长们

忧心忡忡，经过一个漫长的假

期，又有同学戴上了眼镜，有的

同学小眼镜又变厚了。专家表

示，预防青少年近视是一项综合

性系统工程，全社会都应该动员

起来、行动起来。

超长假期结束了
“小眼镜”变多了

甘肃省张掖市五年级学生

张媛媛原本有 50度左右的近

视，受疫情影响，张媛媛整个寒

假都没有出门，所有活动基本围

绕家里的“三电”——电脑、电

话、电视。开学前，家人发现她

看东西时一直眯着眼睛，还不停

地揉眼睛，到医院检查发现近视

度数已上升到100度。

浙江大学医学院附属邵逸

夫医院眼科副主任医师潘飞说，

他从女儿上小学起，就主动做起

女儿所在班级的“视力管理员”，

监测管理该班同学的视力变

化。这个假期结束后，潘飞摸排

发现，有两名同学从原先的不近

视变成近视，还有两名同学从近

视边缘转为近视，共有4名同学

要进行视力干预和矫正。

此外，最近到医院眼科门诊

检查眼睛和视力的孩子也明显

多了起来。兰州大学第一医院

眼科主任田蔓男表示，就诊患者

中学生是主要群体。

不仅城市的孩子有很多“小

眼镜”，青少年近视问题在农村

同样严重。记者在甘肃兰州、武

威部分农村学校门口进行蹲点

观察，排队放学的一队列30位

学生中，有10位学生都戴着眼

镜。

甘肃张掖市教育部门一名

负责人说，现在4个农村学生中

就有1个学生近视，“过去在农

村，视力不良问题没有那么严

重，但是近年来，农村学生的视

力不良上升速度已经开始超过

城市。”

电子产品使用“超限”
增加近视防控压力

假期对孩子来说是一种身

心放松，但生活作息容易变得不

规律，“如果缺少家长的监督，看

电视、玩手机的时间就会增加，

今年多了网课，学生们视力下降

尤其明显。”四川省成都市成华

区建设路小学吴老师说。

陕西咸阳秦都区家长吕松

伟发现，读幼儿园中班的儿子班

里已有个别同学近视，“孩子在

家里本身就依赖电视、手机，到

了学校，触屏教学一体机替换了

过去的粉笔和黑板，教学工具电

子化让我对孩子的视力非常担

忧。”吕松伟说。

当前青少年在日常学习过

程中，同各类电子产品的接触越

来越紧密。一些学校和培训机

构为了方便管理，运用智能化教

学设备，过多引入各类教学软件

和系统，推行手机APP做作业、

线上答题等，在一定程度上延长

了孩子们与电子屏幕的接触时

间。

浙江大学医学院附属儿童

医院眼科副主任史彩平认为，孩

子近视在假期更容易加深，主要

原因是假期有的孩子锻炼不足，

户外活动不够，身体综合素质有

所下降；同时，假期里学生相对

放松，家长管理也不够严格，看

电视、使用电子产品容易“超

限”，“此次超长假期中开设的大

量网课，与学生近视加深也有一

定关系”。

田蔓男也认为密集的网课

预习、复习、做作业都依赖电子

屏，增加了近视防控的压力。

预防需全社会参与
家长首先不做“低头族”

新冠肺炎疫情期间，儿童青

少年电子产品使用增多、户外活

动减少，增加了近视发生和进展

的风险。为指导疫情期间儿童

青少年近视预防，国家卫生健康

委疾控局前不久制定印发了《儿

童青少年新冠肺炎疫情期间近

视预防指引》，对线上学习期间

近视预防、复学后近视预防、疫

情期间学生视力监测和屈光筛

查等作出具体的指导方案。

“要把现有措施落实到位，

真正发挥作用。但光靠政府、学

校努力还不够，预防青少年近

视、降低近视发生率还需要社

会、家庭的深度参与。”兰州市教

育局局长南战军认为，要真正树

立起健康第一的理念，除了学校

努力外，家长的意识也要到位，

家庭的饮食结构、对青少年体育

锻炼的支持和督促都很重要。

南战军等建议，为了提供更

好的锻炼环境，今后还应进一步

统筹学校体育锻炼场地建设项

目和周边资源，为学生们加强体

育锻炼提供更充足的场地空间。

国家卫生健康委疾控局监

察专员王斌表示，学校应该是近

视防控的主阵地。首先健康的

知识是孩子们最好的“护眼液”，

学校应该在这个过程中承担起

主体责任，对孩子们进行广泛的

健康教育，为孩子们的眼健康提

供良好的环境，“通过家校的联

动，多方行动起来，形成全社会

同防同控、群防群控的良好氛

围。”

常态化疫情防控期间，除了

养成良好的用眼习惯外，潘飞提

到家长们更要以身作则，尽力不

做“低头族”，不要用手机等电子

产品充当“电子保姆”，多带孩子

参加户外运动；同时，密切关注

孩子的用眼行为和用眼环境变

化，督促他们养成良好的生活方

式和用眼习惯，一起保护好心灵

的窗户。 （新华社）
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4月份主要
经济指标延续
恢复改善势头

据新华社电 国家统计局15日
发布的数据显示，4月份主要经济

指标延续恢复改善势头。

统计显示，4月份，工业生产由

减转增，全国规模以上工业增加值

同比增长 3.9%，3 月份为下降

1.1%，制造业增速回升明显；全国

服务业生产指数同比下降4.5%，

降幅比3月份收窄4.6个百分点。

需求方面，市场销售有所回

暖。4月份，社会消费品零售总额

28178亿元，同比下降7.5%，降幅

比3月份收窄8.3个百分点。1至4
月份，全国固定资产投资（不含农户）

136824亿元，同比下降10.3%，

降幅比1至3月份收窄5.8个百分

点，高技术产业投资降幅明显收窄。

就业方面，1至4月份，全国城

镇新增就业354万人，与上年同期

相比少增105万人。4月份，全国

城镇调查失业率为6%，比3月份上

升0.1个百分点；其中16至24岁
人口、25至59岁人口调查失业率

分别为13.8%和5.5%，分别比3
月份高0.5和0.1个百分点。

“超长假期”迎来更多“小眼镜”
专家呼吁预防近视需全社会参与，家长首先不做“低头族”

WTO掌门突然提前交棒
为避免“丛林法则”在全球横行，世贸组织“不可或缺”

最高法明确提出要精准适用
失信惩戒和限制消费措施

善意文明执行
坚决禁止乱查封

据新华社电 记者15日从最高

人民法院获悉，最高人民法院日前

印发《关于依法妥善办理涉新冠肺

炎疫情执行案件若干问题的指导意

见》，明确提出要精准适用失信惩戒

和限制消费措施。

“对疫情防控重点企业、受疫情

影响暂时经营困难的中小微企业，

依法审慎采取惩戒措施，给予宽限

期。”最高人民法院审判委员会专职

委员刘贵祥说，将信用惩戒的着力

点聚焦到打击少数规避执行、抗拒

执行等违法失信行为上来。

意见规定，疫情期间，对已纳入

发展改革、工业和信息化部门确定

的全国性或地方性疫情防控重点保

障企业名单的企业，原则上不得采

取失信惩戒和限制消费措施。对受

疫情影响较大、暂时经营困难的企业

尤其是中小微企业，人民法院在依法

采取失信惩戒或者限制消费措施前，

原则上要给予三个月的宽限期。

刘贵祥说，意见突出强化善意

文明执行理念，在坚持依法执行的

基础上，有针对性地提出一些实招

硬招，千方百计帮扶中小微企业和

困难主体纾困解难、渡过难关，为提

高中小微企业和困难主体的生存发

展能力提供支持和保障。

意见提出，对受疫情影响导致

生产生活困难的被执行人，在不影

响债权实现的前提下，选择对被执

行人生产经营影响最小的查封措

施，对能“活封”的财产，不进行“死

封”，为被执行人恢复生产生活创造

便利条件。

世界贸易组织总干事罗伯

托·阿泽维多14日宣布提前一

年结束自己的第二届任期，今年

8月31日正式离任。

阿泽维多告诉世贸组织

164个成员代表，离任是“个人

决定”、符合世贸组织“最大利

益”。他强调，世贸组织或许不

完美，但为避免“丛林法则”在全

球横行，它“不可或缺”。

“个人决定”
美国媒体13日率先披露阿

泽维多萌生退意，有意在任期明

年8月底届满前离职。世贸组

织一天后召开特别视频会议，由

阿泽维多本人正式宣布决定。

阿泽维多说：“我并非草率

作出决定，这是一个个人的决

定、一个家庭的决定，我确信这

个决定符合这个组织的最大利

益。”他同时强调，提前离任并非

出于健康原因或政治目的。

阿泽维多1957年出生，巴

西人，上世纪80年代入职巴西

外交部，2008年起担任巴西常

驻世贸组织代表，2013年9月
起出任世贸组织总干事，2017
年成功连任。世贸组织网站信

息显示，阿泽维多是该组织第六

位总干事。

“不可或缺”
多家媒体指出，世贸组织正

面临多重危机。受新冠疫情蔓

延影响，多国增设贸易壁垒，对

食品和药物供应施加出口限

制。全球经济和国际贸易可能

面临自大萧条以来最严重衰

退。世贸组织上月预期，全球各

地区贸易额今年可能经历“两位

数下滑”。

早在阿泽维多第二届任期

伊始，世贸组织推行的多边主义

政策便受到美国政府公开挑战，

上诉机构新法官任命长期遭遇

阻挠。上诉机构是世贸组织争

端解决机制的重要组成部分，原

设7名法官，最少需3名法官作

裁决。然而，自去年12月11日
起，上诉机构因在任法官仅剩一

人，陷入实质性“停摆”，让阿泽

维多拥护的“基于规则的国际贸

易体系”遭遇重创。

按照美联社的说法，奉行

“美国优先”的美国总统唐纳德·

特朗普频繁指责世贸组织，宣称

遭受“不公平”对待。但据英国

《卫报》援引一项最新研究报道，

美国实际是因世贸组织受益最

多的国家之一，每年国内生产总

值因此增加870亿美元。

阿泽维多14日依然坚定维

护世贸组织，认为它是“在多边

合作遭遇挑战时，全球经济治理

一大支柱”。“世贸组织可能并不

完美，但它依然不可或缺，能阻

止我们陷入一个‘丛林法则’横

行的世界，至少在贸易方面是这

样。”

推贤让能
阿泽维多 14日告诉率先

“爆料”自己要离职的美国彭博

新闻社，作此决定是避免世贸

组织陷入更大混乱，防止新总

干事遴选与暂定于明年召开的

世贸组织部长级会议筹备相互

干扰。

目前两年一次的部长级会

议具体日期尚未确定。阿泽维

多说，如果会议明年6月召开，

将与新总干事遴选“撞车”，那

会“扼杀”整次会议，而会议“对

世贸组织改革进程和未来至关

重要”。

阿泽维多认为，在一些成员

为后疫情时代着手塑造世贸组

织议程时，理应选出一名新总干

事，为该组织注入新活力。而世

贸组织“现在什么也做不了，不

能磋商，一切停摆”。“如果我继

续留任，一切都不会改变”。

（新华社）

“眼变”。新华社发


