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今天是第 109 个
“5·12”国际护士节，今
年国际护士节主题为
“护士：引领之声——
护理世界健康”,我国护
士节主题为“致敬护士
队伍，携手战胜疫情”。

新冠肺炎疫情发
生以来，南海有一批95
后护士，他们有的勇敢
无畏驰援湖北，舍生忘
死救治病人；有的驻守
南海尽职尽责，毫不松
懈坚守岗位。

一声声“我要上”
强而有力、一个个年轻
身影奋勇向前……南
海95后护士正以实际
行动展现年轻一代在
关键时刻的责任和担
当，用实际行动向全世
界宣告：我们已经长
大，该我们挺身而出
了。

“湖北需要我，所以我就报

名了！”2月13日，南海区人民

医院急诊科护士张毅强与南海

区另外59名医护人员一起，出

征武汉，支持湖北战疫。

1997年出生的张毅强是

爸妈眼中的乖孩子，初中毕业

后，他听从母亲的建议就读护

理专业，而后成为一名护士。

但当接到医院通知，需要医护

人员前往湖北支援抗疫的时

候，张毅强却瞒着家人报了

名。他说：“湖北需要我，所以

我就报名了！”

在湖北，张毅强需要对新

冠肺炎患者进行翻身、拍背、

呼吸支持等护理工作，还要检

测患者生命体征。“其实跟我

日常的工作没有什么不同，不

过是多了一套防护装备罢

了。”

但张毅强口中的“多了一

套防护装备”，却给他护理工作

的难度提高了几个等级。平常

20~30秒就能顺利打完的针，

因为戴了三层手套影响了手

感，遇到血管不明显的患者，可

能需要花十分钟来找血管，才

能顺利把针打进去。

在他看来，95后在战疫过

程中，有优势也有劣势。“优势

就是我们体力更好，但缺点也

比较明显，有些患者可能看到

你比较年轻，觉得你不能胜任

这项工作，所以压力还是有

的。”为了消除患者的顾虑，张

毅强事事要求自己认真谨慎，

做到最好。遇到心态不积极的

患者，张毅强和同事们还会对

他们进行心理辅导，送患者自

制的中药香囊、为患者庆祝生

日，鼓励他们振作起来接受治

疗……张毅强的付出，患者们

看在眼里，他用自己的实际行

动证明了“我能行”，获得了患

者们的认可。

湖北需要我，所以我就报名了
张毅强

请战援鄂
他们

1997年出生的周蓉蓉是

广东省中西医结合医院新生儿

科护士，也是今年佛山市第四

批援鄂医疗队的其中一员。战

疫打响后，武汉的医院急需医

护人员，她连续三次向领导请

战报名支援。

2月13日凌晨，周蓉蓉终

于接到上级领导的电话通知：

“今天你要准备随佛山市第四

批援鄂医疗队出发支援武汉，

有没有困难？”周蓉蓉答道：“没

困难，我可以去！”

作为这次援鄂医疗队里年

龄最小队员，当同事问她是否

害怕时，她说：“我身穿白袍，不

害怕！”

抵达武汉市第一医院后，周

蓉蓉每天都要穿上厚厚的防护

服、戴好防护用具才入舱工作，

第一天入舱，有一位年迈的老婆

婆，病情严重，生活也无法自

理。由于长时间没有喝水进食，

声音嘶哑，连正常的沟通都无法

进行。这引起了周蓉蓉的注意，

于是她主动询问老婆婆想不想

吃东西。周蓉蓉说“你要是想吃

东西就点个头或眨下眼睛。”老

婆婆点了点头。饭和粥送来后，

周蓉蓉发现漏送了勺子，于是又

找来吸管，老婆婆终于吃上了几

口粥，喝上了水。周蓉蓉说，“老

婆婆眼里含着泪，紧紧地拉着我

的手表示感激。第一天进舱我

就感受到了病人的不容易。”

周蓉蓉成长在一个单亲家

庭里，也是独生子女，接到通知

到出发驰援武汉，周蓉蓉怕家

人担心，选择没有告诉他们。

都说现在的独生子女都是

家里的宝贝，而周蓉蓉却是在

爷爷传统教育下成长起来的，

骨子里有一种特殊使命感和责

任感。她说：“作为一名党员，

要以身作则；身为一名护士，更

要践行责任与使命。”

我身穿白袍，不害怕！
周蓉蓉

30多度的高温下，产科护师

黄婉婷全身上下被厚厚的防护用

品包裹得严严实实。她说：“虽然

开着空调，别人都说冷，我们却完

全感受不到一点凉意。每次脱掉

防护服，里面全是汗水。”直至今

日，黄婉婷依然坚守在广东省人

民医院南海医院核酸筛查处，负

责咽拭子采样工作。

黄婉婷的工作是每天为入

院病人以及复工复学等有需要

的人进行咽拭子采集，平均每天

为200人进行采集。其实，单单

操作采集咽拭子过程并不长，但

是每检测完一个人，就要对环境

进行一次消毒，还要更换一副手

套，再将拿到的标本消毒放箱。

“其实大部分患者都会感到

焦虑不安，其中女性患者较为明

显。因此，心理护理是我们的日

常工作。”黄婉婷表示，在采样的

过程中护士还要做好知心姐姐

的工作。她清楚记得，有一个女

生在采样时非常焦虑，一直担心

自己感染，怕传染给家里人，怕

被隔离等。黄婉婷耐心与她详

细分析新冠肺炎的传播途径和

发病的症状，为这个女生排解焦

虑。在黄婉婷的心理疏导与安

慰下，这个女生逐渐冷静下来，

进行了相关检查。检查结果诊

断为上呼吸道感染，核酸结果也

为阴性，让这个女生放下了心头

大石。

由于每天要穿戴防护装备

进行工作，长时间无法喝水，黄

婉婷的声音有点沙哑。她说这

几个月以来，她们一线的护士都

是这种状态，有的护士还因此月

经失调。

事实上，黄婉婷刚接触这个

工作时，首先想到的是自己能不

能胜任这项工作。“经过培训后，

循序渐进，我觉得没有那么难，

没有那么害怕。现在已经习惯

了，心态也调整好了。”黄婉婷说，

“这就是作为护士的责任，这就

是我的工作。”

一线抗疫既是工作也是责任

黄婉婷

1月底，广东省中西医结合

医院被定为佛山市新冠肺炎救

治的后备定点医院，随即迅速启

动了感染病区的改造工程。改

造完工后，医护抗疫团队正式入

驻感染病区，肩负起南海区新冠

肺炎筛查重任。

广东省中西医结合医院感

染科护士叶建婷从今年3月2日
开始一直坚守在感染一区的工

作岗位上。上班期间她都会穿

着防护服完成接收病人、日常治

疗护理、发药、核酸检测、化验及

外送检查等工作，而因为病房没

清洁工，病房内的清洁消毒及病

人生活、医疗垃圾都由她们亲自

处理。每次叶建婷夜班，就算下

了班也会留在科室备班，以便其

他同事进隔离病房时她能随时

起床监督同事穿脱防护服，保障

同事的安全。

此外，心理疏导在感染病区

的工作中也格外重要。一名因

发热原因待查收进感染科的患

者，担心自己感染了新冠肺炎，

入院时十分害怕，看到护士医生

都穿着防护服给他检查恐惧感

更重了。叶建婷发现他在核酸

检测和抽血检查过程中过于紧

张，双手都在发抖。叶建婷耐心

地跟他解释现在只是筛查，如果

两次核酸结果阴性，他就可以解

除隔离，离开感染病区了，同时

建议他听听歌，看看电视，给家

里人视频聊聊天，分散注意力，

减轻恐惧感。“第二天患者核酸

结果出来显示阴性，他终于露出

了笑容。”叶建婷说，做好入院患

者的思想工作很关键，只有消除

他们的顾虑，让他们有信心才会

配合治疗。

“面对疫情，谁也会害怕，但

当知道很多人需要我们的时候，

只要我们敢于站出来，当我行动

起来就什么都不怕了。”叶建婷

说。

当我行动起来就什么都不怕了

叶建婷

3月初，桂城医院产科护士

夏燕裕被派往南海区某隔离酒

店驻守。在酒店，她每天的工

作包含3餐派发、体温测量、环

境消杀及迎送来到酒店的留观

人员。

为了保证适当的社交距

离，防止出现交叉感染，来到酒

店的留观人员，要逐个带到各

自的房间。一天时间，夏燕裕

要接收一百多个人，上下酒店

楼层几百趟。

“最为繁琐的还要数消杀环

节，不容一丝错漏。”夏燕裕每天

背着消毒水对几十个房间进行消

毒，每隔三十分钟喷洒一次。工

作的时候，夏燕裕是不带手机的，

每个人身上配备对讲机互相联

系，忙起来时根本不知道几点了。

夏燕裕还记得有一个小朋友

在酒店过生日，医护人员知道后，

亲手为他制作了一个卡片，还送

上了一份小点心。“因为在非常时

期物资有限，虽然礼物不是很贵

重，但包含着我们满满的心意。”

夏燕裕说。

1998年生的夏燕裕是家

中独女，她能安心工作离不开

家人对她的支持。夏燕裕曾

经以开玩笑的口吻跟母亲说，

“如果我要去抗疫你会同意

吗？”妈妈有点惊讶，迟疑了几

秒钟说，“如果你想去就去吧，

但前提是你要做好防护。”因

此，在疫情之初，夏燕裕就毫

不犹豫地报名援鄂，遗憾的是

没有安排到她。

夏燕裕说，我只不过是在平

凡的岗位上做不平凡的事，想要

为护理事业做一点自己的贡献。

在平凡的岗位上做不平凡的事
夏燕裕

我们是有担当的热血青年
当前防疫工作正处在“外防

输入，内防反弹”的阶段，南海区

妇幼保健院儿科护士何燕飞有

了新的职责——参加集中医学

观察点值守工作。为集中医学

观察人员测体温、采集核酸试

验、送餐、提供心理安慰……身

为95后的何燕飞年纪虽小，却

以实际行动奔走在抗疫一线，奉

献自己的青春力量。

“3月20日那天，护士长问

我愿不愿意到集中医学观察点

支援，我是非常想去的，但家人

不同意，于是我就来了个先斩后

奏。”何燕飞回忆道，“一开始妈

妈有点生气，我就告诉她，其他

支援武汉的医护人员也这么义

无反顾地前往战场，医院派我去

集中医学观察点值守，这是荣誉

也是责任，在这种关键时刻我不

能退缩！只要做好防护就不会

有问题，放心吧！”

来到集中医学观察点后，更

大的困难摆在何燕飞面前。除

了因为穿着密实的防护装备导

致大汗淋漓、呼吸困难、行动不

便外，因为集中医学观察点接收

的有外籍人士，语言不通也是医

护人员时常遇到的情况。面对

这个难题，何燕飞积极主动充当

翻译的角色，遇到不懂的词汇，

就上网查询。

测量体温、采集核酸试验、送

餐、提供心理安慰……每天工作

12小时，高峰的时候一天接收

100多名集中观察人员。就这

样，何燕飞忙碌在集中医学观察

点防控一线，一干就是一个多月。

日常生活中的何燕飞是个

性格开朗的女孩，喜欢跑步、做

瑜伽、打羽毛球、烹饪，与工作时

认真的她判若两人。“可能在外

界眼里95后只是初出茅庐的小

丫头，是父母眼中的小孩子，但

是我觉得我们是社会的主力青

年，我们已然学会了独立和承

担，我们是有担当的热血青年。”

何燕飞坚定地说。

何燕飞
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