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爱卫防疫齐发力营造健康美丽狮山
建绿化公园、进行大消杀、开展志愿服务，狮山开展形式多样的爱卫月活动

“家家户户门前屋后都很干净，村民们养成了较好的
卫生习惯，齐动手清积水、防蚊虫，体现出狮山镇开展爱
国卫生运动取得良好效果。”4月26日，在狮山镇“防疫
有我，爱卫同行”第32个爱国卫生月统一行动中，南海
区、狮山镇及社会管理处三级卫计部门走访群众，南海区
爱卫办主任廖光军点赞道。

全面消杀除四害倒积水，开展除牛皮癣等志愿服务，
举办主题征文活动，修建绿化公园、体育公园等文体健身
场所……今年4月是第32个爱国卫生月，在狮山镇卫计
局的牵头下，狮山镇爱卫办各成员单位及75个村（居）结
合防疫工作需求，如火如荼开展爱卫运动，营造健康、美
丽的“城市狮山”人居环境，助力打造健康南海。

疫情的暴发，使得大众对食

品安全的关注度更高。为此，狮

山镇成立野生动物专项执法工

作领导小组，多次对集贸市场、酒

楼餐饮、养殖场所等开展专项行

动。对此，狮山镇市场监督管理

局落实“一人一场”制度，即至少

派一名工作人员驻守一个农贸

市场，协助、监督各农贸市场开展

测温、宣传防疫知识、每日清洁消

毒、活禽零存栏等工作。

“我们从1月底开始就在市

场出入口设置卡口，开展测温等

防疫工作，并要求保洁人员在市

场营业时间内不间断保洁。”佛山

市南海区罗村罗湖市场物业管

理有限公司总经理黄宝佳表示，

市场管理方根据疫情防控要求

开展工作，尤其是严格监督活禽

档主落实收市后的零存栏。“我们

给每个档主派发登记本，并要求

他们登记货源、检疫合格证等信

息，确保做到追根溯源，保障市民

舌尖上的安全。”

保障群众身心健康，不仅在

饮食，还在生活、住行的方方面

面。本月，狮山镇市政办公室统

筹下属四个市政站开展了一系列

爱卫行动。其中，狮山镇国土城

建和水务局（城建）小塘工作办公

室（市政）组建了10余人的专业

消杀队伍，并分为小塘片区和狮

山片区两个小组开展消杀工作。

“4月初连续下好几天雨，4
月8日一放晴，连续数天，我们走

街串巷对下水道、花坛绿湖带、积

水处等处喷洒灭蚊防虫的烟雾

剂、水溶剂。”狮山镇国土城建和

水务局（城建）小塘工作办公室

（市政）消杀队小塘片区组长邹世

文说。

“我们不是正在开展消杀，就

是在巡查卫生黑点的路上。”狮山

镇国土城建和水务局（城建）小塘

工作办公室（市政）环卫部副部长

何伍基负责消杀队工作，他表示，

能够为大家营造一个健康舒适的

公共卫生环境，辛苦点也值得。

合力织密爱卫网
爱卫意识从学生抓起

“开展爱卫运动已形成政府

引导，志愿力量加入，全社会共同

参与的常态化模式。”狮山镇卫计

局局长李承枚指出，部门合力织

密爱卫网，同时广泛动员社会力

量和广大群众积极参与是关

键。“每一次爱卫志愿行动，都会

对周边群众产生强化宣传、教育

的作用。”

“确保病媒生物防制工作全

覆盖一直是我们的重点工作。”李

承枚表示，作为牵头部门，狮山镇

卫计局聘请了第三方公司在全

镇设立了多个监测点，借助各类

仪器对蚊虫、老鼠等病媒生物进

行分类检测，通过科学预警，及时

指导各村（居）、学校、在建工地等

开展消杀工作。此外，狮山镇卫

计局还利用多种形式开展宣传，

如利用狮山镇“十进”大讲堂及其

云课堂、智能广播等平台广泛宣

传卫生知识。

“狮山镇148所中小学幼儿

园迅速对校园开展了除‘四害’行

动。”狮山镇教育局局长梁刚慧表

示，各校通过对教室办公室安装

紫外线消毒灯，厨房仓库安装纱

窗、撒灭鼠药粉、喷洒消毒药水

等，彻底消灭蚊、蝇、鼠、蟑螂的生

存空间，为广大师生返教返学做

好充分准备。

此外，各校还广泛开展其他

爱卫月宣传和实践活动。如狮山

中心小学从4月23日起，分别针

对一至六年级，就入校门、教室上

课、饭堂就餐、教师办公室等4类
场景开展全方位的防疫演练。又

如狮山英才学校，于4月19日邀

请佛山市南海区菠萝义工队，对教

学楼、宿舍、饭堂等进行全面消杀。

“我们希望通过一系列爱卫

举措，引导学生积极参与爱卫主

题活动，以小手拉大手，以校园带

动家园，提升广大师生、家长的文

明意识和健康卫生意识。”梁刚慧

表示。

落实“一人一场”制度
组建专业消杀队伍

每月进行2次大消杀
开展各类志愿服务

“浓烟”滚滚，4月26日上午8
时许，在狮山镇谭边社区梦家园中

心广场上，一人正拿着一只“大烟

枪”对准柱子、座椅、垃圾桶、花坛、

下水道等地方作业。原来，这是谭

边社区聘请的消杀公司工作人员

在进行4月第二次全面大消杀。

“结合疫情防控的需要，从今

年1月开始我们加大消杀力度，每

月进行2次大消杀。”谭边社区经

联社社委、联星党支部书记杨翠兰

说，消杀队采取“从周边包围中间”

的方法，对社区所有公共区域进行

仔细消杀。此外，谭边社区每周还

组织7名群众地毯式倒积水、在下

水道投放灭蚊药包。

“妈妈，我也来帮忙，给我一个

铲子。”颜峰社区利用周末持续开

展“铲除牛皮癣，爱卫我先行”志愿

服务活动，许多女性党员志愿者带

着自己的孩子积极参与。

提水桶淋墙、用小刀铲牛皮癣

小广告、使劲用钢丝球擦残留粘物

……在党员志愿者亲子协作之下，

颜峰社区多个经济社公共场所的

牛皮癣被消灭殆尽，墙体顿时“清

爽”靓丽了许多。

爱卫运动除了实践，也需要

广泛宣传，更重在传播健康知

识。在这方面，狮山镇一些村

（居）也有创新的举措。狮城社区

发布“爱护环境卫生，共创美丽狮

山”征文比赛活动，激发群众增强

爱国爱家园、爱护环境卫生意

识。沙坑社区指导社区幸福院开

展“老年骨质疏松防治”线上课

堂，由沙坑社区卫生服务站的医

护人员讲解如何治疗、护理与预

防骨质疏松，改善长者的身体健

康与生活质量。

各村（居）通过专业消杀+广泛

动员群众除四害、清积水等方式，

常态化开展各项环境卫生治理工

作，不仅美化、改善了人居环境，更

为全面打赢新冠肺炎疫情防控阻

击战营造了良好环境和防疫氛围。

聘请专业公司保洁
修建各类文体健身场所

“借助‘三清三拆三整治’和乡

村振兴的东风，社区环境卫生越搞

越好了。”狮山镇华涌社区党委委

员陶玉清说，如今各经济社的村容

村貌都已“大变样”，尤其是许多烂

地、闲置地化身为硬底化巷道、小

菜园、停车场、垃圾收集房和新公

厕等，原本的闲置池塘也升级为

“碧水湖”。

为了巩固这份来之不易的改

造成果，华涌社区聘请了专门的清

洁公司，环卫工人每天都将各经济

社公共区域打扫得干干净净。

聘请环卫工清扫、统一派发垃

圾桶、每月一次大消杀、开展除四

害活动、清理卫生死角和沟渠……

每一项，华涌社区都没有落下。无

独有偶，狮山镇群岗社区的情况与

华涌社区颇为类似。

“每个月我们都当成爱卫月

去做，环境卫生问题发现一处就

及时处理。”狮山镇群岗社区党委

书记、居委会主任、经联社社长李

文组说，该社区还不断通过社区

大喇叭向群众播报防疫、爱卫知

识，引导大家注意个人防疫和卫

生管理。其中，群岗社区还在清

明节前利用消防演练的时机，在

社区开展地面大清洗行动。

而为了进一步增强群众身体

素质，群岗社区和华涌社区都不

约而同地利用闲置地或烂地修建

文体健身场所。其中，群岗社区

禄边经济社开建面积达1700多

平方米的绿化公园，目前大部分

已实现硬底化。而华涌社区三约

经济社则正在修建体育公园，并

计划在体育公园内、景观塘边等

地增设一批健身器材。

“绿化公园前身是一片荒地，

不仅蚊虫多，还有不少人在这里偷

倒垃圾。”群岗社区禄边经济社村

民文叔说，希望绿化公园能够快点

建好。

健康场所的增设和修建，将

有力推动健康细胞在村（居）落

地生根，促进健康村长效管理，

推进健康狮山建设，保障广大群

众在卫生健康的环境中安居乐

业。

村居行动

居民义务清洗、消毒楼道

熟练地穿戴上胶手套、水

靴、一次性雨披，背上装有三

四十斤消毒水的喷雾器，日

前，狮山镇罗湖社区紫荆阁居

民田志鑫又一次化身“义务消

杀员”，为自身所在的楼道进

行全面消杀。

“我每次都从8楼楼顶开

始往下清洗、消杀。”田志鑫介

绍，他先是用清水洗一遍楼道

将垃圾清理掉，然后再背上喷

雾器爬上8楼楼顶开始消毒。

“楼道转角、天花板、门缝、窗

隙等，任何卫生死角都不放

过。”

“只要天气好，每周我都

会对楼道进行清洗、消毒。”田

志鑫告诉记者，自疫情暴发以

来，他就十分关注所在小区和

楼道的公共环境卫生，并提议

物管安排专人开展定时消毒，

但物管因人手紧缺无法另外

安排，他便亲自上阵。

一开始，购买消毒液的费

用都是田志鑫自掏腰包。紫

荆阁的其他业主得知后为其

善举感动，表示不能让这位

“中国好邻居”出钱又出力，于

是很自觉地分摊了所有的消

毒水费用。

“卫生搞好了细菌就少

了，不仅有助于防疫，也可保

卫身心健康。”田志鑫笑称，他

是一个“卫生控”，平时家里每

天的卫生清洁工作都被他一

手承包了。“家里时刻都保持

干净、卫生的舒适环境。”

现在仍是防疫期，又正值

爱卫运动月，田志鑫提议，不

仅各家各户需要勤搞卫生，各

小区楼栋最好也能每周安排1

到 2 人清洗楼道，“保障大家

的健康，也是保障自身安全

嘛。”

“爱卫”健康小知识

统筹/珠江时报记者马一右

文/珠江时报记者马一右原诗杰

通讯员 金延婷丁嘉惠 刘峰

倡导使用公筷公勺1

家庭中的公筷公勺使用后要及时清洗消毒，最好单独

存放，以备下次使用。

七步洗手口诀顺口溜2

掌心对掌心、手心压手背、十指交叉摩、手握关节搓、拇

指围轴转、指尖掌心揉、手腕别放过。

家庭除四害小妙招3

灭鼠：首先要防老鼠进房，堵上有空隙的地方，房门和

地面的空隙不要超过0.6厘米；剩菜、剩饭不要随意乱倒，垃

圾要及时清理；也可用鼠夹、鼠笼、粘鼠板等灭鼠。

杀灭苍蝇：家庭灭蝇可使用电子苍蝇拍，以及粘蝇纸、

喷洒杀虫剂等。

消灭蟑螂：在屋中没人的情况下喷杀虫剂，然后关上房

门；在蟑螂多的地方使用蟑螂贴；最重要保持家居干净卫生。

灭蚊：除了使用蚊香外，关键是倒积水，把闲置的盆、罐

等容器倒置存放。

■南海区、

狮山镇、社

会管理处三

级 卫 计 干

部、党员、环

卫工人等开

展大扫除。

珠江时报记

者/原 诗 杰

摄

■谭边社区消杀队对谭边梦家园中心广场开展消杀。

珠江时报记者/马一右摄


