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“妈，你今天什么时候下

班？”“今天我比较早下班，我先

回去做饭。”“我要值班，不回去

了 ，一 切 都 好 ，不 用 担

心。”……这是关俊翔与母亲

的对话日常。

父亲离开后，关俊翔主动

肩负起家庭责任，成了家里的

主心骨。性格有些内敛的他，

将对母亲的关心藏在了生活的

细枝末节里，陪母亲走出阴霾。

每天，关俊翔都会在微信

上跟母亲报平安，了解母亲的下

班时间。“除非要值班，每天下班

后我就会尽快回家，如果我比妈

妈早回到家，就由我来做饭，等

着她回家吃饭。”关俊翔说。

曾经，父亲是饭桌上的气

氛引导者，问问母亲和关俊翔

的工作日常，说说自己当天遇

到的趣事。如今，关俊翔经常

会主动关心母亲的日常，聊一

聊当天经历的趣事，饭桌上渐

渐有了更多笑声。

适逢节假日，关俊翔还会

带母亲外出旅游散心。“每个

月都会出去散散心，以周边游

为主。”关俊翔表示，去年，他们

曾去过韶关、台山、湛江、广西

等地游玩，“以前，我们一家人

也会经常出去玩，如果是长途

游，爸爸还会做好攻略，现在我

也会做好基本的旅游攻略。”

关俊翔也会积极调整心

态，做一些新的尝试：偏内向的

他愿意主动走出现有的朋友圈，

认识交警大队其他业务科室的

同事；统计学专业出身的他还重

拾专业知识，并自学法律知识，

他每晚会抽出至少1个半小时

来学习充电，提升自我……

不过，在特别想念父亲

时，或是夜深人静时，关俊翔

会偷偷打开手机相册，那里存

着父亲的照片。“有时候，你会

不经意走进我的梦中，在梦

里，你抱着小时候的我，笑得

很开心。”关俊翔在信中写道。

辅警关俊翔重拾“警察梦”，接过父亲的接力棒

沿着你的路圆了我的梦
在这个清明节，关俊翔彻

底懂得了清明追思的意义。
406天前，冷雨夜。关俊

翔的父亲、佛山市公安局南海
分局黄岐派出所黄岐社区民警
中队民警关耀文在下班回家途

中突发心肌梗死，经抢救无效，不幸牺牲，年仅52岁。
父亲生前的几句叮嘱，关俊翔至今仍记忆犹新：“因为我年

纪不小了，父亲希望我能生性（懂事）一点，再努力一点。”
因此，过去一年里，关俊翔努力工作、学习、生活。他重拾“警

察梦”，成为交警大队事故处理中队的辅警，接过父亲的接力棒。
工作之余，他重拾专业知识，自学法律知识，实现自我增值。他还
把母亲照顾得很好，带母亲旅游散心，陪母亲走出阴霾。

在这追思的季节里，关俊翔写下一封信。他很想告诉父
亲：爸，如果可以，我很想再抱抱你。你放心，我会照顾好妈妈，
我会好好工作、好好生活。

关耀文从警近30年，警龄比

28岁的关俊翔的年龄还大些。

从小到大，关俊翔的榜样就是他

的父亲：“作为家里的顶梁柱，他

总是能把工作和家里的事情处理

得很好，为小家、为大家负重前

行。”

以父亲为榜样，关俊翔小时

候也有一个警察梦，但也是因为

父亲，他放弃了这个梦想。关俊

翔的回忆里，多是父亲离家工作

的忙碌背影，因此他对警察这一

职业产生了抗拒心理。

在关耀文去世后，父亲的许

多同事相继伸出援手，帮助他们

一家走出困境，这让关俊翔重新

点燃内心的“警察梦”，“他们是一

群很可爱的人，我深受触动。”他

说服了母亲，并参加了去年4月

南海公安举行的公开招聘考试，

通过层层考核，加入南海警队。

在这里，关俊翔遇到了一群

能干事且正直善良的人。他至今

仍清晰地记得，第一次参加事故

处理中队例会时中队长所说的一

句话：我们做事故处理的，就是要

为事故的死者讨回公道，让死者

的家属得到慰藉。

去年8月关俊翔被抽调至市

交警支队指挥中心。9月14日，

关俊翔当值，期间，指挥中心接到

一宗求助。原来，西樵一位老人

意外被蛇咬伤，但只有佛山市第

一人民医院有血清，时间紧急且

路途较远，老人的家人报警求助。

接报后，在市交警支队领导

的指挥下，关俊翔与同事分工合

作，实时跟进事主位置并告知沿

线辖区交接，联系医院紧急开通

绿色通道。在大家的共同努力

下，老人得到及时救治，身体恢复

健康。

作为南海警队的一份子，疫

情发生至今，关俊翔始终坚守在

防疫前线，为全区人民建立起一

道安全防线，活成了父亲的模

样。“我们的工作岗位虽然平凡，

但是可以帮助到人，我想这就是

父亲一直热爱他工作的原因。”关

俊翔表示。

在信中，关俊翔写道：现在回

头想，加入公安队伍仿佛是命中

注定的，我崇拜你，仰望你，想要

成为你。看着镜子里穿着制服的

自己，模样与你有几分相似，让我

感觉好像你从未走远…… 文/珠江时报记者杨慧通讯员陈思颖 图/珠江时报记者刘贝娜

■穿着制服的关俊翔。

警察梦,父亲的梦,我的梦
走出阴霾我把妈妈照顾得很好

珠江时报讯（记者/杨慧 摄

影报道）春日吃春菜，是应时令的

美事。清明临近，已有不少春菜

上市上桌，昨日早上，记者来到

南海桂城的菜市场，寻找“舌尖

上的春天”。在走访中记者发

现，枸杞叶、马齿苋、春荞、辣椒

叶等特色春菜都已在菜档“C位”

出道。尝鲜正当时！

早上8时许，正是菜市场最

热闹的时候。自南桂东路转入天

佑七路，一路上可以遇见不少手

提菜篮或是拉着小推车的靓姨、

大伯，大家的目的地都很明确：佳

高南约市场。

枸杞叶、辣椒叶、番薯叶、蒲

公英……市场内，这些时蔬非常

走俏，价格也差不多，售价在每公

斤8元至10元。其中，春天正是

吃枸杞叶的季节，许多人的菜篮

里都有一把鲜嫩的枸杞叶。

除了枸杞叶，新上市的辣椒

叶也很受欢迎。市场内一家菜档

临过道处，摆放了一大箱辣椒叶，

吸引了过往市民的注意。仅2分
钟过去，就有数位市民上前询问

价格，其中3位现场买下。“我们

一般就用来煮汤，清甜好味。”市

民黎姨表示。

在不少菜档的“C位”，都可

见一种“气味浓郁”的春菜：马齿

苋，其售价在每公斤 8元左右。

这是一年生草本植物，多生长在

田边、菜地，气味较浓。“这种菜可

以加瘦肉滚汤，也可以直接清

炒。”档主说。

记者还在市场内发现一些

“稍纵即逝”的春菜：艾草、春荞

等。其中，清明前后的艾草嫩而

无苦味，是食用的最好时机。

“清明菜”春荞也在清明前夕

迎来“高光时刻”，一簇簇青翠欲

滴的春荞整齐排列在菜摊上，喜

欢尝鲜的人总要走快两步上前

购买。

说到春菜，还有人会想到“网

红蔬菜”香椿。记者走访发现，佳

高南约市场的部分菜档也有售

卖，但存量较少。

需要注意的是，市民在品

尝“舌尖上的春天”的同时，也

要确保“舌尖上的安全”。要想

吃得安全放心，需要到正规市

场或超市选购，用清水浸泡清

洗，煮熟食用。千万不要随意

采摘野菜，也尽量不要在流动

摊贩处购买。

菜市场里的“春天”
各种特色春菜上市上桌，尝鲜正当时

材料：

马齿苋500克，色拉

油、盐、姜、白皮大蒜、香

油各适量。

做法：

将马齿苋根部和老

叶摘去洗净，切成3厘米

长的段，入沸水锅内焯水

后捞出，沥干水分；蒜、姜

均切末；锅置旺火上，放

入色拉油，烧至六成热，

下姜、蒜末煸香，再放入

马齿苋，加盐翻炒均匀，

淋香油，出锅装盘即可。

香炒马齿苋

材料：

猪颈肉 250 克，鲜虾

200克，荞菜300克，蒜片10

克，葱段10克，米酒、盐、糖、

生抽、麻油、花生油各适量。

做法：

猪颈肉洗净切片，用

盐、糖、生抽、麻油腌制片

刻；虾仁用盐、糖、麻油腌

制，荞菜洗净切段备用；开

锅下油，爆香葱段下荞菜翻

炒片刻起锅；锅内下油下猪

颈肉攒少许米酒、生抽、糖

快速翻炒起色后转盘；再开

锅下油，下蒜片爆香，下虾

仁稍微起色后下猪颈肉、荞

菜一起翻炒，以盐、生抽调

味即可。

鲜虾猪颈肉炒荞菜

■香椿上市，成为不少市民“新宠”。

九江大望山墓园
免费代祭鲜花

珠江时报讯（见习记者/沈芝强

通讯员/梁平）为满足广大市民追悼

思念先人的需求，九江大望山墓园

增设“思念心语墙”，开展挂黄丝带

活动。4月4日，该墓园还将为每个

墓位免费献上鲜花。

4月2日，九江镇镇长张厚祥率

队到大望山墓园检查疫情防控和森

林防火工作。

大望山墓园管理处有关负责人

向张厚祥一行人介绍，该墓园已用

铁网围闭，清明期间墓园所有出入

口将封闭，同时安排工作人员轮值，

劝离前来拜祭的市民。“尤其是针对

九江镇职业技术学校门前道路，每

隔50米设一个岗，劝离逗留车辆。”

现场可见该墓园的“思念心语

墙”上已贴有过百张网上寄语纸

条。“我们专门安排工作人员跟进网

上寄语收集工作，并抄写下来贴在

墙上。”九江镇民政局工作人员介

绍，对于清明节前后的“网上寄语”

活动高峰期，大望山还将安排多个

工作人员跟进该项工作。4月4日，

该墓园还将安排工作人员向每个墓

位免费献上一枝鲜花。

守山有责，守山有方。“因防疫

需要，要减少人员聚集；因消防需

要，要做好森林防火工作。我们会

齐抓共管这两项工作，并做好应急

预案，做足应对突发事件的准备工

作。”张厚祥表示，各部门和村（居）

要加大政策宣传力度，让这两项工

作安排家喻户晓，同时要加强巡查

力度，设卡要密集，将清明期间的防

疫和消防工作做细。

据了解，位于大望山墓园周边

的九江镇下西社区和南方社区，亦

相应设置多个卡口，对到墓园拜祭

的市民进行劝离。“村委会已安排

后勤工作人员及两委干部进行值

守，还安排了人员巡查山岗，发现

森林消防隐患及时处理。”九江镇

南方社区党委书记曾昭镜表示，此

前社区还借助“三清三拆三整治”

行动，清理了山岗上的杂草，减少

消防隐患。

营养又美味
教你做快手春菜

狮山公共机构
推进垃圾分类

珠江时报讯（记者/彭燕燕通讯

员/吴金惠）3月30日，狮山举行公

共机构垃圾分类工作推进会，提出

在今年6月底前指引镇内公共机构

做好生活垃圾分类。现场还针对生

活垃圾分类开展培训。

会议提出，要贯彻落实区里的

要求，做好制度管理、宣传培训、容

器设置、分类投放、分类收集、监

督管理等 6项工作，在不同区域

设置不同种类的分类收集容器，

并做到位置固定，标识、指引正

确。狮山镇市政管理办公室主任

李金林还根据《广东省城市生活

垃圾分类指引（试行）》，对生活垃

圾的分类标准、投放、收集、运输

进行讲解。

狮山镇党委办、卫计局、教育

局、公资办及4个社会管理处综合

办等 8个单位相关负责人依次发

言，汇报垃圾分类工作推进情况。

狮山镇教育局相关负责人表示，狮

山教育系统已制订工作方案，通过

校园广播、新媒体等进行宣传，邀请

专业人士到学校开展生活垃圾分类

讲座，按要求购置垃圾桶等，促使全

镇中小学推进生活垃圾分类工作。

下一阶段，狮山教育系统将通过表

彰先进学校、开展变废为宝活动、带

动家庭参与等，推进生活垃圾分类

工作。

罗村社会管理处综合办相关负

责人则表示，已经定期监督物业公

司开展生活垃圾分类工作，并在公

布栏张贴宣传海报等，提升各部门

的垃圾分类意识。

会议上，瀚蓝绿电固废处理(佛
山)有限公司相关负责人就生活垃

圾分类知识和注意事项对大家进行

培训。
■新鲜的春荞。

爸，如今，我又回到了

交警大队，每天都在为疫情

防控工作忙碌着。虽然很

累，但能参与到其中我觉得

很开心。今天是我轮休，我

来到你曾工作过的地方，见

到了你生前的战友，他们朝

我挥挥手打招呼，称我为

“关sir”。一瞬间，我仿佛又

看到了你的身影，坐在那张

熟悉的办公桌前，低着头认

真地梳理案卷文书。

爸，你走了之后，我经

常在深夜偷偷打开手机相

册，一张张翻看你的照片，

看着看着就睡着了。有时

候，你会不经意走进我的梦

中，在梦里，你抱着小时候

的我，笑得很开心。

爸，您在那边过得还

好吗？我想你了，爸……

信件内容节选


