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他们是金融服务的“逆行

者”，他们是社区防疫的“志愿

者”，他们是生产线上的“组装

工”，他们还是奉献爱心的“行动

派”。他们是谁？他们有着共同

的名字——农行南海狮山支行

“青狮会”义工。

金融服务的“逆行者”
跑出抗疫加速度

新冠肺炎疫情暴发之初，农

行南海狮山支行“青狮会”义工主

动返岗，保障抗疫金融需求，办理

相关部门应急资金划拨16笔，

累计为36家企业代发工资，发

放“微捷贷”助力小微企业 20

家。为减少接触阻断病毒传播

途径，“青狮会”义工还积极宣传

线上金融服务渠道，一周内为客

户办理掌上银行500余户，无感

支付100余户。

社区防疫的“志愿者”
甘当一线螺丝钉

“缺人站岗？算我一个！”疫

情期间，农行南海狮山支行义工

邓昌繁出现在当地社区防疫一

线，清瘦的身躯顶着寒风站岗值

守，像一颗铆足劲的螺丝钉。村

居防疫工作繁重艰苦、人手紧缺，

邓昌繁主动报名参加，每天清晨

6时之前便赶到执勤点，为每一

位出入人员测量体温、登记信

息。这个话不多却热心肠的踏

实勤恳小伙子赢得了街坊们的

一致称赞。

生产线上的“组装工”
助厂企复工复产

“（你们）一来（车间）就埋头

苦干……我一直没有看到你们

的容貌，连你们的名字都不知

道，但是你们在我心里，就是最

美丽的。”3月4日，一封感谢信

让农行南海狮山支行的青年志

愿者红了眼眶。“这家企业生产

红外线测温仪零件，但很多外地

工人无法如期回到岗位，企业复

工复产遇到困难。我们就在本

地，当然应该帮忙的。”小贝是

“青狮会”志愿者之一，收到企业

求助消息后，放弃休息时间立即

和同事相约前去支援，在组装生

产线上当起了“临时工”。车间闷

热嘈杂，用餐只能坐马路边上，但

特殊时期的简陋条件并未使小

贝退缩。“能为疫情防控工作尽一

份力，我特别自豪！一点都不辛

苦！”小贝这样说。

奉献爱心的“行动派”
不忘初心担使命

疫情期间，农行南海狮山支

行全员凝心聚力，多次积极响应

募捐行动，为湖北抗疫捐款金额

累计2.2万余元。“青狮会”义工

罗小燕听说不少学校都缺防疫

物资，她心里想“将来学校复课，

孩子们的健康不容忽视，一定要

筑牢这道防火墙”，她心急地四

处搜寻并购买防疫物资，将刚到

货的500瓶抑菌洗手液送到当

地学校。 （江宛霖 贝蕾）

农行南海分行青年志愿者“四重身份”投身战疫
推广

■农行南海分行青年志愿者当
起“临时工”助力企业复工复产。

多措并举保质量线上学习不掉队
狮山中心小学老师积极研讨提升线上教学水平，联合家委会帮扶有困难的学生

3月10日，狮山中心小学开展“网络教研 线上备课
在线教学”研讨活动，总结往期直播课教学经验，解决近
期备课、直播和作业中存在的问题，安排接下来的直播教
学内容，进一步提升“停课不停学”的线上教学质量。

老师变主播，同窗成网友，课堂从“三尺讲台”移步
“云端空间”，“停课不停教、不停学”如何做得更好？从老
师要在直播前半小时到位，到温暖帮扶有困难的学生，从
课前备课到课后研讨，狮山中心小学多措并举，保证学生
学习质量，确保线上学习一个不落。

3月2日起，狮山中心小学开

设全线直播课堂。“为了直播课堂

的顺利开展，我们每节课都有信息

技术人员全程跟进，每个主播老师

都配有一个助教。”狮山中心小学

综合科备课组组长范新圻介绍，负

责直播的老师和助教都会在开播

前30分钟到位，调试课件，检查

直播设备，通过微信群、电话等提

醒学生进入直播间签到，从而保证

直播课程质量，确保给学生留下足

够时间进入直播间。

但即使有老师提前通知，也

会有部分学生因为不熟悉设备等

原因没能及时上课。所以每一节

直播课后，狮山中心小学的老师都

会导出线上学习的学生名单，联系

没有完成线上学习的学生，及时跟

踪他们的学习情况。

“我们会联系那些线上学习

没有签到和学习未满15分钟的

同学，了解他们没有完成在线学习

的原因。”狮山中心小学数学科备

课组组长利广越介绍，每节直播课

都有回放录像，课后会发送至班级

微信群，督促未做好线上学习的孩

子不落下一节课，同时也为其他学

生提供复习资料，“第二天的直播

课上，我们也会持续关注上次缺勤

的学生是否在线。”

为保证学习效果，老师们还

会布置课后学习任务，让学生在

家完成。“我们搜集了一些批改作

业的小程序，让老师们使用。”狮

山中心小学英语科备课组组长洪

丹燕说，学生的学习任务由家长

协助完成，通过拍照或者录制小

视频跟踪完成情况。对于家长提

交到小程序上的学生作业，老师

会一一“云批改”，从而了解学生

的知识点掌握情况。“遇到知识掌

握情况较差的学生，老师会及时

联系，想办法让他们跟上学习进

度。”洪丹燕说。

直播前半小时到位
课后跟踪学习进展

网课的备课环节尤为重

要，良好的备课有助于学生

集中注意力听讲。针对直播

平台特点和学生特征，狮山

中心小学老师备课时用了不

少心思。

针对即将要授课的内

容，老师们会在备课之前进

行讨论和分工，不仅要点出

课程的重难点，更要探讨如

何引导学生以问题导学的形

式自学、课堂上穿插哪些练

习，以及商讨选定使用哪些

网络优质课件资源，并将老

师教学经验融入其中。

“我们考虑了不同年级

学生的情况。”狮山中心小学

语文科备课组组长梁彩珍表

示，在备课的时候，考虑到低

年级学生不适合长时间一成

不变的网络教学，所以在教

学中插入小视频播放、小知

识问答等有趣环节；而中高

年级则以专题知识训练和新

课预习为主，通过讲练结合，

让学生更牢固地掌握知识。

范新圻也提到，为了让

学生更有兴趣参与体育锻

炼，他们在微信公众号上推

出了老师们自己录制的示范

视频，“老师真人出现在视频

中，学生也更有兴趣。”

老师备课花心思，课后

还会不断研讨提高课程质

量。“关于这首歌，我的教学

设计是，让学生听《小步舞

曲》，并体验其风格……”3月
2日，狮山中心小学音乐老师

郭华丽在结束自己的“网上

第一课”后，便在“音乐备课

组”微信群上分享了自己的

课程教学方法，并实时与备

课组其他老师一起研讨，讨

论直播课程的不足和解决办

法。

在备课群里进行反思与

研讨，是狮山中心小学每一

个直播老师课后必定要做的

事情。除此之外，该校还组

织备课组老师开展线下教研

活动，总结前期教学经验，解

决近期备课、直播和作业中

的存在问题，安排下阶段直

播教学内容。

线上备课用心思实时研讨求进步

把学习用品寄给被困疫情发生地

的学生、制作视频指导家长如何让学生

参与线上学习、为贫困学生提供平板电

脑……为保证不落下任何一个学生，狮

山中心小学联动学校家委，点对点解决

个别学生上网课面临的难题。

“我们语文老师一般是班主任，在

网课开课前，已经大致了解了班里学生

的情况。”梁彩珍介绍，前期他们发现还

有学生被困在疫情发生地，无法正常开

展线上学习，“有的学生在乡下，交通不

畅，甚至连纸、笔都买不到。”

面对这部分学生，狮山中心小学老

师主动为学生购买了学习用具，并联系

学校家委会，连同学生的学习教材一同

打包邮寄过去。

“了解情况时，我们还发现有学生

因为家庭条件问题，没办法参与线上学

习。”梁彩珍说，老师便联系家委会商量

解决办法，最后为该学生提供了平板电

脑，让其参与线上学习。

不知道怎么参与线上学习？该校

老师也有妙计。狮山中心小学六年级

语文老师林晓丹了解到，个别家长不知

道如何操作才能让孩子参与线上学习，

便将操作方法一步一步截图下来，做成

视频发给家长参照。“我们希望每一个

学生都能在这段时间内有所收获、有所

成长。”梁彩珍说。

“孩子的每一节课，老师们都‘盯’

得很紧。”狮山中心小学109班学生宁

彬瑜的家长宁佐凤表示，作为低年级孩

子的家长，往往需要花费更多时间配合

老师开展教学工作，这也让大家更能体

会到老师工作的细致之处，“老师们的

工作都非常到位。”

联动家委聚合力
不落下一个学生

■狮山中心小

学老师在上直

播课程。

（通讯员供图）

学生在家学习没动力怎么

办？感到焦虑怎么处理？疫情期

间，南海区的线上教学正开展得

如火如荼，但也面临着部分学生

学习情绪的问题。为此，南海各

学校积极出招，其中，桂城中学、

文翰中学分别从教学、心理教育

的角度出发，调节学生在家的学

习情绪，减轻他们的学习焦虑。

●桂城中学

评选居家学习好榜样
“在这特别的时期，学习的心

态是十分重要的。如何保证自己

有舒畅的心情？我觉得可以尝试

早起，使脑子更清醒……”桂城中

学高二年级学生邹毅写下了这段

时间参加线上学习的心得，他被

推选为学校“寻找居家学习好榜

样”第一期的优秀学生。

疫情之下，学子无法返校，没

有了老师的当面督促，学生的学

习积极性如何提高？桂城中学有

新招，通过发掘各年级、各班的线

上学习优秀标兵、优秀助教，分享

高效学习方法等，让学生在家也

有置身班级的感觉。

“每周我们会评出线上学习

优秀标兵和优秀助教，激励学生

向优秀同学学习。”桂城中学高二

年级级长周新征介绍，3月2日开

学前已尝试做过一期，开学后则

定为一周一期，将在学生在家学

习的这段时间持续开展。

推优的人选，在班主任、学

生、家长三方共同作用下产生。

首先，学校向学生发布调查问卷，

学生如实填写在家学习安排、学

习感言。随后，家长对孩子的表

现作出评价，班主任综合选出当

周的优秀学生代表。

“学校的做法，能对学生起到

激励作用。”高二年级学生马颖姿

的家长马铭棠说，孩子看到别的

同学做得好，就会对照自身的不

足，从而奋起直追。他也坦言，学

生在家学习，自觉性是很重要的，

“家长只能起到大方向的引领作

用，不能每时每刻盯着孩子，激发

他们自主学习的积极性很重要。”

●文翰中学
布置趣味心理小作业

“今天和妈妈一起做了鸡

翅。”“历史小测我居然全对，开

心！”“昨晚的睡眠棒棒的……”最

近，桂城文翰中学的孩子们除了

在家上课、做作业，也完成了一次

由心理老师布置的有趣作业：“每

天分享三件好事”。

疫情让学生不能按时返校，

有些学生、家长乃至老师出现了

不同程度的心理焦虑。为更好地

关注同学们的身心健康，文翰中

学的心理老师通过微课、互动、电

话访谈等方式，向各群体开展心

理健康教育。

“在正式上网课前，我们对全

校学生进行了一次问卷调查，发

现在这段时间，65%学生的宅家

心情相对稳定，剩下的部分不稳

定情绪主要体现在无聊和焦虑。

担心学习跟不上、担心感染病毒

是两种常见的心态。这让我们觉

得进行心理干预是有需要的。”文

翰中学心理教师李慧玲介绍。

在开学第一周的心理微课

后，老师们向学生布置了“分享三

件好事”的作业，作为课后延伸扩

展，目的是唤醒他们对宅家生活

的热情。

第一周的心理小作业尝试获

得成功后，第二周，老师们又向学

生布置了“尝试一件新事物或接

受一项新挑战”“描述在家上网课

的我”两项作业，鼓励学生用照

片、视频或文字等多种方式进行

记录，也收到了很多有趣的分享

内容：展示自己第一次做薯条的

成果、表演“十秒钟快速洗碗”、画

下自己上网课时的模样……

“愿意分享已经表明了学生对

这种心理调节方式的认可，学生们

也从被动消极宅家到学会分享自

己生活中的快乐。”李慧玲说。

为了方便教学和跟进情况，

文翰中学还成立了一支心理健康

教育团队，推出了线上课程、心理

热线等适用于疫情期间的方式，

效果良好。

文/珠江时报记者罗炽娴

通讯员 黄翠萍邓付生

南海各学校出招解决学生在家学习期间的情绪问题

班级推优激励学生奋进趣味作业促进快乐学习

文/珠江时报记者彭燕燕 通讯员曾庆灵


