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为了彻底战胜疫情，请再坚持一下
自2月24日起，广东省新冠肺炎疫情防控应急响应级别由省

重大突发公共卫生事件一级响应调整为二级响应。2月15日起，
佛山一直没有新增确诊案例。各行各业有序复工，不少餐厅饭馆
也逐步开放堂食，这是让人欣喜的局面。

然而，我们也必须清醒认识到，确诊病例零新增不代表零风险，
道路卡口撤销不等于疫情解除。这场战疫还未结束，防护绝不可
放松，戴口罩、勤洗手、勤通风、少聚集、保持距离、配合测温，
这些措施还要做到位。

●尽量不去人流密集的场所。若必须前往，尽

量减少在公共场所的滞留时间，办完事情尽快

离开。

●在人员密集的地方务必全程佩戴医用外科口

罩或更高级别的口罩。

●减少接触公共场所的公共物品和部位，可以

携带一次性消毒用品，如消毒湿巾等，接触公

共物品后对手部进行消毒。

●从公共场所返回，用肥皂（洗手液）和流动

水洗手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液。

●在公共场所时，尽可能远离其他人，建议人

与人之间的距离不近于 1 米。在电梯等小空间

内尽量不要交流。

●打喷嚏或者咳嗽时，注意用纸巾或手肘衣服遮住口鼻。

进入公共场所

外出就餐

回到工作场所

乘坐公共交通

随着各行各业有序复工复产，做好公共场所疫情防控对

巩固前期的防控成果、防止疫情反弹至关重要。

2月28日，《佛山市推动餐饮业有序复工复产工作指引（试

行）》发布，其中，中风险地区的餐饮经营单位可逐步恢复堂食。

如今，南海不少餐饮店已开放堂食，市民前往就餐时，一定

要按照工作人员指引安全用餐。同时，南海倡导“公筷行动”，

市民请主动使用公筷公勺。

南海大部分企业都已经顺利复工复产，这是经济社会发

展的必然要求。机器转起来了，工人动起来了，但防护工作

可不能松下去。回到工作场所，很多细节还是需要注意做到。

乘坐公交、地铁、出租车的时候，一定要注意“站位”，

尽量和别人保持距离，尽量少接触公共设施和公共物品。此外，

还有一些细节也要注意做到位。

戴好口罩 保持一米距离

隔桌而坐 使用公筷公勺

做好通风 尽量避免聚集

保持距离 别摸公共设施

1. 减少滞留时间

2. 保持手卫生

3. 控制距离

●同桌就餐者之间，尽量避免面对面，吃饭时

尽量不说话，以免飞沫喷溅。

●避免和陌生食客拼桌，避免围炉火锅、围炉

烧烤就餐方式，尽量缩短就餐时间，避免在餐

馆内进行娱乐活动，如打牌、打麻将等。

5. 就餐尽量不说话

疫情防护知多D

目前病毒进入人体都是通过

黏膜，就是口、鼻、眼，主要是

口鼻进入人体，做好对这些部位

的重点防护非常重要。目前所有

临床试验和科研实验都证明，新

冠病毒不能透过皮肤侵入人体。

保持勤洗手、正确洗手的习惯，

正确佩戴口罩，可以切断病毒进

入的渠道。

新冠病毒能不能透过皮
肤侵入人体？

1

针对气溶胶的传播，多个跨

学科团队设计了很多试验。初期

的试验显示，比较确定的传播途

径是经呼吸道的飞沫传播和密切

接触传播。如果满足密闭空间、

长时间暴露、高浓度三个条件，

存在气溶胶传播的可能性。在开

放环境中，通过气溶胶传播新冠

病毒的几率极低。

2
什么环境下会发生气溶
胶传播？

目前研究显示，病毒对外部

环境中的紫外线和热比较敏感。

在室外，头发粘到高浓度同时有

活病毒的飞沫可能性非常低，保

持头发日常清洁即可。

3 病毒会在头发上滞留吗？

病毒通过污染衣物来感染人

的几率是极低的。如果不是去过

特定的场所，如去医院探视过病

人或接触过可疑症状的人，不需

要对衣服进行专门消毒。另外酒

精对普通衣物没有腐蚀作用，但

是酒精是甲类的易燃物品，如果

喷洒在衣物上，遇到明火、高温

或静电都可能起火。建议不要将

酒精喷洒在衣服上。

4 病毒会通过衣服传播吗？

●堂食容易造成人员聚集，疫情防控不可松懈。

去餐厅需要戴着口罩，开吃前再脱口罩。

●如果食客体温超过 37.3℃，或者出现发热、

咳嗽、打喷嚏等症状，一律不允许进入餐饮场所。

1. 戴口罩、测体温

●每桌食客，至少要有一个人登记姓名、联系

方式，保障一旦有疫情防控需要时，餐厅可以

追溯到每桌、每位食客。

2. 食客要配合登记

●对电脑鼠标键盘、电话机、文具等办公用品，

可用 75% 酒精进行擦拭消毒。

●注意保持工作环境整洁，每日开窗通风3次，

每次通风 30分钟。

2. 做好消毒通风

●到单位后，首先要配合工作人员进行体温监

测，体温正常方可入内，随后应到卫生间洗手。

1. 测好体温再入楼

●工作时人与人之间尽量保持 1 米以上距离，

有条件的错开工位就座。

●减少集中开会，控制会议时间，参加会议时

建议佩戴口罩。

3. 尽量避免聚集

●独食可以，大聚餐不行。在疫情防控解除前，

餐饮服务企业禁止接待大规模聚餐活动，例如

婚宴、团餐等。

●为了降低病毒传播风险，要求餐厅通过减少

桌椅摆放、隔桌安排就餐、快餐店一人一桌用餐等措施，加

大就餐者之间的距离。

4. 不能大规模聚餐

●骑车之前先消毒，随身带上酒精或酒精棉片，

用酒精擦拭座位、车把手等位置。

●戴好口罩，最好戴上手套。别往人多的地方骑，

别在路程中间过多停留，在注意安全的前提下，

快速到达目的地。

3. 骑单车

●在站台上与他人保持1～2米的距离，有序上车。

●不要用手乱摸座椅、扶手等，也不要用手直

接揉眼、鼻、耳等部位。

●避免与周围人闲聊，尽量别在车上吃东西。

●公交上可以开窗透气，让车内空气保持流通。

●下车后要及时洗手。条件允许的情况下，选择错峰出行。

1. 坐公交地铁

●尽量不选择拼车，避免车内人员集中。尽量

选择后排落座，与驾驶员保持一定的距离。

●打开车窗，让空气流通，如果使用空调不要

选择内循环模式。

●下车后用洗手液或免洗消毒液清洁双手。

2. 坐出租车

零新增≠零风险 卡口撤销≠疫情解除 开门营业≠放松防护

●集体用餐时，主动提出使用公筷公勺，并

积极向身边亲朋好友宣传使用公筷公勺。

●餐厅、酒店、食堂等带头推广“公筷行动”，

做到“一菜一筷，一汤一勺”。集体食堂提

倡分餐分食制，所有事物一人一份。

3、使用公筷公勺

使用公筷公勺倡议

（资料来源：新华网、中新网、中国政府网、

《广州日报》）
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