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现在武汉到底处于怎样的

情况？国家卫健委高级别专家

组组长钟南山日前对媒体表示，

近期疫情防控的重点仍然在武

汉。

“目前全国九成以上的确诊

病例集中在武汉。”李斌说，下一

步要严防死守，把疫情控制在武

汉。把好“入口关”，严格落实市

场监管和野生动物管控；把好

“出口关”，严格落实机场、火车

站、汽车站、码头等体温筛检，全

力遏制疫情进一步传播扩散。

“督促湖北省和武汉市依法

采取最严格的防控措施，加强农

贸市场监管和野生动物管控，内

防扩散、外防输出，劝导公众宜

散不宜聚，最大程度减少公众聚

集性活动，避免聚集性疫情发

生。采取最严格的发热人员排

查措施，对发热人员实行医学观

察，防止疫情进一步向外扩散。”

李斌说。

22日凌晨，湖北省政府发

布关于加强新型冠状病毒感染

的肺炎防控工作的通告，决定启

动突发公共卫生事件 II级应急

响应。“也就是重大级别突发公

共卫生事件应急响应，由省政府

统一领导和指挥。”国家卫健委

应急办主任许树强解读道。

许树强说，启动重大级别应

急响应以后，可以采取的措施包

括：紧急调集和征集有关人员、

物资、交通工具及相关设施设

备，进行现场隔离、疫区的确定

和封锁，保证应急处理所需要的

物资经费。组织进行病人及其

密切接触者的隔离、病人救治和

人员疏散，必要时可以请国务院

予以支持，保证突发公共卫生事

件处置的顺利进行。（新华社）

口罩作为保护我们呼吸系

统的过滤屏障，可有效预防传染

病。合理选择并正确佩戴口罩

很有必要。

目前市场上的口罩主要分

为三类，一类是过滤效率较低的

棉布口罩；一类是过滤效率稍

高、无纺布材质的一次性医用口

罩；一类是过滤效率较高的防护

口罩。

■棉布口罩
一种机械式的过滤口罩，通

过棉布的层层阻隔来发挥过滤

作用。棉布口罩的过滤效率最

低，只能对头发丝那样粗的颗粒

物有一定阻挡效果，但其保暖性

和舒适性最佳。

■一次性口罩
以无纺布为主要材质，过滤

效果比棉布口罩稍高一点。

名称上没有“防护”“外科”

字样的医用口罩都是普通级别

的一次性使用医用口罩，该级别

口罩不要求对血液具有阻隔作

用，也没有密合性要求，对于极

细小的颗粒物，一次性口罩的防

护效果是不如防护口罩的。因

此仅用于普通医疗环境佩戴使

用。但可以用于较大的颗粒物，

比如防粉尘、花粉、飞絮。

■医用外科口罩
医用外科口罩用于飞沫隔

离的防护，在感染性疾病科以及

发热门诊等需要佩戴医用外科

口罩。它分为3层，外层有阻水

作用，可防止飞沫进入口罩至其

内部；中层有过滤作用，可阻隔

空气中大于5μm颗粒，过滤效

果≥90％；近口鼻的内层用以吸

湿。但医用外科口罩对颗粒的

过滤效率有限，且多为长方形设

计，与面部的密合度不如医用防

护口罩那么严密。

■防护口罩
医用防护口罩即大家常说

的N95口罩，医用防护口罩对

非油性0.3μm颗粒的过滤效

率大于95%，医用防护口罩与

佩戴者面部具有良好的贴合

性，可过滤空气中的微粒，阻隔

飞沫、血液、体液、分泌物等的

污染物，对非油性颗粒的过滤

效率可达到95%以上，是应对

空气传播疾病常用的个人防护

用品。

防护性高了，同时口罩的透

气性和吸湿性也随之变差，这就

意味着其佩戴的舒适性降低了，

佩戴的时间就不能太长。

■医用防护口罩
对于非高风险职业人群的

普通大众，预防新型冠状病毒肺

炎不一定非要戴N95口罩，医

用外科口罩也可以阻挡大部分

粘在飞沫上的病毒进入呼吸道。

口罩佩戴方式不正确
效果会大打折扣

1.应先洗手，再佩戴口罩。

2.一次性医用口罩佩戴

时，要将折面完全展开，将嘴、

鼻、下颌完全包住，然后压紧鼻

夹，使口罩与面部完全贴合。还

要注意一次性口罩有里外之分，

浅色面有吸湿功能，应该贴着嘴

鼻，深色面朝外。要检测口罩是

否与你的面部做到严丝合缝，方

法很简单，深吸一口气，然后快

速地吹几下气，就能发现你的鼻

侧、嘴侧是否漏气了。

3.佩戴口罩之后，尽量不

要触摸口罩。如果必须触摸，则

在触摸前和触摸后都要记得洗

手。

4.摘口罩的时候，尽量不

要触摸口罩的外侧，摘下口罩后

记得立即洗手。

注意事项
佩戴口罩应注意专人专用

原则，如果随意交换使用，可能

导致交叉感染等后果。

不反复使用原则，一次性口

罩则更需每天更换，不可重复使

用。

对于可重复使用的棉质口

罩，应注意及时清洗，并放置阳

光下曝晒消毒。使用过的棉质

口罩会吸附细菌、灰尘，随意揣

在口袋中又会接触不同的污染

源，如不经清洗再次佩戴，极有

可能引发呼吸道感染。

3岁以上儿童可以选择戴

纱布、棉布口罩，因为这类口罩

对灰尘过滤能力比较好，同时也

比较舒适、透气，比较适合孩子

佩戴。此外，要注意多摘下口

罩、呼吸新鲜空气，患有呼吸系

统疾病的患者尤其是哮喘患者、

老人、儿童，长时间佩戴口罩可

能导致呼吸不畅。

（科普中国）

春节假期
小型客车
免收通行费

据新华社电 记者22日从交通

运输部获悉，交通运输部日前印发

《关于做好2020年春节假期免收

小型客车通行费有关工作的通知》，

指出 1月 24日零时至 1月 30日

24时，7座以下（含7座）载客车辆

免收通行费。

通知要求，各地要做好保障措

施。精心组织，确保畅通，结合交通

量构成情况，科学设置ETC车道和

混合、人工收费车道。具备条件的

收费站，设置小型客车免费专用车

道，引导交费车辆与免费车辆分道

行驶。加强ETC车道专职疏导人

员配置，强化现场服务和交通疏导，

保障车辆快捷高效通行。

通知还要求做好加强值守、完

善预案等工作。指导收费公路经

营管理单位，制定完善应急预案，

落实领导带班和值班值守制度，及

时处置特情。完善部、省、站三级

调度协调联动机制，对高速公路收

费站运行情况实施24小时监测，

及时启动疏堵保畅预案，防范化解

收费站拥堵。

俄新政府
更换近半成员
外交国防政策或延续

据新华社电 俄罗斯总统普京

21日签署即日生效的总统令，任命

俄新政府所有副总理和部长。

分析人士认为，新政府是根据

普京国情咨文部署的重点任务配备

的一套专业性、技术性突出的班子，

其完成相关任务的主要抓手是落实

一系列重大国家项目。而外交、国

防等关键部门的部长没有变动，预

示着这些领域的政策有望延续。

新政府中，联邦政府副总理从

此前的10名减至9名，其中第一副

总理由原总统助理别洛乌索夫担

任，副总理奥韦尔丘克、格里戈连科

此前均为俄联邦税务局副局长，副

总理阿布拉姆琴科、胡斯努林此前

分别担任经济发展部副部长和莫斯

科市主管城建的副市长。

在新政府21名部长中，原先领

导外交部、国防部、财政部、能源部、

工业和贸易部、远东和北极发展部等

部门的12名部长均留任，9名新任

部长分别领导劳动和社会保障部、经

济发展部、卫生部、教育部、科技与高

教部、文化部、体育部、司法部以及数

字发展、通信和大众传媒部。

其中数字发展、通信和大众传

媒部长沙达耶夫、劳动和社会保障

部长科佳科夫，此前分别是俄罗斯

电信公司副总经理和财政部副部

长。值得注意的是，在普京15日发

表国情咨文时，曾重点强调俄政府

需在社会保障、经济发展、经济数字

化转型、卫生、文教等领域，动用俄

联邦预算资金落实一系列重要任

务。上述人员安排与国情咨文要点

在很大程度上相互呼应。

普京21日在会见新政府成员

时表示，上届政府的主要成绩是“为

宏观经济发展创造了良好条件”，本

届政府需“利用上述条件实现国家

发展目标，使一系列国家项目有效

发挥作用”。

疫情有扩散风险防控全面升级
——新型冠状病毒感染肺炎疫情防控焦点回应

预防传染病戴口罩有讲究

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生后，党中央、国务院
高度重视，及时作出防控部署。当前，各相关部门和地方正
全力以赴科学有效抓好疫情防控。

如何研判当前发生的疫情、是否已出现病毒“超级传播
者”……国务院新闻办公室22日就新型冠状病毒感染的肺
炎防控工作有关情况举行发布会，回应公众对疫情的诸多
关切。

截至 1月 21日 24时，国家卫健委收到国内 13个省
（区、市）累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例440
例。截至22日20时，湖北已累计报告新型冠状病毒感染
的肺炎病例444例，新增69例。其中，武汉市新增62例，
死亡8例，累计死亡17例。

从仅湖北武汉一地发现，

到截至目前13个省（区、市）

报告感染确诊病例，时间不过

三四天，令公众对疫情发展的

速度感到吃惊。目前，新型肺

炎疫情到底处在一个什么水

平？

国家卫生健康委员会副主

任李斌在发布会上说，近日，病

例数量变化较大，与我们对疾

病的认识不断加深、完善了诊

断方法，优化并向全国下发了

诊断试剂有一定的关系。

他说，专家研判认为，病例

主要与武汉相关，已经出现了

人传人和医务人员感染，存在

一定范围的社区传播。疫情传

播途径以呼吸道传播为主，病

毒存在变异的可能，疫情存在

着进一步扩散的风险。

李斌在发布会上说，要严

防死守，把疫情控制在武汉。

这是在此次疫情防控的官方公

开表态中首次出现“严防死

守”，显示出对当前疫情防控的

判断已升级。

随着疫情防控形势的变

化，李斌说，近日我国进一步加

强了疫情防控工作部署，完善

了国家卫健委牵头，包括30多
个部门的联防联控工作机制，

下设综合、疫情防控、医疗救

治、科研攻关、后勤保障、前方

工作组，分别由相关部门负责

同志任组长，明确责任，分工协

作，共同推进疫情防控工作。

面对春运，人员流动性大

幅增强，如何对疫情进行有效

防控，避免全国性地扩散？李

斌表示，下一步将对不同地区、

不同人群的疫情防控工作实行

分类指导。

具体而言，在已经发现病

例的省份强化疫情监测应对，

落实“五早”措施即病例的早发

现、早报告、早隔离、早诊断、早

治疗，调配医疗资源加强病例

救治，做好密切接触者追踪管

理、医院感染防控和实验室生

物安全等工作，开展爱国卫生

运动，加大环境卫生整治力度，

延缓疫情传播。

在还未发现病例的省份，

制定完善应急预案和工作方

案，重点做好负压救护车、负压

病房、诊疗专家、治疗药物、检

测试剂、消杀药械和防护用品

等疫情应对准备，开展医务人

员培训，确保一旦出现疫情能

够规范有效处置。

当前在防控一线出现了医

务人员感染。国家卫健委医政

医管局负责人焦雅辉表示，这

暴露出医疗机构在医院感染防

控方面确实还存在着薄弱环

节，防护和医院感染控制的措

施也要进行相应调整。现在采

取了一系列措施，如修订和完

善医务人员个人防护标准和规

范，提出了更加严格的医院感

染防控措施，对全国的医务人

员进行培训。

李斌说，当前对于全国防

控而言，要把这些防控措施落

实好，真正做到“五早”，把疫情

有效地控制住。

当前，公众对于新型病毒

的致病性和“人传人”风险，特

别是新病毒与非典（SARS）、中
东呼吸综合征（MERS）相比较

的传播模式，高度关注。

国家卫健委高级别专家

组日前已确认病毒存在“人传

人”现象，已出现医务人员感

染。疾控专家钟南山提醒说，

疫情防控的关键在于防止病

毒传播，防止出现“超级传播

者”。

中国疾病预防控制中心主

任高福在发布会上说，病毒在做

对宿主的适应突变，但还没有证

据说已经出现“超级传播者”，会

密切关注后续发展。这将是指

导防控的一个重要方向。

高福说，加上这个新病毒，

共发现7个感染人类的冠状病

毒。其中 SARS、MERS比较

严重，另外 4个对人类的致病

性比季节性流感还弱。对于这

个新病毒，还在不断对它科学

认识的过程中。就目前的流行

病学和目前的认知来说，儿童、

年龄比较小的人对它不易感。

病毒在适应突变初步判断儿童、年轻人不易感

武汉已启动突发公共卫生事件II级应急响应

疫情存在扩散风险首次提出“严防死守”

全面加强防控确保真正落实“五早”

新
华
社
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