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B02 多彩社区

亲子共读聚民心
助力乡风建设

自2018年起，百东村以“悦读阅文明”

项目为抓手，引导村民读书明理，营造乡风

文明氛围。2020年，百东村大力推进南海

区“美好家庭养成计划”，把亲子共读与家庭

教育、美好家庭养成相融合，在亲子共读活

动中渗透“爱、和、勤、俭、善”的家庭美德，致

力于塑造良好家风，建设美好生活。

打造亲子共读空间、建立亲子共读推广

大使和亲子义工队、开展诵读红色家书、红

色经典故事……今年，百东村开展“悦读阅

好”服务项目，进一步把“亲子共读”活动提

质增能。村民更积极参与村内垃圾分类宣

传、电动车安全交通劝导、社区微改造、慰问

服务等活动，形成“社区助力家庭建设，家庭

反哺社区建设”的普遍意识，以良好家风支

撑良好的社会风气，助力乡风文明建设。

截至今年9月，百东村妇联开展了12场

亲子共读活动，共服务了230个家庭，通过

亲子共读大使在学校、幼儿园播放亲子共读

宣传视频等活动，辐射影响3400多个家庭。

亲子共读伴成长 引领文明新风尚“积德读书 悦读成长”“悦读阅好”“樵悦读·

共成长”……西樵各社区结合自身特色，开展形

式多样的亲子阅读活动。这些社区及家长如何

引导孩子进行亲子共读？我们一起来看看吧！

亲子阅读越早开始越好
父母如何做好亲子共读呢？西樵镇家庭

教育指导中心主任区才芳为大家支招。

◎记者：近年来，西樵各社区陆续开展

亲子阅读活动，对家庭教育有什么帮助？

区才芳：“家庭、学校、社区”是孩子生活、

成长的三大重要场景。学校具有引领作用，

通过书单推荐、讲座指导，以评促学，在意识

培养和方法上进行引导。社区着重服务，通

过趣味性的亲子阅读服务实践活动，带动父

母建设培育好家风。在学校和社区等多重环

境的引领下，父母与孩子持续亲子阅读，逐步

养成良好的亲子共读习惯，可增进亲子情感，

培养孩子主动学习的态度及主动获取知识的

能力，有效帮助孩子由“要我读”向“我要读”

的转变。

◎记者：在“双减政策”下，父母应如何

看待亲子阅读？

区才芳：“双减政策”的实施能够有效减

轻学生的学业负担，给学生带来更多的空余

时间，提高学生的学习兴趣，使学生德智体美

劳全方面发展。

阅读是利用好这些空余时间的方式之

一。父母更应重视亲子阅读，这不仅是父母

与孩子实现高质量沟通的桥梁，更对孩子“认

识自我”“与人相处”“培养三观”起着重要的

作用。

◎记者：亲子阅读从什么时候开始最好？

区才芳：陪伴孩子最好的时间是在10岁

前，即孩子读小学四年级前，亲子阅读越早开

始越好，最好不要超过四年级。婴幼儿时期，

初生婴儿有上千亿个神经元细胞，父母多用

语言与宝宝沟通互动，循环播放柔和音乐、选

择安全的洞洞书或布书，指认生活中的物品

等，可有效刺激宝宝神经元网络发展，让宝宝

大脑更活跃和聪明。

3～6岁是幼儿语言能力发展的关键时

期，是培养孩子阅读能力的关键期。父母可

根据年龄段，网上搜索相关优秀的阅读书

籍。在书本类型选择上，可先从单词句、双词

句等卡片类阅读材料入手，然后是具有简单

故事情节的绘本，帮助孩子体验读书的乐趣，

培养孩子对书籍的兴趣。

◎记者：亲子阅读有什么注意事项？

区才芳：第一，父母有效的高质量陪伴，

每天固定读书时间，放下手机，专心地与孩子

一起读书。

第二，营造一个温馨愉悦的氛围。这个

氛围不一定要求阅读“硬件”的温馨布置，家

长更注重的是亲子阅读共处时的愉快情感，

这种情感让孩子有获得感与安全感，有效地

培养孩子的阅读兴趣。

第三，有互动交流的过程，运用故事游戏

法、延伸想象法、角色扮演法等，让孩子有间

接或直接的体验机会。如孩子不停地要求父

母讲同一个故事，父母可与孩子协商一人讲

一次的形式，让孩子主动参与阅读当中。

第四，家里的任何地方放置书籍，让书触

手可及。

黄燕媚和丈夫育有一对双胞胎女

儿，孩子自半岁起，他们便开始注重亲子

阅读。每天晚上8时，一家四口窝在温暖

舒适的床上，手捧书本，共读一个故事，

或是角色扮演，或是分享感受，一家人其

乐融融。

每次讲故事前，黄燕媚总会提前做

好“功课”，“孩子总喜欢探索各种问题，有

时候我和先生也答不上来。”黄燕媚笑着

说，她不会在孩子面前用手机搜索答案，

而是先引导孩子在书中找答案，找不到

的话，则利用各种工具书解答问题。对

于思想类的问题，她引导孩子进行思考，

共同谈感受与收获。这也是黄燕媚让孩

子远离手机的秘诀。

自一年级起，双胞胎女儿已自主看

书阅读，遇到问题总会向爸爸妈妈追问

到底。有时候黄燕媚故作不懂，谦虚地

“请教”她们，双胞胎女儿就会一脸正经

地讲解起来。

黄燕媚家庭的书香氛围渐渐地影响

了身边人。双胞胎女儿读小学时，黄燕

媚组织同班同学的几个家庭一起去图书

馆看书、前往公园野餐和开展读书分享

会。2018年，百东村启动亲子阅读活动，

一家四口成了亲子阅读活动的“忠实粉

丝”。“亲子阅读不仅限于家庭，在社区可

让孩子感受到其他家庭的读书氛围，激

励她们热爱阅读，分享阅读，享受阅读，

从阅读中学会‘立德树人’”。黄燕媚说。

植根村居文化
引导亲子共读

今年4月，上金瓯社区妇联启动“积德

读书 悦读成长”亲子共读支持计划，结合本

土特色、翰林文化、红色基因等，联动各经济

社妇女骨干、女党员、巾帼志愿者，不断把

“亲子共读支持计划”渗透进每个家庭，营造

爱党爱国爱家的良好氛围。

社区组织家庭共读村史《翰林名村 金

瓯松塘》，让亲子家庭共同了解松塘村的人

文历史、村风民俗。并通过“研学”方式，前

往广东省文山艺术研究院、松塘村村史馆、

区梦觉事迹展示馆等，让孩子亲身体会到家

乡文化历史底蕴，让家乡的故事内化于心，

增加阅读兴趣。

此外，还开展“亲子共读训练营”，设立

“亲子共读交流群”，为家长提供分享亲子共读

乐趣的平台。有家长表示：“亲子共读训练营

非常有意义，既让孩子多读书，学党史，学榜

样，也让家长认识到高质量陪伴的重要性。”

以“亲子共读”的互动形式了解垃圾分

类的意义、开展“传承红色基因 争做时代新

人”的阅读训练……丰富多彩的亲子阅读活

动，让上金瓯社区家长逐渐尝到了亲子共读

的甜头，亲子关系更融洽，邻里关系更和谐，

村容村貌更美丽。
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/百东村黄燕媚家庭/ 引导孩子阅读与思考

“我是因为爱这个世界才来的。所

以，我将用全然的爱来接受这个世界，并

用全然的爱让世界更加美丽……”每天

早晨6时30分，梁少霞带着一双儿女进

行15分钟的晨读，最近共读的是书籍是

《让世界因我而美丽》。“早上读些正能量

的书籍，孩子和我都充满正能量，精神奕

奕地开始新一天的学习和工作。”梁少霞

笑说，晚上则会与孩子共读学校推荐的

课外书籍。

2018年，梁少霞与丈夫到顺德系统

地学习家庭教育课程，其中亲子阅读便

是最重要的一环。如今，家里不仅设置

固定书柜，还在家中每个位置都放几本

书籍，让孩子们随手可及。她也购买了

好几台国学机，循环播放各种国学经典、

诗词歌赋、童话故事等，“听国学也是一

种阅读，潜移默化地深入到孩子脑海当

中。”梁少霞说。

今年，海舟村启动亲子阅读活动，5

场线下读书会、3期21天线下读书打卡

行动，他们一个都没有落下，收获良多。

/海舟村梁少霞家庭/ 坚持早晚共读 培养阅读习惯
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文/珠江时报记者何泳谊

通讯员潘燕婷左少霞

■上金瓯社区开展“亲子共读训练营”，引导家长更好地进

行亲子阅读。 （通讯员供图）

■百东村为“亲子共读”推广大使披上绶带。 珠江时报记者/陈肖玲摄

■黄燕媚与双胞胎女儿在社区亲子阅读

中分享故事。 （通讯员供图）

■梁少霞与女儿参与社区亲子阅读户外

活动。 珠江时报记者/何泳谊摄

■西樵镇家庭教育指导中心主任区才芳。

珠江时报记者/何泳谊摄

西樵多形式开展亲子阅读活动

西樵多形式开展亲子阅读活动


