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每天凌晨6时，天未完全

亮。走进渡滘村的小巷里，总

能看到一名微微佝偻着背却行

动敏捷的老人，那便是区绍

基。区绍基的大儿子区玉鉴表

示，父亲每天晚上9时就休息，

早上4时多就会起来，简单洗漱

后，就会外出散步。

谈起老人的“长寿经”，区

玉鉴认为可以用“简、动、乐”3

字形容。“简”，即简简单单地生

活。父亲在农田里忙活了一辈

子，平时生活并没有太多的条

条框框，在吃喝等方面则认为

越清淡越好。“动”,即劳动。以

前，父亲会根据节气到田里种

一些时令蔬菜。今年，父亲在

母亲的劝说下放下了田地，即

便如此，老人还是闲不下来，每

天总会找一些事情做。“乐”，即

保持一个乐观心态。小时候，

父亲经常教导自己不要过分干

预他人的事情，要保持一个乐

观的心态去看待，这样心情也

会随之变好。

“我认为长寿没有什么秘

方，保持一个乐观心态最重

要。在几年前，我经常跟村里

几名年龄相仿的老人相约前往

村外的茶楼饮茶，一坐就是一

整个早上。我们老人也没什么

事做，坐下喝喝茶，聊聊自己的

子子孙孙，或者相互之间切磋

下棋。”区绍基说。
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珠江时报讯（见习记者/练梦

婕 通讯员/马淑芬 摄影报道）10

月22日，樵园社区开展“追寻红

色印记，感悟革命精神”红色观

影主题党日活动。活动邀请党

员、退役军人走进影院观看爱国

主义题材影片《长津湖》，通过感

受中国人民志愿军的军魂，深化

党史学习教育。

影片播放前，有着65年党

龄的老党员、抗美援朝老战士崔

雄基分享自己的亲身经历。“在

我19岁的时候，我加入了抗美援

朝战争的队伍。战争非常残酷，

战士们都很勇敢，不畏敌人，冲

锋在前。”

现场还设置了党史知识有

奖问答环节。党员、退役军人们

认真聆听，踊跃发言。参与活动

的党员表示，在这个环节中不仅

收获了奖品，还巩固了对党史知

识的理解和认识。

随后，党员、退役军人观看

了影片《长津湖》。在长达3个小

时的沉浸式观影中，党员、退役

军人们感触良多。他们目睹了

在冰天雪地中，中国军人身穿单

薄衣物坚守阵地、奋勇杀敌的热

血感人场景，深切体会到抗美援

朝精神的强大力量。

影片结束后，“震撼”“致敬”

“内心久久不能平复”成为党员、

退役军人们表达最多的观影体

会。他们纷纷表示，要时刻铭记

历史、珍惜当下。“党史在我们党

员心中的分量很重，通过这次活

动，加强了对党的认识。我们都

是过来人，深感幸福生活来之不

易，真的很感谢党。”今年73岁的

老党员陈永雄表示，自己很久没

有来电影院了，感谢社区能提供

这个机会让自己参与到活动中。

据了解，樵园社区党委坚持

以领导干部示范学、专题研讨交

流学、党课辅导引领学、党员活

动实践学等方式，通过开展形式

多样、生动活泼的主题党日系列

活动，激发党员干部的责任感和

使命感，不断推进党史学习教育

有声有色、走深走实。
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10月22日，2021年南海区党史

学习教育宣讲走进西樵镇东碧

社区，引导社区党员提升素质，

努力为群众办实事办好事。70

多名党员参加学习。

南海讲师团副团长邓兵以

“党情·角色·素质”为主题，结合

视频，带领党员们一起重温中国

共产党从诞生到壮大的历程，感

受革命先辈坚定理想信念、勇于

斗争的革命精神和崇高的人格

魅力。“作为一名共产党员，永远

充满激情，有坚定的信念，宽阔

的心胸，多看社会向上、阳光、积

极的一面，释放正能量……”邓

兵还详细向社区党员提出10点

提升素质的建议，争当一名有素

质、有责任、有道德、有良心、有

本事、有党性以及问心无愧的共

产党员。

现场参加学习的党员听得

心潮澎湃。“讲座既有理论高

度，又有实践深度，观点鲜明、

内容丰富，收获颇丰。”已有50

多年党龄的潘婆婆点赞道，真

想把课程录下来，带给家里人

看看，感受革命先辈们的伟大

信念和坚持不懈，好好珍惜当

下的美好生活，同时为社区建

设贡献一份力量。

会上，东碧社区还向党员们

派发党史学习教育书籍，引导党

员们做到学史明理、学史增信、

学史崇德、学史力行。东碧社区

党委书记余健华表示，这次党课

干货十足，希望社区党员发挥好

党员先锋作用，带动家人、身边

人一起共建共治社区环境，共享

社区幸福美好生活。

据了解，南海区党史学习教

育宣讲活动是由南海区委党史

学习教育领导小组办公室主办，

南海区创思驿站承办，邀请各级

党史学习教育宣讲团成员到全

区各镇（街道）和区直有关部门

单位开展宣讲，同时宣讲团成员

将到企业、农村、机关、校园、社

区等，与基层干部群众特别是青

年群体开展面对面互动。

党史学习教育走进东碧社区

提升综合素质
切实为民办实事

■观影前党员们踊跃参与党史知识问答。

子女相伴
游历大江南北

雄伟气派的故宫、蜿

蜒万里的长城、景物与建

筑 相 互 融 合 的 颐 和

园……2009 年 8 月，只因

区绍基说了一句“不到长

城非好汉”，区伴心便暂时

放下手里的工作，带着父

母乘坐飞机抵达北京游

玩。正是从这时候起，区

绍基产生了想要走遍大江

南北的想法。

接下来的十余年时间

里，区绍基夫妇在子女们

的陪同下，先后来到厦门、

韶关、阳江等地游玩。区

伴心表示，父亲接受新鲜

事物的能力很强，比如，他

没有坐过高铁，佛山开通

高铁后，就马上带着他去

体验了。父亲还经常在身

体能够接受的范围内挑战

自己。

“印象最深刻的一次

旅程是2018年全家一起在

高明的盈香玻璃桥游玩，

那是我第一次体验玻璃

桥，站在那么高的地方，而

脚下却踩着透明的玻璃，

紧张刺激的同时，对自己

而言也是一个挑战。”区绍

基表示，孩子们的孝心自

己都看在眼里，为了实现

我的梦想，他们不惜牺牲

大量时间跟精力。自己也

要趁着身体还可以活动，

多跟家人出来走走，创造

更多的美好回忆。

●姓名：区绍基

●性别：男

●年龄：100岁

●长寿秘诀：简单生活、保持乐观的心态和适当的

运动，开开心心迎接每日新生活

●最想说的一句话：中国那么多好山好水的地方，

即使是100岁了，在条件允许的情况下我都想到处看看。

在家附近散步、与老伴聊天、坐在村口大树下和其他老

人下棋……这是西樵渡滘村今年刚满100周岁的区绍基的

日常生活。

区绍基跟88岁的妻子一同居住，大儿子住在对面，七

个子女时不时到家中探望。“区伯是我们村里起得最早的

人，每天早上4时多就能在家门口见到他，他身体硬朗，还

有七个子女轮流照顾，生活很幸福！”住在附近的村民李叔

表示，村里的百岁老人很少，而像区伯一样身体硬朗的就

更加少了。不仅如此，老人家庭气氛也很温馨，邻里们都

很羡慕。

“老爸，你最近身体怎么样？

有没有什么不舒服的地方？”清晨，

区绍基的三女儿区伴心和小女儿

区月心先后来到父亲家中。由于

区伯有些许耳背，在聊天的过程

中，有时候不得不反复说着同样的

话，他的子女依然很有耐心。

“记得在小时候，父亲经常把

儿时听过的故事以及村里发生过

的事讲给我们听。虽然没有读过

书，但他总能通过这些小事讲出

为人处世的道理，教育姐弟之间

要相互谦让、帮助，对待长辈需怀

有一颗孝善的心。”区伴心表示自

己始终铭记父亲的话，因为在当

时那个缺乏粮食的年代，父亲总

会把第一碗食物递给祖父母，这

使她印象很深刻。

除了教育孩子要怀有一颗孝

善的心，区绍基一直以来都很节

约。他始终不忘提醒自己和子女

要勤俭持家。“我苦了大半辈子，

深知节约的好处，现在条件好了，

如果放下这个习惯，自己的良心

也会过意不去。”区绍基说，以前

条件艰苦，穿过的衣服烂了缝、缝

了烂，衣服越穿越薄、补丁越缝越

多，也不舍得丢弃。

“我养育了7个子女，而现在

我的孩子们也都有了自己的子子

孙孙，他们每个人都很孝顺，每当

生日来临前，他们都会费尽心思

给我带来惊喜，我很享受五代同

堂带来的快乐。”区绍基回忆起，

每逢生日，大家齐聚一堂，儿女们

给自己送上祝福，孙子、孙女们给

自己唱生日歌。“每年的蛋糕都很

大，因为我们是一个大家庭。”区

绍基笑着说。
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长寿无秘诀 保持乐观最重要

传承好家风 五代同堂乐融融

区绍基出生于1921年，年轻

时曾在西樵民乐一家民营纺织厂

工作了4年，后来分得田地后，一

直从事农事。“当时织一匹布才13

块钱，根本不够养活一家老小。

后来我们家分到8亩田，我拿起锄

头成为了一名农民。”区绍基表

示。

“由物资匮乏到丰衣足食，这

个变化真的是太大了！”提起改革

开放40多年的变化，区绍基从家

里找出了一张黑白相片，相片中

是区绍基夫妇和七个儿女在家门

口的合照，区绍基表示，这张照片

是全家人拍摄的第一张合影。“之

前能有一张合影留念已经很不容

易了，现在日子好了，我们也经常

拍摄留念。”

2021年2月7日，区绍基过

了一个独特的百岁生日。儿孙们

对他说：“爷爷，今年不只是你一

个人的100岁生日哦！今年是中

国共产党成立100周年纪念日，

‘她’的年龄跟你一样大！”当时区

伯表现得很自豪，他对小孩们说

道，自己历经了许多时代变迁，深

深体会到了党和政府带来的一系

列惠民政策。“你们要好好珍惜现

在的美好生活，将来努力读书，为

祖国作贡献！”

讲述百年经历 感慨生活变化之大

■区伯和子孙一起庆祝100岁生日。


