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D04 多彩社区

“谢谢医生们，幸好发现得

早，现在身体恢复得很好。”近

日，陈阿姨（化名）的家属感激地

跟南海区第四人民医院（简称

“南海四院”）医生说。原来陈阿

姨因肛门坠胀不适前来就诊。

经结肠镜检查结果显示，直肠管

状腺瘤，局部凹陷，结构欠清晰，

有局部癌变的可能性，医生建议

入院进行ESD术（内镜粘膜下剥

离术）。术后陈阿姨恢复良好，

目前已出院回家。

顺利完成ESD术
切除肿物

完善入院相关准备后，第二

天南海四院消化内科医生便给

陈阿姨安排了结肠镜检查，术中

医生行染色放大内镜详细检查，

考虑局部癌变可能，与家属沟通

后当天顺利完成了ESD术切除

肿物。经检验，直肠中分化腺

癌，肿瘤浸润至粘膜肌层，未见

明确神经及脉管侵犯，镜下四周

切缘及基底均未见癌。听到这

一消息后，陈阿姨及其家属悬着

的心终于放下来，目前陈阿姨恢

复良好，已出院回家。

陈阿姨能得到有效救治，这

得益于南海四院消化内科开展

的染色放大内镜及ESD术。南

海四院消化内科副主任医生陆

军平介绍，ESD术是一种微创治

疗方法。在内镜下使用高频电

刀等专用器械，将病灶与其下方

正常的粘膜下层逐步剥离，以达

到将病灶完整切除的目的。主

要应用于消化道的早期粘膜癌

变及粘膜下良性肿瘤切除，具有

创伤小，出血少，恢复快等优点。

近年来，南海四院消化内科

发现了不少高级别上皮内瘤变

的腺瘤，进行预防性切除，让患

者大大获益。

建议40岁以上人群
定期做结肠镜检查

“别看轻小息肉，容易惹大

祸。”陆军平说，结肠息肉与结肠

癌息息相关。从小息肉、大息

肉、高级别上皮内瘤变直到息肉

癌变，这一过程一般需要3~10

年。结肠癌作为一种“行动缓

慢”，最易预防的恶性肿瘤，多为

肠道腺瘤发展而来，可在结肠息

肉阶段及时“止损”。40岁以上

的人群及有肠道疾病家族史人

群要定期做结肠镜检查。

据了解，2020年中国癌症

新发病例数前三位分别是肺癌

（82万）、结直肠癌（56万）、胃癌

（48万）。结肠镜检查是下消化

道恶性肿瘤筛查和疾病诊断的

金标准，早期肿瘤可在结肠镜下

手术治疗，免去开刀的痛苦。陆

军平表示，“一般结肠小息肉几

乎没有症状，往往要通过肠镜检

查才能发现。而大息肉则伴随

着便血、便秘、腹泻腹痛和大便

习惯改变等症状。”

值得注意的是，有这6种情

况的市民，需尽早进行结肠癌筛

查，一是有消化道症状，如便血、

黏液便及腹痛者；不明原因贫血

或体重下降；二是曾有结肠癌病

史者；三是曾有结肠癌癌前疾病

者（如结肠腺瘤、溃疡性结肠炎、

克罗恩病、血吸虫病等）；四是结

肠癌家族史的直系亲属；五是有

结肠息肉家族史的直系亲属；六

是有盆腔放疗史者。

陆军平表示，在做完结肠镜

检查，如发现腺瘤，需及时切除，

这样才能真正做到“肠”治久安！

文/珠江时报记者何泳谊

通讯员黄春梅

●案例简介

2020年佛山市文化广电旅

游体育局南海综合执法支队联合

多个部门查处了两宗印刷销售侵

权盗版出版物案件，共取缔非法

印制窝点2个、销售窝点3个，刑

拘11人，查获非法出版物近4万

本，收缴非法印刷机械设备19

台，法院判处5名犯罪分子有期

徒刑2年至3年3个月不等，共处

罚金47万。此外犯罪分子还赔

偿了权利人损失30万元。

●部门说法

中共佛山市南海区委宣传

部、佛山市南海区文化广电旅游

体育局、佛山市文化广电旅游体

育局南海综合执法支队提醒：

根据《中华人民共和国著作

权法》第五十三条规定，未经著作

权人许可，复制、发行、表演、放

映、广播、汇编、通过信息网络向

公众传播其作品的，本法另有规

定的除外，或出版他人享有专有

出版权的图书的；应当根据情况，

承担相应的民事责任；侵权行为

同时损害公共利益的，由主管著

作权的部门责令停止侵权行为，

予以警告，没收违法所得，没收、

无害化销毁处理侵权复制品以及

主要用于制作侵权复制品的材

料、工具、设备等，违法经营额五

万元以上的，可以并处违法经营

额一倍以上五倍以下的罚款；没

有违法经营额、违法经营额难以

计算或者不足五万元的，可以并

处二十五万元以下的罚款；构成

犯罪的，依法追究刑事责任。

●相关链接

9月25日~9月26日 ，中共

佛山市南海区委宣传部、佛山市

南海区文化广电旅游体育局、佛

山市文化广电旅游体育局南海综

合执法支队、南海区普法办联合

举办“文化市场法律法规知识竞

赛”主题微信学法大赛，参与游戏

答题有机会获得微信红包等丰厚

奖品，详情可关注“南海普法”微

信公众号。

整理/珠江时报记者原诗杰

小息肉莫轻视 定期检查少不了
南海四院开展ESD术，对瘤变的腺瘤进行预防性切除，患者术后恢复良好
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法

印刷销售侵权盗版出版物
判刑罚款还要赔偿

吟中秋诗情 颂爱国情怀
西樵举办“我们的节日·中秋”樵山诗会活动

■医护人员为患者施行ESD术。 通讯员供图

珠江时报讯（记者/陈肖玲）又

到中秋佳节时。9月18日下午，西

樵镇举办“我们的节日·中秋”樵山

诗会活动，推动传承和弘扬中华优

秀传统文化，为一众诗歌爱好者搭

建文化创作与交流平台。

《颂歌献给党》《中秋佳节庆团

圆》《采桑子·中秋诗会》《秋

声》……一首首由西樵诗歌协会成

员们创作的诗歌作品通过朗诵、粤

语小曲联唱、古琴演奏等丰富多彩

的表演形式展现出来，让现场观众

听得如痴如醉。其中最受欢迎的

便是《醒狮采青》表演，古韵的粤曲

演唱配上大头佛逗趣搞怪的表演，

将现场氛围推向高潮。“十分精

彩！通过中秋诗会的活动，让我们

的作品可以展现出来，大家也能互

相交流学习。”不少诗歌爱好者纷

纷拍手称赞。

据悉，樵山诗会至今已连续举

办多年，通过传统节日的契机，以

诗会友、以诗颂情。今年则以丰富

的节目，中秋抒怀的同时展现西樵

优秀的本土文化，让人耳目一新。

西樵诗歌协会会长吴燕群表示，以

中秋节的契机，诗歌协会征集了一

批诗歌爱好者的原创作品，并在活

动上以表演的形式展示出来，为他

们搭建创作与交流的平台。

活动由西樵镇新时代文明实

践所指导，西樵镇宣传文体旅游

办、西樵镇文明办、西樵文化发展中

心主办。主办方介绍，活动充分发

挥新时代文明实践阵地功能，推动

传承和弘扬中华优秀传统文化。西

樵镇党委委员王玉桥表示，西樵的

风花雪月在西樵的山水之间，在诗

人们的字里行间，通过诗词传达，让

更多人了解西樵、爱上西樵。

“也许，你无法描述他们的容

颜，但你一定会记得那是一张张笑

脸；也许，你不关注他们的名字，但

你一定能回味到他们的温暖……”

活动还为360志愿者献上了一首

诗词《志愿有你西樵更美》，感谢志

愿者的辛勤付出。据介绍，西樵镇

文明实践360志愿服务行动计划

倡导社会大众更多地参与志愿服

务，让每位志愿者季度服务360分

钟、360度多方位参与文明实践志

愿服务行动。

春光好·中秋
◎作者：燕群

盈盈月，桂香幽，画中秋，云

叠心思素笺留，霜侵头。

浮世真如梦幻，闲情又寄兰

舟。小酌琼浆三对影，念轻柔。

记诗社中秋诗会
◎作者：王杰雄

良夜群贤集，西风助朗吟。

秋声歌节令，凉月动诗心。

宴饮当倾酒，欢娱或鼓琴。

幽情相畅叙，至乐傲光阴。

忆秦娥·辛丑中秋
◎作者：五心

中秋怯，长空望断多情月。

多情月，寒星点点，清晖切切。

窗台摇影挥不绝，梧桐此际

频摇叶。频摇叶，千津妖雾，半头

飞雪。

采桑子·题诗社中
秋诗会

◎作者：龚放荣

桡兰桂棹中秋到，聚首欢

欣。赞好声频，畅写文章堂满春。

吴刚金盏倾琼酒，不是诗

人，醉过诗人，茶酒相邀情谊真。

辛丑中秋有感
◎作者：龚放荣

岁岁中秋仰昊空，今宵不比

去年同。

全民抗疫幸安稳，玉镜光芒

照三雄。

喜得天开清旷域，宛然人在

广寒宫。

祥风和气堪称画，欲与姮娥

饮万盅。

忆江南·贺中秋
◎作者：林润明

圆月夜，民众贺中秋。锦绣

河山多丽景，音湖胜概显清幽，曲

响舞风流。

月到中秋
◎作者：何开明

欢聚待何时，望空意竞驰。

蟾辉生瑞露，桂影动相思。

异地愁萦梦，家山月近枝。

今宵安睡否，醉恐误归期。

长相思·中秋诗会
◎作者：肖玲

水色柔，月色柔，银镜清

辉照小楼。诗家笑语稠。

唱悠悠，趣悠悠，曲曲高

歌欢乐留。夜深文海游。

中秋夜吟
◎作者：苏以淦

良辰三五夜澄明，望月舒

怀俩含情。

邀与嫦娥相对饮，早忘身

外那浮名。

中秋抒怀
◎作者：肖玲

一年转瞬又中秋，淡淡清

辉盈小楼。

凝望天边千里月，相思已

寄远方舟。

中秋有感
◎作者：讴歌

(一)

又到中秋佳节时，银河灿

灿月如诗。

金樽独对添愁绪，雅韵拈

来作别词。

(二)

凭栏望月意连绵，四海三

江共团圆。

今夕催人诗意盛，敲平弄

仄贺婵娟。

时近中秋抒怀(和韵)
◎作者：程四苏

送兵几日又中秋，夜念亲

人独上楼。

北望茫茫边塞月，相思卫

国有何愁。

采桑子·中秋诗会
◎作者：苏以淦

银花皓月同辉映，好个秋

光。丹桂飘香。晚会今宵喜

气洋。

吟哦对对猜灯谜，歌韵悠

扬。诗意情长。天上人间共

吉祥。

小曲·中秋佳节
庆团圆

调寄[沉醉东风]
◎填词:黎巧菊

佳节夜色美，

光满玉壶转，

天边揭开一幅画卷:

且看大美河川、遍洒银辉，

蟾华静挂青霄镜月圆。

朗照尘寰，素影娟娟，

碧空悄寂嫦娥，

轻舒翠袖在广寒舞千遍。

光照万家柔情献，

风送淡香：长天明月桂树馨，

奉上祝福美好盛意拳拳，

愿见今宵家家共庆团圆。

齐来共享佳节华年，

乐陶然、喜欢天，

捧出佳果月饼香满苑，

当敬月光情深未变，

中秋月满千家暖。

把盏围炉温馨尽染，

祝福绵绵欢声万串。

斟满、斟满，

杯里满盛无限美愿:

祖国山川，明丽秀艳，

祝福美好更加添。

喜佳节，花月圆，

华筵盛设，良辰共醉，

举杯邀月赋新篇……

辛丑中秋夜寄咏
◎作者：潘志荣

澄明十二州，望月又逢秋，

陋巷颜居乐，他乡庾惹愁。

山高闻旅雁，水静响归舟。

白发谆谆语，蓬门百尺楼。

小曲·庆中秋
调寄《梳妆台》

◎填词：水花飞

碧宇灿婵娟，花好月圆。

捧出果饼贺团圆。同庆中秋，

千家美愿，举杯祝福，共赏月

华圆。

岁到八月秋，诗社乐唱

酬，编诗撰曲又聚头。吟唱表

演，多多节目，中秋晚会，大家

共筹谋。

你唱诗，他弄琴，青狮釆

青助欢临。齐合唱一曲，党的

百年颂，欢欢喜喜，大家赋热

忱。

庆节乐尧天，佳气溢眼

前，秋中好景兆丰年。同贺节

高歌，更添快乐，千家庆双喜，

万家乐绵绵。千家庆双喜，万

家乐绵绵。家家庆中秋，乐享

舜尧天。

中秋同题(四首)
◎作者：逸民

（一）

神州佳节满朝阳，习习金

风国运昌。

带砺山河强国祚，万民欢

乐共称觞。

【注：带砺山河，典出汉高

祖奖励功臣。】

（二）

中秋佳节庆团圆，喜见烟

花射碧天。

一枕绿窗留绮梦，诗情分

与酒中仙。

（三）

蟾光泻玉满西楼，檀麝添

香祝素秋。

但有良朋诗酒在，班超何

必觅封侯！

（四）

桃李园遐想

秉烛春游忆故园，桃花开

谢越千年。

于今桃李依然茂，骚客原

来往日仙。

忆江南·中秋诗会
◎作者：潘东

秋风爽，诗会咏升平。低

唱浅吟成雅韵，清词佳句蕴豪

情。欣见月澄明！

辛丑咏中秋
◎作者：快递员

秋半圆圆月一轮，悠悠玉

宇净无尘。

呵驱大疫荣勋业，安步小

康铭苦辛。

火树华灯情更切，肥鱼老

酒味犹真。

千山朗照尤今夜，虽隔天

涯亦比邻。

长相思·中秋诗会
◎作者：程四苏

北水流，西水流。玉带环

山逢半秋。诗家喜聚头。

曲悠悠，韵悠悠。各展才

华歌尽喉。月圆人未休。

念奴娇·中秋雅会
◎作者：梁国当

一轮皎洁，仰星河摇漾，云

烟无迹。玉砌琉璃清浅处，甚

是通圆如璧。丹桂团团，菊英

灿灿，胜约酬佳夕。骚人冰雪，

素心装点秋色。

我醉鬓影衣香，抚琴唱曲，

酒劝盈金碧。兴与姮娥舒广

袖，此夜声欢情溢。酩酊乘风，

举杯邀月，缱绻非生客。诗盟

高会，同君闲赋谈席。

鹧鸪天·中秋寄怀
◎作者：莲儿

俯仰无穷宇宙深，神思欲

揭面纱寻。焉知明月几圆缺，

早有孤篇连古今。

星斗转，玉轮临。银河作

酒满杯斟，此宵不尽千歌听，意

妙翩翩向绿琴。

【注:孤篇：张若虚的《春江

花月夜》】
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