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在西樵，近年来健身热潮一浪接一浪，万人登西樵山贺元旦、

村居篮球赛齐切磋、村居足球赛共交流……篮球、足球、羽毛球、

瑜伽、太极等一系列体育活动越来越受市民的喜爱。

8月16日，记者从西樵镇宣传文体旅游办获知，2017~2020

年度全国群众体育先进单位和先进个人表彰名单近日公布。其

中，西樵镇人民政府获评全国群众体育先进单位。

南海是醒狮的发源地，西樵更是素有“龙狮源地、飞鸿故里”之

美誉。近年来，西樵镇以开展全民健身活动为抓手，以加强体育设

施建设为重点，坚定不移地举办龙狮比赛、龙狮健身活动，满足市民

日益增长的健身需求，积极深化镇内体育事业和龙狮艺术发展。

龙狮文化浓厚 带动全民健身氛围

“咚咚咚锵！”穿过端庄典雅的

“祖仁村”牌坊，一阵阵激昂的狮鼓

乐自民乐祖仁村篮球场传来。原

来，一直以来坚持免费教学龙狮技

巧的西樵民乐祖仁龙狮团训练基

地在这个暑期继续举办训练营，让

民乐祖仁村的晚上又热闹起来。

扎马步、过金桥、敲锣鼓……

是小学员们在这个暑期训练的日

常。看似简单的动作，却是打好龙

狮技艺基本功底的关键所在。只

见每位小学员在教练的指导下，精

神高度集中,认真完成每一个动

作。“龙狮武术既可以强身健体，又

能接触到传统文化。”小学员张广

致、潘锦璋是暑期训练营的“常

客”，只要一有假期便来训练，结识

了一班志同道合的师兄师弟。

祖仁龙狮团一直以来坚持免

费教学。“我们不收取任何费用，只

是希望来学习的人把对龙狮的兴

趣爱好坚持下去，让更多人喜欢舞

狮，了解舞狮。”都说“不打不相

识”，龙狮团团长潘楚标与一众师

兄弟因舞狮相识，因爱好而相交。

三十多年来，他们把舞狮当做爱好

并努力传承，共同经历了一段“精

彩”的时光，现今又将这份“精彩”

延续。

西樵是武术宗师黄飞鸿的故

乡，武术文化底蕴深厚。西樵33

个村和社区目前均有自己的龙狮

队伍，每逢重大节日和喜庆场面，

必有醒狮助庆。2007年成立的西

樵镇武术龙狮运动协会，有效推动

了本土民间南狮武术发展，也助力

推动全民健身氛围的营造。

在山根社区，习武、习狮之风

尤盛。以颜振华武馆如今的“掌门

人”颜沛尧为例，他自小向长辈传

承学习，狮艺与武术功夫了得，也

带出了不少徒弟。

“武馆大约有20多个学员，都

是10~20来岁的年轻人。每逢参

加比赛之际，大家就会聚在一起训

练，展示武术风采，传承武术精

神。”颜沛尧介绍，74岁的长辈崔权

发是颜振华的第一代弟子，退休以

后便在村里免费教学

每天8点半，一群7~11岁的

小朋友们跟在崔权发的身后，抻手

踢腿练武。传统武术在这日复一

日的教学中传承。“他在这边教学

超过10年了，寒暑假的时候人更

多，还有村外的人过来学。”村民梁

惠记对他称赞不已。

“以龙狮为主要抓手，在西樵

还有篮球、足球、羽毛球、乒乓球、

棋类等协会继续开展相应培训活

动，大力推动青少年运动发展，为

青少年健康成长注入体育基因，提

高青少年参与健身运动积极性。”

西樵镇文化发展中心相关负责人

介绍，全镇先后成立的12个体育

协会，推动群众体育事业发展，引

领全民健身活动深入开展。

在暑期举办的2021西樵镇

文化艺术体育公益夏令营中，体

育运动得到了大力的推广，学习

内容包括白眉武术、狮艺、羽毛

球、少儿舞蹈、乒乓球等。“武术很

好玩，又能强身健体。”12岁的何

海婷来自爱国社区，尽管是第一

次接触白眉武术，但通过一周的

学习感受到了其中的乐趣。“学校

也有武术操，但白眉武术是西樵

的非遗文化，希望自己也能学好

这项传统武术。”何海婷兴奋地

说。

打造品牌赛事 让街坊“月月有活动”
西樵镇以“发挥体育功能、打

造品牌赛事”为抓手，加强统筹指导

和顶层设计，结合本土体育资源优

势，举办有区域特色的体育赛事，取

得良好成效。包括持续多年举办、

承办全国新年登高健身大会（广东

主会场）暨广东名山（西樵山）登山

大赛、“五一”、“十一”“黄飞鸿杯”狮

王争霸赛、南海百舟竞渡龙舟邀请

赛、CCTV贺岁杯狮王争霸赛节目

录制、定向世界杯决赛暨南粤古驿

道“天翼4K高清杯”定向大赛（第五

站）赛事、南海湾山地自行车越野挑

战赛等品牌赛事，形成浓厚的体育

运动文化氛围，体育文化逐渐形成

专业化趋势，大大提升体育文化质

量和观赏性，成为群众喜闻乐见的

体育盛事。

崇南社区居民梁勃兴是西樵

狮王争霸赛的头号“粉丝”，只要一

有狮赛，他就会到现场。“我们以前

就是舞狮的，对这些套路都熟悉，现

在看比赛过过‘狮瘾’也很开心了。”

“月月有活动，周周有好去

处”，成为西樵街坊的生活常态。

村居男子篮球赛、西樵镇龙舟赛、

“新元素杯”羽毛球赛、西樵镇足球

锦标赛……一系列赛事、活动常年

举办，唤起本土体育文化共鸣，有

力推动西樵体育事业往专业化、品

牌化方向发展，不断提升西樵文化

体育的知名度和影响力。

其中，2021年西樵镇村居男

子篮球赛和足球赛即将举行。西樵

足球协会会长魏志华表示，村居男

子足球赛今年是第六届，比赛的质

量与观赏性有了很大的提升，对区

域性足球运动有明显的带动作用。

“期待更多体育盛事在西樵打

响。”西樵文化发展中心相关负责人

表示，西樵正依托深厚的历史文化，

独特的自然生态资源，浓郁的民间

体育艺术氛围，积极开拓新的民间

体育发展新模式，让全民参与“体

育+文化”活动，也进一步深化“体

育+旅游”模式，助推西樵体育、文

化、生态、旅游融合发展，推进全民

健身与全民健康深度融合。

完善体育设施 打造“体育健身圈”

“家门口就有如此多健身

好地方，如此多健身好组织，

如此多体育盛事，真是太幸福

了!”三个“如此多”，展示了西

樵人对运动健身的热爱。家

住简村社区的陈北平自小就

喜欢游泳，尽管没有经过正规

的游泳技术培训，但一有空闲

时间他便在网上找各种教学

视频学习和实践，渐渐地游泳

技术有所突破，并在2010年加

入了西樵游泳协会。

“自从游泳以来，整个身体

充满活力，走路轻快，虽已步入

中年阶段，身材仍保持得很好。”

陈北平表示，加入游泳协会后，

他有了一班志同道合的泳友，

也有了一个平台一展泳技。得

知爱国社区有了新的游泳场，

陈北平表达了自己的期待。“在

家附近有这样高规格的游泳池，

简直是我们这些游泳爱好者的

福音。”

陈北平所说的游泳场，是7

月16日面向市民开放的西樵第

五小学游泳场。该游泳场是西

樵镇推进“4+6”新（改、扩）建工

程的又一民生项目。场内设有

标准游泳池和儿童游泳池。

长跑运动爱好者吴荣新自

2012年开始长跑，至今已经9

年。让他感到欢喜的是，体育

配套设施逐渐完善，他可以边

观赏美景边享受运动。

事实上，在配强体育设施方

面，西樵镇持续加大资金投入，

建设好群众体育健身场地，方便

组织群众就近参加体育活动，飞

鸿馆便是其中一个代表。

2020年，飞鸿馆正式对外

开放，这是集武术、狮艺、篮球、

体育竞技、非遗展示、游客体验

于一体的大型武术文化综合

体。现今，该馆正持续加大场馆

免费低收费开放力度，提供公共

体育服务空间和活动设施。

“我们还依托飞鸿馆等公共

体育设施，建立体育指导中心，

积极扶持和帮助基层单位建立

形式多样的体育指导站、体育健

身站，使其发挥全民健身阵地作

用。”西樵文化发展中心相关负

责人表示，飞鸿馆内还设有岭南

功夫文化体验馆，采用沉浸式声

光电互动技术等多媒体展示手

段，推广龙狮运动。

此外，在完善体育设施方

面，西樵还在33个村（社区）设

置全民健身器材，利用城市空闲

地、边角地、公园绿地等空间资

源，将健身器材配备延伸至人

口较集中的自然村。同时，各

村（社区）均建成综合性文化服

务中心，配置乒乓球、篮球、羽毛

球场地以及健身设施，打造农

村20分钟“体育健身圈”，方便

社区群众就近参加体育活动，

不断丰富居民的健康生活。

文/图珠江时报记者陈肖玲通讯员张嘉宜

全民健身氛围浓

西樵镇获评2017~2020年度全国群众体育先进单位

“体育+”模式惠民悦民

推荐运动打卡点

推介：飞鸿馆内设岭南功夫文化体验馆，包含“飞

鸿馆大堂LED互动屏山水对话”“南武堂”“龙狮会”“功

夫剧场”“功夫文创商店”五大空间。

目前，开放可预订6个乒乓球场、4个羽毛球场和1

个篮球场，预订时间为每天9:00~22:00，实行线上“一起

吗”APP预订健身，场地先预订先得。

门票：①羽毛球场：9：00~17：00：10 元；17：00~

22：00：22.5 元；②篮球场：9：00~17：00：400元；17：00~

22：00：500元。

打卡点一：飞鸿馆

推介：平沙岛10公里的环岛绿道，沿途骑行美景

尽收眼底，这是小岛游玩的最佳体验方式之一，一路乘

着凉爽的清风，邂逅不同的小动物，别有一番乐趣。

门票：免费入场，需搭乘船只入岛，船票4元/人，自

驾车40元/辆。

打卡点二：平沙岛

推介：西樵镇健康路位于西樵山东北面，全长约2.1

公里。设有彩色沥青健康跑步道及一个250平方米的

休闲小广场，并设有背景墙让市民了解更多健康知识。

门票：免费

打卡点三：健康路

推介：西樵大桥下的河滨公园自2020年一期建成

开放后，成为西樵新晋的网红打卡点。江风习习，西樵

大桥、江心岛一览无余，尤其适合散步、放风筝、骑行。

门票：免费入场

打卡点四：西樵大桥河滨公园

■2020年西樵镇村居男子篮球赛赛事场面。

■在祖仁龙狮团训练基地，小学员认真学习狮艺武术。

■这个暑期，西樵开展了白眉武术班。

▲

西樵素有“龙狮源地、

飞鸿故里”之美誉。近年

来，西樵镇积极举办龙狮

比赛，满足群众日益增长

的健身需求。图为西樵

独创的“水上双狮赛”。


