
2021年4月22日 星期四
责编 沈煜 美编 杨淑萍
美编助理 霍笑芬

B04 发现西樵

珠江时报讯（记者/陈肖

玲 通讯员/梁小英 摄影报

道）宣传国家安全观、扫黑

除恶公告、平安创建工作

……4 月 15 日，西樵镇“全

民国家安全教育日”宣传暨

平安创建宣传活动在金典广

场举行，现场宣传国家安全

相关知识，进一步加强平安

创建宣传工作。

“你们都知道国家安全

包含哪些内容吗？”“军事安

全、社会安全、网络安全

……这些都是我们国家安

全的内容！”当天上午 9 时

许，金典广场摆满了各种类

型的宣传摊位，包括宣传国

家安全观、铁路护路、国家

安全人民防线知识等摊位，

以及扫黑除恶、禁毒预防、

消防安全等宣传摊位，吸引

了不少市民驻足询问与学

习。

在消防安全摊位上，来

自樵华社区的龙女士认真听

取了工作人员的科普介绍，

并询问相关的居家消防安全

知识。“居家消防安全一直

是我们的日常生活关注的重

点，如我们在煮食时必须有

人照看，做到人走火灭；每

次用完燃气，必须关闭气瓶

角阀……”龙女士表示，趁着

宣传活动，特意过来了解相

关的安全知识，希望能应用

到日常生活中。

来自东碧社区的郭先生

点赞此次活动对国家安全观

的科普宣传，让他获益匪

浅。“维护国家安全，我们人

人有责。”

此次宣传活动由西樵镇

综合治理办、扫黑除恶办、

禁毒办、打私办联合主办，

旨在提高全民国家安全意

识，增强全社会对总体国家

安全观的认识。活动现场共

发放宣传材料、小礼品逾25

种3000多份，接待市民800

多人次，接受市民咨询100

多人次,有效提升国家安全

教育宣传力度。

西樵镇综合治理办相关

负责人表示，自4月初起，西

樵镇还积极动员各职能部

门、各村居以组织学习教育

活动、派发宣传单张、张贴

宣传海报、播放宣传视频及

口号标语、推送公众号信息

等多种形式，纵深开展“全

民国家安全教育日”宣传活

动，宣传力度辐射至医院、

校园及周边、行政服务中心

等人流密集场所，切实提升

学生、市民的总体国家安全

意识。

珠江时报讯（记者/何泳谊通

讯员/黄春梅 摄影报道）4月 20

日，记者从南海区第四人民医院

获悉，该院神经内科为75岁的黎

伯顺利开展雷帕霉素药物洗脱椎

动脉支架手术，有效解决黎伯因

椎动脉狭窄而反复眩晕、走路不

稳等健康问题，提升黎伯晚年生

活质量。这也是该院首例雷帕霉

素药物洗脱椎动脉支架手术，进

一步提升该院的综合医疗水平。

今年1月，黎伯因右侧肢体

乏力而送往南海四院，经检查，

诊断为脑梗死，DSA检查显示，

左侧大脑中动脉闭塞并烟雾病、

左侧椎动脉为劣势，细小，右侧

推动脉开口狭窄约80%，右推动

脉V4段、基底动脉中段狭窄约

50%。经治疗后，黎伯康复出

院。然而近日，黎伯连续三天反

复出现眩晕情况，多在卧位坐起

及走路时出现。发作时有视物

旋转感，并视物模糊，持续3~5

分钟左右症状逐渐减轻，并伴有

恶心欲呕，不能进食的情况。黎

伯家人马上将其送往南海四院

神经内科。

“人体脑血流供应来自两个

动脉系统，颈内动脉系统供应额

叶、颞叶、顶叶以及基底节等大脑

半球前3/5的血流，故又称前循

环系统。椎基动脉系统主要供应

脑后部的2/5的血流，包括脑干、

小脑、大脑半球后部以及部分间

脑，故又称后循环系统。”南海四

院神经内科副主任谭泽梁表示，

椎动脉是后循环系统的重要供血

血管。黎伯反复出现眩晕是因为

左侧椎动脉已严重堵塞，如今右

侧椎动脉开口狭窄约80%，血液

不畅通，供应不上大脑，需植入支

架扩张椎动脉，让血液顺畅流通。

目前，椎动脉狭窄或闭塞的

支架治疗往往使用非专用支架，

如肾动脉支架、冠脉支架、颅内支

架或自膨式支架，由于大小长短

不合适、支架材质是不锈钢或无

药物涂层，支架远期断裂率高达

15%甚至更高，跨适应症使用存

在风险。此外，支架植入后再狭

窄发生率高达30%~50%，尤其

是椎开口部位，导致患者远期预

后性差。

为此，今年南海四院神经内

科努力引入有椎动脉适应症的专

用支架——雷帕霉素药物洗脱支

架，较裸支架降低66%的再狭窄

率，为医生和患者增强远期预后

信心。其采用的是L605钴铬合

金支架平台，金属抗疲劳性、抗拉

强度和径向支撑力表现均更优。

支架采用药物涂层——雷帕霉

素，抑制内膜过度增生，减少炎性

细胞激活，血液相容性和组织相

溶性极好，远期血栓事件发生率

更低。

在黎伯及其家属的同意下，

南海四院神经内科医生团队制订

了周密的手术方案和应急预案，

为黎伯开展雷帕霉素药物洗脱椎

动脉支架手术。术后，唐伯经过

康复理疗，眩晕情况没了，走路

更稳了，开心地享受生活。谭泽

梁表示，椎动脉药物洗脱支架植

入后，规范药物治疗和健康的生

活方式仍是基础，这有利于降低

椎动脉血管再狭窄及卒中的发

生率。

珠江时报讯（记者/何泳谊

通讯员/李韵琳）初二，对很多青

少年来说，这不仅是学习的分水

岭，也是心理的巨变期，不同程度

的叛逆情绪陆续出现。青少年和

家长如何正视“初二现象”呢？

4月18日，樵北中学邀请著

名红色演讲家、唤醒爱幸福学院

创始人金雪为初二年级200对亲

子，开展了一场以体验为主的“唤

醒爱·认识自我，规划未来”初二

级亲子讲座，教育青少年如何正

视自己，规划未来，指导家长如何

陪伴孩子这个特别的时期。

学会欣赏自我，做自己人生

的设计师，认识和排解情绪，金

丝带传递和唤醒爱……整个讲

座精彩不断，干货满满，引发亲

子们的热烈反响。“通过活动，自

己意识到平时对孩子的管教需

改进，有时候太过在乎他的成

绩，忽视了孩子心理方面的发

展。”参与活动的家长何小惠说，

回家后将结合课程内容，反思和

改进对孩子的教育方式。

这场亲子讲座是“青心行

动·青少年及其家庭心理健康体

系建设项目”（简称“青心行动项

目”）成立后的首场活动。自4

月起，樵北中学引入“青心行动

项目”，南海区启沅社会工作服

务中心开展驻校服务，为1800

名学子解烦忧。

“‘青心行动项目’围绕生命

教育、情绪管理、人际沟通三大

方面，为西樵镇内在读初中生及

其家长提供心理健康宣传及辅

导服务，纠正青少年及其家庭对

心理知识认知的误区，提升其辨

别心理问题的能力，培养青少年

群体积极向上的社会心态，助力

社会心理服务体系的建设和发

展。”启沅中心相关负责人表示，

目前在樵北中学设立试点，联合

该学校2位心理老师，探索多元

主体联动工作机制，从专业服

务、心理知识宣传、建设服务分

队、活化场室四个方面，为青少

年及其家庭提供优质、贴切的心

理服务，帮助他们提升心理自助

的能力，巩固家庭、社会的支持

系统。

珠江时报讯（记者/陈肖玲

摄影报道）4月16日下午,“村居

法 德 大 讲 堂·推 进 乡 村 振

兴”——我为群众办实事系列活

动来到西樵镇百西社区的厂企

——广东昱升个人护理用品股

份有限公司。活动邀请南海讲

师团讲师周崇贤为职工们开讲

《有效沟通》，现场干货满满，职

工们获益匪浅。

“沟通标准有主动示好、换

位思考、给出利益，在日常生活

及工作中，我们要注重沟通的技

巧。”周崇贤围绕“有效沟通”的

主题，结合沟通标准、沟通定义、

沟通静态七要素、沟通类型等多

方面开展演讲。他提出，有效沟

通的第一个关键词是主动，随之

是换位与让利，而推诿与指责则

是沟通的大忌。

“沟通四步走：事前准备，沟

通之前一定要弄清楚沟通的内

容以及沟通的目的；阐述观点，

把你要想表达的内容说清楚，讲

明白；处理异议，各自说明理由；

达成一致，通过沟通，让彼此达

到一个共同的想法，然后共同完

成最后的目标。”周崇贤还讲解

了不少沟通的技巧与方法，职工

们纷纷表示收获不少。

“工作上要仔细倾听别人的

讲话，沟通时要尊重别人的想

法，有沟通才有理解，减少人与

人之间的误会。”职工梁丽萍表

示，作为退货处的班长，工作中

需接触不同的人群，课堂上的沟

通技巧干货满满，对她的工作很

有帮助。“希望有更多这样的课

堂，让我们学习不同方面的技

巧，提升工作效率与能力。”梁丽

萍笑着说。

自2018年以来，南海区司

法局在全区范围内打造“法德大

讲堂”，组建法德讲师团队，通过

开展线下普法宣传，向市民普及

法律知识、传播法治精神、弘扬

道德文化、培养道德观念。

本次“村居法德大讲堂·推

进乡村振兴”——我为群众办实

事系列活动由佛山市南海区司法

局、佛山市南海区普法办公室主

办，珠江时报社、西樵镇普法办公

室、狮山全媒体新闻部承办，西樵

创思驿站、《樵山社区》协办。

引入新技术治疗椎动脉狭窄
南海区第四人民医院顺利开展首例雷帕霉素药物洗脱椎动脉支架手术

法德大讲堂进厂企
员工齐学沟通技巧

社工服务进学校
倾听学子烦心事

樵北中学引入“青心行动项目”

■谭泽梁

■亲子们利用金丝带传递爱，唤醒爱。 通讯员供图

■职工们在互动中学习沟通技巧。

西樵镇开展“全民国家安全教育日”暨平安创建宣传活动

部门设摊宣传
街坊学国家安全知识

■现场不

少市民围

观咨询。

■现场不

少摊位设

有咨询平

台，十分

便民。

■市民了解禁毒知识。


