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B04 至善西樵

西樵镇妇联总结2020年工作，部署2021年计划

发挥“半边天”作用
助力西樵高质量发展

分享乡村振兴经验、

推广家庭教育进社区、颁

发优秀项目牌匾、举行亲

子共读启动仪式……日

前 ，西 樵 镇 妇 联 召 开

2020 年度工作总结会

议，对2020年工作进行

总结，并部署2021年工

作计划，鼓励广大村居妇

女干部提升公共服务精

准化水平，团结广大妇女

为乡村振兴贡献力量。

“2020年，西樵镇妇联带领

全镇妇女干部、妇女群众弘扬求

真务实精神，及时发现总结，推

广妇女儿童工作的典型和经验，

用心探索新时期、新阶段妇女儿

童工作的特点，使妇女儿童工作

更有针对性、实效性；从全社会

关心的热点、难点问题着手，采

取有力措施，开拓创新、真抓实

干，切实把妇女儿童工作落到实

处。”西樵镇妇联副主席李惠蓉

从巩固主题教育成果、涵养新时

代好家风、建设美丽宜居乡村、

强化关爱维权职能、改善民生维

护稳定、提升为民服务能力六大

方面，对镇妇联过去一年的工作

进行了总结。

2020年，西樵镇妇联坚持

以小家庭和谐共建社会和谐为

主线，聚焦家庭文明、家庭教育、

家庭服务，统筹和推进美好家庭

建设。在家庭教育方面，西樵镇

打造线上线下一系列活动，多元

化、多角度推进美好家庭建设。

其中，樵山教育云平台颇

受家长喜爱，逐步成为家长教

育和记录孩子成长的“宝

库”。2020年9月，樵山教育

云平台上线试运营，着眼时效

性、广泛性与普及性，借助妇

联、教育、学校、社区等微信公

众平台及家长微信群等网络阵

地，开设了“父母空中微课堂”

“微悦读”“微家教”等栏目，为

西樵镇家庭提供“短平快”的家

教家风建设指导服务，使家长

能利用碎片化时间学习家教家

风建设新方法，提升家长家教

家风建设意识及能力。

孕期补充营养
“六高一低”是关键

南海四院产科主任黄利川提醒，孕期切勿过

量进补，要注意营养均衡、控制体重

黄利川：做好孕期营养摄

入十分重要，但不代表孕妇吃

得越多，对宝宝越好。胎儿在

每个阶段发育的部位不同，所需

营养的侧重也有不同，因此需科

学进食，营养均衡，控制体重。

孕期过量进食不仅没有

好处，反而会导致不好的后

果。孕妈体重增加太多太快，

会增加自身患妊娠糖尿病、高

血压等风险，甚至产后身材无

法恢复原样。而对于宝宝来

说，在胎内吸收过多营养，有

可能成为“巨大儿”，也可能出

现出生畸形率、缺氧率增加等

问题。

名医简介
●姓名：黄利川

●职称：主任医师

●职务：产科主任

●简介：黄利川医学本

科毕业，是中山大学卫生管

理学研究生，先后在广州医

学院二附院、广东省人民医

院妇产科进修。擅长重症孕

产妇的处理，如妊娠高血压

疾病、妊娠合并内科疾病、复

杂性双胎、头位难产、胎位异

常、产后出血处理。熟练掌

握产科各种手术，如剖宫产

及术中出血处理、子宫动脉

结扎术、贝氏缝合术、宫颈钳

夹术、宫腔气囊填塞术、胎头

吸引术、中低位产钳术、会阴

III裂伤缝合术、水中分娩技

术等。

文/图 珠江时报记者 何泳谊 通讯员 黄春梅 李霞玉

名医有约
●时间：每周一至周五上午8：00~12：00

●地点：门诊部三楼，产科门诊5号诊室

■黄利川。

名医对话

黄利川：今年3月，科室将

推出线上母婴班培训课程，目前

在搭建技术平台。线上母婴班

将采用会员制，重点围绕生命早

期1000天营养保健，涵盖孕期

营养、血糖管理、体重管理等孕

期、育儿知识，方便宝妈宝爸随

时随地学习。

此外，科室将联合妇科、

儿科等科室打造产后康复中

心。在先进的健康理念指导

下，产后康复项目利用现代科

技手段和方法，针对妇女产后

这一特殊时期的心理和生理

变化进行主动的、系统的康

复指导和训练，包括门诊康

复、住院康复、盆底康复三大

方面，其中门诊康复包含乳

房康复组、痛症康复组、形体

康复组，盆底康复包含盆底

功能筛查、盆底康复治疗，使

产妇在分娩后短时间内身体

和精神状况得到快速、全面

的恢复。

《珠江时报》：孕育新生命对每个家庭来说都是大事，那

是不是吃得越多，对宝宝越好呢？

《珠江时报》：孕期如何进补会让妈妈和宝宝更健康？

黄利川：在孕早期，胎儿

生长发育速度相对较慢，所

需营养与孕前无太大差别。

无明显早孕反应的孕妈妈可

继续保持孕前的平衡膳食或

者少量增加，不需要盲目进

补。很多孕妈妈会出现不同

程度的早孕反应，在清晨起

床后或进食后出现恶心、呕

吐、食欲不振等，严重时频繁

呕吐，不能进食，此时可选择

清淡适口的食物，少量多餐，

保证碳水化合物（如米饭、馒

头、面包等）的摄入。值得注

意的是，孕妈需每天补充400

微克叶酸，可预防宝宝神经管

畸形和高同型半胱氨酸血症。

在孕中晚期，宝宝迅速

长大，母体的各个脏器随之

负担逐渐加重，营养素的补

充非常重要。孕中晚期需要

注意优质蛋白质、铁、钙、锌、

碘及DHA的摄入。对于优

质蛋白质的摄入，孕中期每

天增加鱼、禽、蛋、瘦肉共计

50克，孕晚期再增加75克左

右。在补钙方面，孕中期每

天摄入1000毫克，孕晚期每

天1200毫克，可满足胎儿快

速生长需要。孕中晚期补充

DHA可促进宝宝脑部发育。

总结来说，整个孕期“六

高一低”（即高DHA、高胆碱、

高蛋白质、高铁、高叶酸、高钙

质，低脂肪）是营养均衡的关

键。孕妈妈可熟记顺口溜：肉

类、海鲜要吃好，豆类、蛋类不

能少，蔬菜、水果是必备，粗

粮、细粮好搭配，干果零食需

适量，多喝牛奶莫遗忘。

《珠江时报》：今年科室有什么新项目推出，让更多宝妈享

受到优质服务？

2021年，西樵镇妇联将从

五大方面部署相关工作，分别是

高举思想引领旗帜，引领广大妇

女听党话跟党走；实施巾帼建功

行动，激励广大妇女主动担当作

为；激发乡村振兴活力，提升人

居环境描绘美丽乡村；启动心理

健康教育，助力青少年学生身心

全面发展；协调完善维权机制，

部门联动维护妇儿合法权益。

李惠蓉表示，镇妇联将进一

步解放思想、开拓创新，努力打

造全方位、多层次、多领域的妇

女对外交往格局。同时深耕家

庭文化，直击“热点”、突破“难

点”、打造“亮点”，大力实施家庭

文明创建、家庭教育支持和家庭

服务提升三大行动，不断提升西

樵市民家庭幸福感。

西樵镇党委委员、妇联主席

张惠冰鼓励各村居妇联干部不

忘初心，牢记使命，充分利用好

阵地优势，凝聚村居基层妇女力

量，努力扛起新发展理念的责任

担当，做好引领服务联系工作，

为西樵高质量发展贡献“半边

天”力量。

会上还对相关优秀村居、

单位等进行了颁奖。百东村

和樵江社区荣获南海区美好

家庭养成计划二等奖；西樵镇

妇联荣获南海区美好家庭养

成计划优秀妇联组织；西樵镇

融爱家庭服务中心荣获南海

区妇联服务阵地优秀中心；大

同社区融爱家庭服务中心荣

获南海区妇联服务阵地优秀

案例。现场还启动了西樵镇

妇联亲子共读支持计划。

妇女干部分享
推动乡村振兴经验
会上，村居妇女干部分享了在发

挥巾帼力量助力乡村振兴等方面的

经验成果。

“在大力开展三清三拆三整治以

及卫生黑点清理大行动的基础上，我

们通过整合现有的资源和经验，引用

‘妇联+社工+巾帼志愿者’的工作方法，

围绕社区人居环境治理的中心主题，精

心组织策划开展‘四个一’建设，巩固整

治成效，把妇女对美好生活的向往转化

为推动乡村振兴的动力，在实施乡村振

兴战略中发挥妇女‘半边天’作用……”

会上，崇北社区妇联主席吴丽芬从招募、

培育、聚力、服务四方面分享了成功孵化

一支巾帼志愿服务队伍、搭建一个妇女议

事平台、建设一条巾帼示范路、创建一批

美丽庭院的乡村振兴经验，为与会妇联骨

干提供乡村振兴新思路。

此外，岭西村妇联主席梁少欢也

分享了社区发挥巾帼力量，助力乡村

振兴的经验成果。百东村妇联主席

左少霞则分享了“亲子共读”和“美好

家庭养成计划”的经验成果，让与会

人员收获满满的干货，对如何联动社

区基层妇女骨干助力乡村振兴有了

新启发。

文/图珠江时报记者何泳谊

通讯员潘燕婷

聚焦五大方面 提升市民家庭幸福感

创新打造教育云平台 助力美好家庭建设

■西樵镇妇联召开2020年度工作总结会议。

珠江时报讯（记者/陈肖玲通

讯员/冼发胜摄影报道）“希望通过

贡献自己的微薄力量，为西樵旅游

形象增添色彩！”志愿者赵伟坚坚定

地说。寒假期间，西樵组织镇文明

实践360志愿服务队、消防安全志

愿服务队等8支志愿服务队伍开展

文明旅游·“义”赏樵山新时代文明

实践活动，倡导游客文明旅游。

倡导游客爱护环境
本次活动由西樵镇新时代文

明实践所指导，西樵镇文明办、西

樵镇综合治理办、西樵镇团委、西

樵义工联联合主办。活动内容主

要是“文明旅游倡议+环境保护”行

动，同时开展垃圾分类微课堂，提

醒市民、游客文明旅游，爱护环境。

在环山花海，只见志愿者们戴

上手套，拿起火钳，将地面上的垃圾

捡起放到垃圾袋里，连小小的烟头、

糖纸都不放过。“我觉得此次活动很

有意义，学雷锋就是要从我做起，从

身边的事情做起，所以我们也积极

参与整个活动的策划和发动。”文明

实践360志愿队队长吴瑛说。

另一边，志愿者刘敏仪正开展

“地毯式”志愿清洁行动。“希望为

小孩树立榜样，引导他们从小养成

良好的习惯，爱护西樵的环境。”刘

敏仪说。不少市民在看到志愿者

们的行动后，也纷纷响应活动倡

议，表示以后会从自身做起，爱护

环境。

现场还开展了垃圾分类微课

堂，让志愿者对收集起来的垃圾进

行分类，引导他们在日常生活中也

做好生活垃圾分类，为保护环境出

一分力。

践行新时代雷锋精神
本次活动范围为环山湖花海

大坑游客服务中心到南海博物

馆，线路全长共2公里。参与人员

组成三支纵队的志愿队开展环境

清洁和文明旅游的劝导，不少游

客都表示会改正不文明的习惯，共

同维护环山湖花海的环境。

主办方介绍，环山湖花海是西

樵镇的热门景点，吸引不少周边镇

街的游客前来打卡。“这么美丽的

花海，需要我们共同维护环境的整

洁，所以，我们倡议大家都一起来

‘文明旅游’。”主办方表示，希望

通过组织多支志愿队伍参加活动，

让志愿者们践行新时代雷锋精神，

进一步传播“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿服务精神。

西樵开展文明旅游·“义”赏樵山新时代文明实践活动

志愿者景区捡垃圾
呼吁游客文明旅游

■参与活

动的志愿

者合影留

念。


