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潘秀婷：今年7月，科室正式

加入中山三院协作医院联盟及

生殖医学中心专科联盟，与中山

三院生殖医学中心联合设立助

孕门诊，让西樵乃至周边镇街市

民能享受到国内三甲医院名医

的诊疗服务。

助孕门诊方便患者在本地

做好基本检查，如确定需要做

辅助生殖，助孕门诊启动绿色

通道，中山三院与科室无缝对

接，帮助患者快速转诊，节省往

返广州时间。当患者成功怀孕

后，可回到南海四医进行检查、

生产等，减轻患者的医疗费用

负担。至今，助孕门诊已接诊

118人，有需要的街坊可关注南

海区第四人民医院微信公众

号，查看医院提前发布的坐诊

专家信息。

明年，我们将开展人流后关

爱项目，对患者进行相关知识的

科普，落实避孕措施，减少意外

怀孕和非意愿的人流手术。此

外，还将引进阴道B超，帮助女

性检测卵泡，通过回声反射来判

断子宫、卵巢、输卵管是否有异

常，盆腔有无积液。这是助孕门

诊的一个辅助检测仪器，提高检

测精确率。

珠江时报讯（记者/钟泽

诗 通讯员/程楚茵）记者从西

樵山风景区获悉，根据《佛山

市南海区人民政府关于西樵

山风景区限制机动车通行的

通告》，自 2021 年 1 月 11 日

起，限制社会机动车进入西樵

山风景区限车区域。该区域

包括从西樵山北门（西樵镇综

治大楼侧）起及西樵山南门

（南海博物馆侧）起的所有风

景区专用道路。

5个小妙招 预防阴道炎
南海四院妇科主任潘秀婷提醒，女性日常用清水清洁外阴即可，无需使

用市面售卖的洗液

明年1月11日起
西樵山限制机动车通行

【名医有约】

●坐诊时间：周一至周

五8：00~12：00，14:30~17:30

●坐诊地点：门诊部三

楼，妇科门诊2号诊室

潘秀婷：女性外阴部皮肤

非常娇嫩，皮肤汗腺丰富、隐蔽

不暴露，生殖器、腹腔与外界相

通，病菌可由阴道经宫颈口、宫

颈管进入子宫，这些特殊的生

理解剖特点决定了女性易受妇

科炎症的侵害。其中阴道炎是

发病率最高的妇科炎症。

得了妇科炎症不可怕，但

若得不到规范性治疗，反复发

作，会令患者痛苦不堪，也会影

响治疗效果。如果长期拖着不

治，细菌、病毒、病原微生物等

会顺着生殖道往上走，“入侵”

子宫、输卵管和盆腔，导致慢性

炎症等，甚至成为宫外孕和不

孕症的罪魁祸首。

因此，女性如感到私处不

适，如出现阴部瘙痒、白带增

多、异味等症状，一定要进行

专项检查，并在医生指导下用

药，不要自行购买药品进行治

疗。 文/图珠江时报记者何泳谊通讯员黄春梅

【名医简介】

●姓名：潘秀婷

●职称：副主任医师

●职务：妇科主任

●名医专长：毕业于中

山医科大学，曾在佛山市一、

中大附一进修妇科内窥镜，

擅长妇科良、恶性肿瘤，月经

失调，不孕症的治疗，以及宫

腔镜、腹腔镜、阴道镜等腔镜

检查、手术。

潘秀婷：日常生活中，女性

要注意以下五点：第一，避免使

用不合理药物。正常情况下女

性阴道内生长有200多种细菌，

维持着一定的菌群平衡。其中，

存在大量的乳酸杆菌，能分解糖

原产生乳酸，使阴道内呈弱酸性

环境，不利于有害菌的生长。因

此，阴道本身带有自洁功能，日

常使用清水洗净外阴及肛周即

可，不要使用市面上售卖的洗液

进行清洗。再贵的洗液，也比不

上清水，市面上的洗液多含有杀

菌、消毒药物成分，经常使用往

往会改变阴道酸碱度，导致正常

菌群失调，破坏阴道酸性抗菌屏

障，进而引起阴道炎症。第二，

注意保持外阴干燥清洁。每日

更换一次内裤，选择宽松棉质内

裤。在清理袜子和内裤时，要分

开清洗。内裤不要阴干，尽量阳

光晒干。第三，经期选择质量好

的棉质性卫生巾，以及避免性生

活。经期女性抵抗力减弱，同房

易将细菌带入，引起生殖器官发

炎。第四，注意个人卫生。小便

后勤清洁，残留的尿液会将外阴

弄得十分潮湿，给细菌繁殖提供

温床。第五，规律作息、平衡膳

食，适量运动，保持标准体重。

【名医对话】

《珠江时报》：为什么女性

容易患妇科炎症？

《珠江时报》：科室今年引进了什么新项目？接下来有什么新举措？

《珠江时报》：日常生活中，女性如何预防阴道炎？

■潘秀婷。

冬日，来西樵山赴一场“花”的盛

宴。乘着冬风，踏进茶花园，空气中似

乎弥漫着淡淡的清香。只见娇羞粉红、

红白相间、晶莹洁白的茶花次第开放，

蜂飞蝶舞，勾勒出一幅惊艳的画卷。

西樵山一年一度的赏花季再度来

袭，百亩茶花初绽争艳。据悉，西樵山

上的茶花，由老茶林和新茶园组成，共

250余亩，种植了近百个茶花品种，一

万多株，是广东省内茶花种植面积最大

的观赏景区。而老茶林则于1960年开

始种植，主要栽种白花油茶。

目前，茶花园的茶花逐渐盛放，最

佳观赏期预计到明年3月。玉环、月

丹、鹤顶红、大六角、白宝珠、大红珠茶、

大红山茶、小六角……走在新茶园之

中，感受茶园的万紫千红、千娇百媚，一

些还未完全盛开的茶花也露出了多彩

的星星点点，它们的“娇羞”让人更加喜

爱。

老茶林的油茶花则洁白如雪，一阵

暖风飘过，一朵朵晶莹洁白的油茶花花

瓣彷如下雪般，清香馥郁，润泽心肺。

现时，西樵山上除了茶花初绽外，

还有鸡冠花、朱樱花、莲花、金苞花、皇

帝菊等正热情盛放。花开正当时，别错

过如斯美景。

文/珠江时报记者陈肖玲
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■茶花初

绽，景色

怡人。

珠江时

报记者/陈

肖玲摄

■两只蜜蜂争相采集茶花蜜。

珠江时报记者/何泳谊摄

■粉粉嫩

嫩的茶花

惹人可爱。

珠江时

报记者/何

泳谊摄

■游客拿

起手机拍

下娇滴滴

的茶花。

珠江时

报记者/何

泳谊摄

■■红红火火红红火火，，茶花盛放茶花盛放。。珠江时报记者珠江时报记者//陈肖玲陈肖玲摄摄


