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文/图珠江时报记者何泳谊通讯员黄春梅李霞玉

易产生致癌物 发霉筷子砧板要换掉
南海区第四人民医院肿瘤科主任医师韩冬梅为街坊支招“防癌体检攻略”

姓名：韩冬梅

职称：主任医师

1997年毕业于哈尔滨医科大学，现就职于佛山市

南海区第四人民医院肿瘤科。

中国临床肿瘤协会会员、广东省基层医药学会微

创介入专委会常务委员、广东省精准医学应用学会会

员、黑龙江省呼吸联盟会员。2018年被评为：癌痛规

范化治疗基层行项目“爱心大使”。擅长各种癌症的

诊断和治疗。

名医简介

开诊时间：周一至周五上午8:00-12:00

坐诊地点：南海区第四人民医院门诊部一楼内科门诊12诊室

咨询电话：0757-88380802（肿瘤科）
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秋高气爽，邂逅美景。在西

樵大桥下的北江河滨公园，一片

浪漫粉色点缀公园小道，如梦如

幻，掀起了一场“粉色风暴”。

满园粉黛如烟霞，生态美景

迎客来，这是对现今北江河滨公

园再恰当不过的描述了。恰逢

大片粉黛盛开的季节，北江河滨

公园市民、游客络绎不绝，只见他

们三三两两在公园休闲区围坐相

聚，小孩在一边或放风筝，或在步

道轮滑，如踏上“粉色云海”中戏

耍，而蓝天与江景相辉映，构成了

一幅美丽自然的生态画卷。

北江河滨公园是西樵镇西

北两江岸线整治的试点示范项

目，也是南海区建设大湾区高品

质森林城市滨水河道生态廊道

建设工程项目之一。公园位于

北江与官山涌交汇处，全长约3

公里，总面积约18万平方米，一

期近日完成改造并对外开放。

公园以滨水休闲为主要特

色，兼具活动健身和湿地科普功

能，主要分为滨水休闲区、生态

休闲区和湿地科普区共三个区

域。目前，公园已开展了园林景

观、临江栈道、人工湿地、儿童活

动设施、自行车绿道、人行步道

等改造和建设，在镇内重要节点

展现出一道亮丽风景线，提升了

西樵镇城市门户生态环境，为市

民增添了休闲健身活动场所。

如今，每逢周末的北江河滨

公园格外热闹，不少家长都带着

孩子来此游玩。“好靓！公园就

在江边，景色十分怡人，我们周

末只要有时间就来逛逛。”自公

园开放后，市民张小姐就成了公

园的“忠实粉丝”，见证了公园一

片蕉叶花到如今粉黛的时花变

化，每次逛都让她惊喜不已。

2021年，西樵将继续打造

北江河滨公园二期工程，最终将

建成总长达13公里的高标准岸

线滨江公园。

文/珠江时报记者陈肖玲

通讯员关蕴琪李均良

图/珠江时报记者钟梓泓

西樵北江河滨公园大片粉黛盛开

邂逅“粉色风暴”
来北江河滨公园

名医有约

生活服务

韩冬梅：南海四院正

努力创建三甲医院，肿瘤

科是三甲医院的必备科

室。我们肿瘤科将打造多

学科合作治疗模式，逐步

推出各种治疗技术，造福

本地患者。目前可开展的

技术有化疗，包括根治性

化疗、新辅助化疗、辅助化

疗、姑息化疗和局部化疗，

以及分子靶向治疗、肿瘤

免疫治疗、肿瘤微创介入

治疗（包括血管介入和非

血管介入）。近期计划引

入粒子植入术、肿瘤消融

术。对于癌症晚期疼痛，

将成立“癌痛规范化病

房”，通过止痛药滴定达到

适合患者的药量，以解决

癌症患者疼痛的困扰。

韩冬梅：癌症患者常

伴有不同程度的疼痛，表

现为持续的，漫长的甚至

伴随生命终结的慢性疼

痛，严重影响睡眠，干扰

患者生活质量，造成心理

创伤。而癌痛规范化治

疗根据个体化治疗原则，

按照患者疼痛的程度，遵

循三阶梯给药（第一阶梯

为非阿片类药物，第二阶

梯为弱阿片药物，第三阶

梯为强阿片类药物），强

调规则给药，定时给药，

首选口服给药。在为患

者给药时，根据癌痛进行

药物滴定，滴定到缓解患

者疼痛的适合药量，有效

缓解患者疼痛，提高生活

质量。

韩冬梅：癌症筛查逐

渐引起街坊的重视，在选

择防癌检查项目时，癌症

筛查要有选择性，需要根

据性别、年龄、职业、疾病

史、遗传史等因素进行选

择。如乙肝患者，需定期

检查肝脏彩超和肿瘤标

记物。

此外，不同人群在防

癌检查项目上，也有所不

相同。青年女性应加强

乳腺癌、宫颈癌的筛查，

女性有性生活后需每年

做一次宫颈细胞学检查，

筛查宫颈癌。这是目前

最有效、最简便易行的早

期发现宫颈癌的办法。

对于青年男性来说，需要

挑选检查男性生殖器系

统。随着年龄的增长，中

老年人群生理机能下降，

基础疾病较多等因素影

响，恶性肿瘤的发病率明

显升高，在防癌体检上需

要全面升级，比如肺癌、

食管癌等。值得注意的

是，中老年人群恶性肿瘤

是容易遗漏的部分，往往

在出现症状时再去检查，

已错过了最佳的治疗时

间。在条件许可的情况

下尽可能每年一次体检，

高危人群半年一次。

在日常生活中，养成

良好的生活习惯很重要，

戒烟限酒，多做运动，保持

良好的心态。在饮食方

面，少吃煎炸、腌制食品。

发霉的筷子、砧板会产生

致癌物黄曲霉毒素，容易

导致肝癌，必须定期更

换。每年定期体检，做到

早发现、早诊断、早治疗。

《珠江时报》：

癌症是威胁人类

生命最凶险疾病

之一。据了解，

有 1/3 癌症是可

预防的，可否为

街坊支招“防癌

体检攻略”？

《珠江时报》：

癌痛规范化治

疗，是一种什么

样的技术？为患

者带来哪些好的

治疗效果？

《珠江时报》：

南海四院肿瘤科

接下来有什么计

划？

■夕阳下的西樵北江河滨公园粉黛草丛。

■西樵北江河滨公园一片粉黛正盛放。 （通讯员供图）

■市民在花丛中散步。 ■不少市民周末到北江河滨公园悠闲游玩。

■北江河滨

公园是西樵

镇西北两江

岸线整治的

试点示范项

目。（通讯员

供图）

■韩冬梅。


