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“做每件事情必须一丝

不苟，不能‘差不多’，第一个

字就是‘差’字。”在今年中考

中，林松坚是西樵镇上唯一

的语文单科满分学子。

成绩一直优异的林松

坚，在中考前最后一次考试

中却“碰壁”了，不由地紧张

起来，更意识到中考备考是

一场持久战，不能轻易放

松。他反复思考，整理和总

结失误的原因，“之前的考试

太顺利，产生骄傲心态，出现

较多粗心大意的地方。”林松

坚及时调整学习状态，静下

心来，循环复习各个知识点，

保持平稳心态迎接中考。

对于基础知识，记得快，

忘得也快，很多学子遇到这

一学习问题。而攻克这一难

题，林松坚认为循环复习很

重要，“基础分题目一个分也

不能丢，在保证基础题不丢

分的前提，难题上再争取多

获分，才能获得高分。”对于

开放性题目，首先思考考点

是什么，与平时的知识点有

什么关联，再发散思维进行

作答。

在语文写作上，林松坚

认为写得一手好字很有必

要，“书写工整，更容易获得

阅卷老师的第一好印象。”自

小喜欢写钢笔字的林松坚练

就一手好看的正楷字。其次

是写好作文的开头和结尾。

在平时多看新闻，中外名著，

扩充知识面。

高中期待：继续努力学

习，保持学习成绩优异的同

时，更上一层楼。也期待收

获更多的友情。

“牛”娃的学习秘诀
三年磨一剑，中考笑开颜。2020年西樵镇中考再创辉煌，西樵又一批

“牛”娃诞生。看着他们在中考的优异表现，家长们纷纷发出惊叹，“果然是

别人家的娃，他们是如何学习的呢？”为了满足大家的“求知欲”，《樵山社区》

特别采访了六位高分学子，请他们分享自己的学习方法。

今年中考西樵交出靓

丽成绩单！记者从西樵镇

教育局获知，西樵教育三

创工程结硕果，600分以上

高分层人数达729人。单

科满分覆盖面广、人数多。

其中，西樵中学高分

层人数众多，在区内优势

明显。该校 600 分以上

453人，比去年有明显增

加。690分以上6人；680

分以上18人；670分以上

59人；660分以上108人；

650分以上182人；600分

以上453人。西樵镇总分

最高分及前六名均在西樵

中学，其中镇前10名的考

生樵中占了9人。该校文

化课单科满分共17人，其

中英语满分4人，化学满

分3人，道德与法治满分4

人，历史满分6人。

樵北中学高分率大幅

上升，创历史新高。其中，

今年中考考生达到600分

以上的有144人，比率为

41.2%；达到590分的人数

为167人，比率为47.7%。

单科满分共7人，其中英语

满分1人，物理满分1人，

化学满分1人，道德与法治

满分1人，历史满分3人。

太平中学各高分数段

比率高，居南海区前列：该

校660分以上达8.2%；650

分以上达18.0%；620分以

上达43.7%；600分以上达

60.3%。单科满分共2人，

其中语文满分1人，道德与

法治满分1人。

西樵镇教育局相关

负责人表示，西樵教育继

续攀高走强，是近年来持

续实施“三创工程”的成

果体现。即在“优化学校

布局、提升教育质量、品

质教育领先”等方面发力

加油，通过精品课程推

进、智慧课堂实践、家庭

教育探索，积极寻求非智

力因素发展的突破。同

时，找准坐标、找到对标，

以更高的站位、更实的举

措，努力办好“公平有质

量、温暖有良知”的人民

满意教育。

600分以上729人
“三创工程”显成效

今年中考，西樵中学共有

4名学生考进石门中学仅有

80人的“有为班”，陈宇诗是

其中一名。

对陈宇诗来说，把握好自

我的学习节奏，不让他人扰乱

自己前进的步伐很重要。“但

同时不故步自封，多点留心观

察身边的同学，学习他们好的

方法，试着加以运用。”陈宇诗

说，还要灵活运用老师总结的

经验和方法，跟着他们的思路

走，这样才能事半功倍。

在课余时间里，她喜欢听

音乐和看电影，特别是英文歌

和欧美电影。在放松身心的同

时，轻松提高英文词汇量。每

个周末一回到家，陈宇诗第一

时间便是翻开书阅读。“初三的

时间零碎且紧张，适合阅读散

文集。”陈宇诗喜欢林清玄、张晓

风、毕淑敏和龙应台的散文集，

甚至到了中考前的一个周末，

还在翻看龙应台的《目送》，以帮

助缓解考前的紧张情绪。

高中期待：希望能尽快摸

索出一套适合自己的学习方

法，找到心之所向的大学并为

之付诸行动。既然选择了远

方，便不顾风雨兼程。

何家睿是一个“电脑迷”，

从小学四年级开始，便迷上了

计算机算法和编程。一边学

习，一边参赛的他，忙碌并快

乐着，曾获得 2019 年全国

CCF非专业软件能力提高级

一等奖、2018年全国信息学

奥林匹克联赛提高组二等

奖。在中考放榜时，他对语文

成绩非常惊讶。

受疫情影响，今年中考时

间延后一个月，对何家睿来说，

有点漫长与煎熬，“当时不停做

题海战术，时间长了，思维也固

化了。”意识到这一问题，何家

睿逐渐调整学习方式，“少做

题，多睡觉，太累是不行的。”做

完作业后，他会打一会儿游戏

机，适当放松自己。

从初二下学期开始，何家

睿逐渐摸索了一套学习数学的

方法。多做题，但有要适量，避

免思维僵化，同时题目难度比

自己的实际水平高一点是他数

学学习秘诀的第一步。

第二则是利用活页本收

集同类题目、经典题目、错题、

不会的题目等。对于不会做

的题目，30分钟内还解答不

了，何家睿有时会看看答案，

仔细拆解当中的解题思路。

如时间充足，他会继续破解，

“自己破解出来的，印象更深

刻。”何家睿笑说。而第三步

则是上课认真听讲，学习老师

的解题思路。

高中期待：不论在学习

上，还是在计算机大赛上，希

望拿取更多的“一等奖”。

在家里备考中考期间，

一首澎湃激情的钢琴曲从邱

爽家中飘荡出来。每感到学

习压力大的时候，邱爽总会

坐到钢琴前，弹奏《钢铁洪流

进行曲》。“尽管只是弹奏其中

一小段，整个人也充满活力，

学习更有动力。”邱爽说。

在邱爽眼中，前期在家

备考，紧跟老师的作息时间

表非常重要。遇到学习瓶颈

时，他总会及时“缠着”老师倾

诉，说说心事，请教解决方法，

及时调整学习状态。

获得英语单科满分的

他，认为英语最重要是多练，

多记，多写。除了熟记课本

基础知识外，他非常重视收

集、背诵和运用练习题的新

词好句。

每次做完练习题后，他

用便利贴抄写新词好句，并

贴在桌面，利用碎片化时间

背诵下来。他还在作文上运

用上新词好句，请教老师是

否用得恰当。对于语文默写

不出来的古诗词，他亦运用

此方法。

而在历史学习中，他根

据自己的实际情况，调整老

师的方法，按照考点大纲，先

将主要知识点记在脑海，再

用笔复述出来，形成思维导

图，再扩充完善其他知识点，

“这样脑海记得更牢固，也节

约时间。”邱爽说。

高中期待：提前预习高

中知识，多交些朋友，一起学

习进步。希望高中的自己比

初中更优秀，更上一层楼。

这次中考，吴宏辉历史单

科满分。初中三年，成绩一直

名列前茅的他，笑称自己是一

个多愁善感的男孩子。

在家备考的日子里，刚开

始有点不适应，通过自我暗示

和鼓励，他慢慢做好学习时间

表，摸清学习方法，认真做好

每一门科目学习。每周五晚

上，他会约上朋友，一起打打

篮球，放松心身。

“在复习和思路混乱的时

候，画思维导图很重要。”吴宏

辉分享道，上课认真听讲，不

要想着课后补习，抓住学习重

点，提取关键词，结合思维导

图，更能巩固知识要点，思路

更加清晰。不要自以为是，骄

傲自满，按照老师的方法和节

奏，沉着做好每一件事情。

高中期待：不要抱着中

学考得好而骄傲的心态迎接

新的学习生活，一切从头开

始，继续努力，多认识新同

学，共同努力与进步，获得更

好的成绩。

中考前张瑞敏已被南海

中学提前录取，但他没有一

丝松懈，认真做好备考学

习。在家备考期间，他与三

名同班同学建立微信群，互

相讨论学习问题，探讨学习

方式，聊聊心事，互相勉励。

除了学习好日常老师安

排的网课，针对知识薄弱点，

他还在网上搜索相关网课内

容，强化知识薄弱点。

“玩的时候尽情地玩，

学习的时候脚踏实地学

习。”张瑞敏坦言，初一学

习吊儿郎当，成绩时好时

坏。到了初二，他开始慢

慢收回贪玩的心，认识到

脚踏实地学习的重要性。

平时他会多看名著，摘录

好词好句，扩充自己的知

识库。此外，跟着老师上

课节奏也很重要，不能顾

着刷题。

高中期待：对高中的住

宿生活充满期待，尽快适应

新的环境。在学习上继续努

力，保持好的成绩。

统筹/珠江时报记者何泳谊

文/珠江时报记者何泳谊陈肖玲

通讯员万宝华陈爱斌潘思炫邓苗甫
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