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“大美佛山 潮跑古村”2019潮跑古村系列活动简村站开跑

潮跑古韵简村 感受乡村之美

每天徒步20公里的运动达人
当天上午 6 时，市民张健早早来到简村，在活动开

始前就已经绕着这里走了一圈。当记者见到他时，他

说话中气十足，完全看不出已经 70 多岁了。

“我现在每天都坚持至少徒步 20 公里，以前还经常

骑单车和跑马拉松！”他兴奋地介绍起自己的运动史。

早在 2005 年，他已经独自一人骑自行车游览完粤港澳

大湾区 11 个城市，到 2006 年 12 月，骑车游览完广东 21

个地市。截至目前，他已骑单车登上佛山第一峰皂幕

山 160 余次、广东第一峰石坑崆 22 次、广东第二高峰石

菲岭 3 次、罗浮山 12 次，广州白云山摩星岭 39 次……此

外，他还参加过多场马拉松赛事和徒步活动，包括西樵

山国际超级马拉松半程赛、佛山市 50 公里徒步活动等。

虽 然 走 过 不 少 地 方 ，但 当 天 却 是 他 第 一 次 到 达 简

村。“这条村真的很美，以后可以常来走走。”张健说。

让城市里的人跑进来，古村里的美“跑”出去！
12 月 14 日，由珠江时报社主办，中国农业银行南海
分行协办的“大美佛山 潮跑古村”2019 潮跑古村
系列活动第二站在西樵镇简村开跑，近 200 名市民
参与。活动结合了乡村振兴、古村落活化等元素，响
应国家全民健身的号召，带动市民一起走进佛山的
古村落，感受乡村振兴之美。

途中，不少参与者都沉浸在简村的美景中，忍不
住放慢脚步欣赏。在他们拍摄的照片中，是宽敞干
净的村道，保存完好的古建筑，还有小桥流水的风光
……而他们看到的这些，其实是简村开展环境问题
综合治理，加强文化保育，推进古村活化的成果。

活动当天适逢周末，不少家长带着孩子前来参

加潮跑。平时工作太忙，没有时间陪儿子的市民郭

先生，带着全家人一起来参加活动，他说：“平时很

少有时间陪孩子，参加这样的活动可以增进父子感

情，还能锻炼身体。”同时，他希望儿子能在活动中

多增长见识，了解简村的名人、建筑和文化。

当天上午 10 时，潮跑活动正式开始。参与者们

走进简村村史馆、元礼陈公祠和北帝庙等地完成打

卡，深入了解简村的名人和历史文化。漫步简村，

岭南特色的古建筑随处可见，屋顶上的灰塑和墙上

的青砖，清凉的古巷道和幽幽的古井，让经过的人

仿佛置身古代。干净整洁的石板路，别有一番韵味

的小桥流水，让大家领略到这座古村的美，并体会

到人居环境整治和乡村振兴的成果。

不少简村的村民也参加了本次活动，陈可晴就

是其中一位。她说：“看见这么多人来到简村，发现

这里的美，我们作为简村人感到很自豪。”同时，她

也深切体会到村容村貌的变化。“不仅是道路变干净

了，就连村里的公共厕所都非常干净。”

近年来，简村将自身定位为宜居宜业宜游古村，

倡导绿色发展，加强农村突出环境问题综合治理 ,积
极开展社区卫生大整治活动和卫生黑点专项整治行

动。一方面党员带头，与村民共同清除垃圾和杂物，

还村民们一条干净整洁的村道；另一方面实施村心

公园改造提升工程和石公庙塘改造等工程，增加村

民的公共活动空间。此外，还在村中推行“门前三

包”环境整治活动，增强村民的责任感，做到人人参

与，人人有责，并通过举办简村“美丽庭院”“美丽安

全出租屋”等评选活动，提高村民保护环境卫生的自

觉性。这一系列的整治措施大大改善了简村的生态

和人居环境，获得村民们的点赞

开村八百年来，简村走出过许多名

人，包括中国近代史上赫赫有名的民族

工业先驱陈启沅、广东才女冼玉清等。

为此，简村深入挖掘名人文化资源，加强

文化传承和保育。不仅积极收集整理陈

启沅、冼玉清等历史名人的资料和著作，

做好文化传承，还将党建、社会主义核心

价值观、历史名人文化等内容元素有机

融入社区宣传和村民生活，嵌入青少年

团建文化传承中，融入新市民社区文化

认知认同等项目中。

目 前 在 西 樵 中 学 就 读 的 陈 懿 桦 认

为，自己作为简村人有了解本村历史文

化的使命。她多次到简村的村史馆、陈

启沅纪念馆参观。她说：“陈启沅是我们

村的骄傲，我们要学习他开拓创新的精

神！”

在大力推进文化馆、村史馆建设的

同时，简村也依托独有的岭南水乡环境

和缫丝文化、北帝文化等，积极聘请广

州、佛山等地的文创旅游专家为古村增

添手绘画、青苔画、公仔场景复原等特色

文创旅游元素，让简村走进更多市民、游

客的视野，成为大家拍照的“网红取景

地”，为古村游增人气。

将古村盘活、盘好，让村民满意，让

更多游客走进来，是简村的目标。为此，

该村还通过实施游客服务中心提升、旅

游公厕改造等工程，推广民宿建设，完善

简村接待游客的硬件设施。凭借良好的

区位交通优势，简村正积极融入听音湖

片区、樵山文旅圈，引入周边旅行社，推

进研学游、亲子游、古村游等线路，做好

市场营销，满足游客的个性化需求。
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