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《樵山社区》喊你来当主角啦！

我我 爱爱
在自媒体时代，每个人都是见证者，但却不一定每人都能上头条。是否想过有朝一日，自己成为《樵山社

区》的主角呢？《樵山社区》推出版面“我爱我拍”。无论是学习上的有趣事，生活里的开心事，工作中的小故事，

还是招聘、交友、寻物，家长里短，大事小情……只要你肯分享，就有机会成为主角。

我我 拍拍

如何参与“我

爱我拍”？

1、添加《樵山

社区》的个人微信

号；

2、后台会将你

拉进“樵人朋友圈”

微信群，方便报料；

3、报料内容：

事情经过+心情分

享 200 字，以及能

反映事实的图片 2

张或以上；

4、经 过 筛 选

后，编辑将安排你

发的“我爱我拍”，

刊登在最新一期的

《樵山社区》。

学习农耕知识 推广农耕文化

整理/何泳谊 陈肖玲

长者玩心理游戏 提升幸福感

近日，西樵镇社工

委、七星村党委、七星

兼爱互助社、西樵启鸿

创 益 中 心 联 合 在 大 桐

堡小学举行“追梦新型

时代，唱响农耕文化”

主题式“启鸿小镇”宣

传体验活动，助力乡村

振兴，推广农耕文化，

营造良好的社区氛围。

当天，活动现场设

置 8 个 围 绕“ 农 趣 、耕

作、种植、农业科普”的

公益体验摊位，吸引近

350 多名市民和志愿者参与。学生们通过各类体验了解农业耕作，学习农业相关知

识。“除了认识‘杂交水稻之父’袁隆平，其他人我不知道”。面对陌生的农业名人

事迹配对游戏，志愿者耐心为学生们介绍他们的事迹。面对复杂的“二十四节气”

知识拼图，学生们纷纷表示有难度，最终通过相互帮助完成答题。相关负责人表

示，希望通过活动鼓励学生多参与到家乡特色文化学习，认识和推广农耕文化。

供稿：潘丽诗

11 月 3 日，新田村一群长者齐聚幸福院，参

加 老 年 人 心 理 健 康 知 识 外 展 宣 传 活 动 ，剪 头

发，做游戏……长者们玩得不亦乐乎。

众多长者围着心理健康游戏摊位，选择代表

自己近期心情的卡片，然后把开心的存起来或向

大家分享，而不开心的则将它贴在球上并扔到垃

圾桶里，寓意把消极情绪扔掉。游戏深受长者们

喜爱，在摊位前排起了长队 ,每一位体验完游戏的

长者都露出了开心的笑容。社工表示，活动为长

者们提供一个情绪宣泄的窗口，分享开心的同时

使快乐加倍，提升长者们的幸福感。

此外，活动还邀请了义剪团队及第五人民

医院的医生及护士为长者提供义剪、义诊的便

民服务。 供稿：农晓欣

齐玩拓展游戏 增进亲子感情

11 月 3 日，海舟村党委联合海舟村

妇联、海舟关爱互助社共同开展 “伴

我童行·共享乐”亲子户外活动，让亲

子家庭在紧张的工作之余放松心情，

感受生活乐趣，收获快乐时光。

拔河比赛、袋鼠跳……当天上午，亲

子游戏一个接着一个，加油声、呐喊声、

欢呼声沸腾了整个场地。下午，亲子家

庭参观红色教育基地——区梦觉故居，

学习革命先烈精神，强化青少年的革命

情怀。不少家长表示，亲子活动的开展，

有助于培养青少年良好的参与意识、竞

争意识和合作意识，还能增进亲子之间

的情感沟通与共鸣，非常开心。

供稿：李娟娟

男子抽搐倒地 司乘联手送医

11 月 8 日，一名年约 35 岁的男子在一辆开

往西樵车站方向的 225 线公交车上病发，晕厥

在车厢上。公交车长王灶新与随车安保工作

人员联手合作，迅速将其送往医院抢救。

“车长大哥，不好了，有人抽搐倒地了。”事发

当天，佛广公汽樵江分公司 225 线驾驶员王灶新

驾驶车辆由佛山西站往西樵车站方向行驶，在行

至南庄医院站附近时，车厢传来了呼喊声。王车

长当即将车辆安全停靠在前方公交站，然后上前

查看并询问男子的身体状况。当时男子一直喘

着气，说自己的手脚不受控制，王车长当机立

断，妥善安排好其他乘客后，马上驾驶车辆驶往

南庄医院，并协助赶往急诊室寻求帮忙。据了

解，由于救治及时，该名男子已无大碍。

供稿：陈丽娴

学习翰林文化精髓 促进西樵文化发展

区谔良、区大原、潘斯濂……为让

青 少 年 了 解 西 樵 13 位 翰 林 的 感 人 事

迹，鼓励青少年认真读书，营造良好的

读书气氛，促进西樵文化的发展，西樵

镇图书馆举办了“桂花树下”系列活动

之“翰林英才”读书分享会。活动吸引

了 23 名青少年读者及 50 名大众读者参

加。

活动首先由西樵文学协会作家黎

铭光老师解释了“翰林”的含义、讲述

了“ 翰 林 ”故 事 。 听 取 黎 老 师 的 讲 解

后，青少年读者纷纷上台分享自己对

“翰林”的认识，活动中还穿插了“翰

林”知识有奖问答，生动有趣。

供稿：陈惠珍


