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南海百舟竞渡龙舟邀请赛初赛分组
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第一组

西樵镇南海湾
龙舟队

九江镇沙头龙
舟联合俱乐部

大沥镇盐步
迴龙龙舟队

丹灶镇
龙舟三队

大沥镇东秀
聚龙龙舟队

广州温州商会
龙舟队

第二组

新会大滘华
源龙舟队

丹灶镇龙舟
四队

西樵镇大岸
商会龙舟2队

桂城中区新
填地龙舟队

里水镇和顺
贤僚龙舟队

大沥镇横江
社区龙舟队

第三组

狮山镇2队

江门新会自
由人龙舟队

澳门南海同
乡会快龙队

香港加义体
育会龙舟队

里水镇新联
龙舟队

西樵镇大岸
商会龙舟1队

第四组

澳门独木舟
龙舟队

桂城镇夏教宝
华龙舟队

九江镇下西益
昌货运龙舟队

九江镇浩宇奔
荣细闸龙舟队

西樵镇晨星五
金龙舟队

西樵镇儒溪
龙舟队

第五组

狮山镇1队

丹灶镇龙舟
二队

丹灶镇龙舟
一队

九江镇良裕
公司九江璜
矶龙舟队

桂城镇叠北
社区龙舟队

里水镇里水
湖洲龙舟队

第六组

狮山镇狮
中龙舟队

桂城镇夏教
聚龙龙舟队

香港友谊
龙龙舟队

大沥镇沙
溪龙舟队

里水镇沙
涌下沙龙
舟队

航道
组别

11 月 11 日下午，南海区妇

联“她力量”联系关爱社区戒毒

康复人士家庭项目在西樵百东

社区启动。项目旨在充分发挥

南海区妇联力量，推动各社区

妇女组织为社区戒毒康复人士

家庭提供更多创新、优质的社

会服务，促进社区戒毒康复人

士家庭全面发展。活动还对各

社区的巾帼志愿者代表进行授

旗。

自今年 9 月起，南海区妇联

联合佛山市南海区启创社会工

作服务中心，申报由南海区委

政 法 委 举 办 的 南 海 区 基 础 社

会治理创新项目，通过重重筛

选 修 订 ，最 后 确 立 开 展“ 她 力

量”联系关爱社区戒毒康复人

士 家 庭 的 项 目 。 该 项 目 针 对

西樵镇戒毒康复人士家庭，尤

其 是 有 突 出 需 求 的 戒 毒 康 复

人士家庭及家属，通过统筹联

动社区党委，发挥妇联的群众

优势和资源链接的优势，为社

区 戒 毒 康 复 人 士 家 庭 提 供 支

持 性 服 务 ，包 括 家 属 服 务 、其

他 支 援 服 务 以 及 巾 帼 志 愿 者

培育三大方面，协助其解决现

实困难，改善家庭关系以及促

进社区融入。

“ 家 属 服 务 包 含 个 案 辅 导

和 家 属 成 长 与 互 助 活 动 或 小

组 ，帮 助 家 属 缓 解 精 神 压 力 。

同时收集社区戒毒康复人士家

庭的愿望，联动党员、志愿者、

社区等资源帮助其实现愿望，

包 括 物 质 、就 业 岗 位 、家 庭 教

育、技能培训等。”项目负责人

表示，此外还会招募、培训并建

立一支巾帼志愿者队伍，让社

区戒毒康复人士家庭与志愿者

有更多互动，拓宽社区戒毒康

复人士家庭的朋友圈，最终达

成互助自助的效果。

会 上 ，大 同 社 区 妇 女 主 席

程惠馨开展个案分享，简述过

去对社区个案的帮扶以及未来

如何充分发挥“她力量”进一步

开展关爱活动。

南 海 区 妇 联 主 席 张 敏 表

示，各社区女党委必须做好示

范引领，充分调动与组织社区

妇女力量，发挥志愿者优势和

资源链接的优势，参与并探索

戒毒康复人士家庭关爱行动，

助力戒毒康复人士家庭正向成

长和融入社区。

撰文/摄影 何泳谊
供稿 潘燕婷

11 月 17 日，2019 年南海百

舟竞渡龙舟邀请赛暨 “九江

双蒸”龙舟联赛 • 西樵站总决

赛将在听音湖开桨。

今年竞赛项目为 12 人小龙

舟男子 400 米直道竞速，来自南

海区各镇（街）28 支龙舟参赛队

伍以及香港、澳门、江门、广州的

7 支龙舟队伍参赛，其中西樵有

5支龙舟队参加。另外，“九江双

蒸”龙舟联赛西樵站总决赛同步

开赛，48支龙舟队伍参与。

届 时 ，听 音 湖 400 米 直 道

上，近千名好汉将劈波斩浪，轮

番上演速度与激情。本届比赛

执行中国龙舟协会审定的 2014
版《中国龙舟竞赛规则和裁判

法》，比赛采用预赛、复赛、半决

赛、决赛四轮进行。其中 400 米

直道竞速赛拼的是速度与爆发

力。

“队员们每天都坚持训练 2
至 3 小时。”西樵镇晨星五金龙

舟队在去年赛事斩获第五名，

现正加紧训练，队伍以年轻

人 为 主 ，最 小 的 只 有 20 多

岁。为了争创佳绩，该队在

近段时间加强磨合性训练。

“训练期间的中段较为辛苦，

因为在那段距离如果体力不

足，就会与其他队伍拉开距

离。同时也在体力上加强训

练。”队员梁广耀说。

儒溪村龙舟队连续五年

参与赛事，今年更是购买了

新龙舟备战，队员们这段时

间加强训练，调整状态。

除了西樵的队伍外，九江、

里水、丹灶等各镇街龙舟队均

在紧锣密鼓地训练。赛事当

天，市民游客在现场还能看到

水上舞龙等表演。前往观看

赛事的市民需注意交通指引，

自觉服从执勤人员的指挥。

撰文/陈肖玲
供稿 张嘉宜 符颖珊

百舟竞渡赛百舟竞渡赛
周日开桨周日开桨

南海区妇联“她力量”联系关爱社区戒毒康复人士家庭项目在西樵启动

发挥“她力量”关爱戒毒康复人士

南海区妇联主席张敏向各社区巾帼志愿者代表授旗南海区妇联主席张敏向各社区巾帼志愿者代表授旗。。

香港澳门江门广州以及南海众多强队香港澳门江门广州以及南海众多强队，，竞逐龙王宝座竞逐龙王宝座。。


