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●狮山镇锦绣华庭小区内游泳池

●狮山镇罗村贵隆路1号翠湖绿洲花园会所

●狮山镇科技北路5号凯旋名门小区内泳池

●罗村大道南12号龙光君悦龙庭内泳池

●湖景湾游泳场（狮山镇博爱路8号南海湖景湾花

园内）

●狮山镇松岗南国桃园桃红路16号桃源楼

●佛山市南海健泳游泳场（狮山镇嘉景华庭小区1

号商铺）

●佛山市南海菲澳健身管理有限公司（狮山镇博

爱中路61号地段和信广场二期地下负一层）

●佛山市南海区狮山镇石门高级中学校内游泳场

●狮山镇和众路3号禾粵尚德居13栋首层

●佛山市南海区狮山镇罗村大道中2号长信银湾

A区游泳池

●佛山大浩湖房地产发展有限公司南海广佛分公

司（狮山镇高尔夫路333号广佛新世界庄园）

●狮山镇罗村罗湖一路尚观御园

●上林苑游泳场（狮山镇小塘三环东路9号）

●中恒海晖城游泳场（狮山镇桂丹路99号中恒海

晖城内）

●狮山镇小塘四环路66号紫悦明都万民广场负一楼

●狮山镇高尔夫路333号广佛新世界庄园17区1号

●狮山镇虹岭四路8号名汇浩湖湾花园

上述正规泳池均收费，具体可前往了解，开放时间

为每天上午8：00~21:00，个别场所时间略有不同。

炎炎夏日，不少人会选择游泳消暑，但狮山市民必须牢记禁止野泳。而为了

做好防溺水工作，避免学生溺水事故的发生，保障学生的安全，狮山通过开展

防溺水专题教育活动，加强孩子安全意识和自我保护意识。

此外，村（社区）、产业园区等开展夏令营、多彩活动，丰富孩子们的

暑期生活，为上班的家长解决如何安排孩子暑期生活的难题；有人看

管，还能学习，不仅让孩子们可以安全度过暑假，还能丰富孩子们的课

外知识。

“请家长一定要时刻看好自己

的孩子，禁止他们下水玩耍。”7月16

日，狮山镇狮南村志愿者如常开展

巡河志愿服务，清理水面垃圾的同

时，最重要的就是劝导村民看好孩

子，远离村内解放涌、北江狮南水闸

口等危险地带。

“现在学生放暑假，天气炎热，

经常想下水解暑，但是解放涌水比

较深，而且两岸树木茂盛容易遮挡

视线，发生意外很难被发现。”狮南

村社区幸福院社工卢碧媚介绍，为

了提高大家的安全意识，该幸福院

还开设相关课程，通过夏令营对孩

子进行教育劝导、科普知识。而为

了发现溺水者时可以马上营救，近

来都是安排水性比较好的志愿者参

与巡河，避免发生溺亡现象。

随着暑假的来临，各地因下河

游泳造成人员溺亡的事故时有发

生。为保障市民的生命安全，狮南

村委会在北江狮南水闸口拉横幅、

定期巡查，引导村民杜绝野泳，提醒

家长不要让孩子离开自己视线，避

免孩子跌落水中而不知。

“出门在外，家长也要长点心，

不要只顾刷手机，不然孩子出现意

外就是悔恨终身。”警方提醒，广大

家长要提高安全防范意识，教育子

女不要到野外河涌、池塘、水库等没

有安全设施的水域游泳，可选择去

有保护措施的正规游泳场馆游泳。

7月19日，狮南村“缤纷课堂 暑

期筑梦”夏令营开营，为村内30名小

学生送上安全教育、军事训练、党史

教育、创客课程、科普小达人、园艺

课、篮球课、朗诵课等丰富的八大类

主题课程。

开营当天，狮南村邀请佛山科学

技术学院学工办老师赖政，以“童心

向党”为主题，为小朋友们开展了一

节生动有趣的红色党史学习教育

课。课堂上，赖政首先带领小朋友们

观看学习建党百年庆典中青少年们

歌颂中国共产党的青春朗诵——“请

党放心，强国有我”。之后老师以有

奖问答的方式，带动学习气氛，邀请

小朋友们踊跃参加党史有奖问答的

环节，让孩子们更好地学习党史。此

外，还邀请佛山市菠萝义工救援队的

叔叔，为小朋友们上了一堂防溺水安

全课。

狮城社区则开展“聚爱狮城 放

飞梦想”之少儿手绘活动，为孩子送

上手工画、剪纸、风筝制作等有趣的

课程，丰富孩子们的暑假生活。

目前，狮山镇各村（社区）均开展

各种特色活动，家长可以留意当地村

（社区）发布的活动招募信息。洞边

社区的夏令营同样丰富多彩，其中的

葫芦丝课程深受小朋友喜欢，认真学

习吹奏技巧，还学会吹奏简单的曲

目。

狮山镇作为产业大镇，有数十万

的产业工人。为了满足产业工人子

女的暑期生活，在疫情防控常态化

下，新光源职工·家服务中心自从6

月18日起，开展“线条美感”小组，提

供线上绘画教学服务，培养职工亲子

的绘画兴趣爱好，充实职工亲子的工

余及课余生活。

如何安排孩子的暑期生活成为

许多家长面对的难题，特别是双职工

的家庭。今年暑假，树本小候鸟驿站

准备了以“童心向党 筑梦成长”主题

暑期夏令营、红色研学课堂、安全知

识课堂、狮山文化研学课堂等形式多

样的“七彩课堂”，让小候鸟们从活动

体验中继承革命先辈的优良传统，培

养良好品质，锤炼综合素质。

红色文化研学课堂是树本小候

鸟驿站今年主打的重要课堂之一，以

“传承红色基因”为主题，通过形式多

样、内容丰富的研学之旅，发扬狮山

这片红色热土蕴含的文化底蕴和教

育意义，带领小候鸟们走进青少年爱

国主义教育基地，领略红色文化的独

特魅力，牢固树立勤奋学习、顽强拼

搏的理想信念，学好红色经典、传递

红色能量、展现红色风采。

在7月至8月期间，树本小候鸟

驿站还将在线上线下开展安全“大声

公”宣传、大篷车交通安全课堂等活

动，普及安全知识和自救互救技能培

训相结合，开展防触电、防火、防溺

水、禁毒教育等主题课程。

“除了近期的夏令营活动外，我

们还为在老家不能来到父母身边的

孩子们准备策划一个线上夏令营，让

孩子们通过网上也可以参加多彩的

夏令营活动。”活动相关负责人梁靖

雯说，希望通过这些喜闻乐见的活

动，提升外来职工在狮山的获得感和

幸福感。

狮山各村（社区）、产业园区等开展夏令营等丰富活动，让孩子安全度暑假狮山各村（社区）、产业园区等开展夏令营等丰富活动，让孩子安全度暑假

“野泳黑点”要认清“野泳黑点”要认清
“七彩课堂”等你来

志愿者巡河 劝退野泳市民

“七彩课堂”让孩子有趣过暑假

狮山这些“野泳黑点”，水深、

堤坝陡峭无护栏、周边空旷无人，

且有船舶经过会导致漩涡或水浪，

市民千万别去。

●松岗松夏大道东东风水库、松夏

●工业园万石水库

●北江狮南水闸口

●新境北江金沙桥底附近

●北江五星水闸附近

●三周沙场洲尾步头

●罗村朗沙沙口沙场

文/珠江时报记者 李福云 曾雯 通讯员 陈浩 谢金科 梁靖雯
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1 不准私自下水游泳；

2 不准擅自与他人结伴游泳；

3 不准在无家长或老师带队的情况下游泳；

4 不准到不熟悉的水域游泳；

5 不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳；

6 不准不会水性的学生擅自下水施救。
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1 首先应该保持镇静，千万不要手脚乱蹬或

拼命挣扎，可减少水草环绕，节省体力。

2 除了除呼救外，落水后立即屏住呼吸，踢掉

双鞋，然后放松肢体，当你感觉开始上浮时，尽可

能地保持仰位，使头部后仰，使鼻部可露出水面呼

吸，呼吸时尽量用嘴吸气、用鼻呼气，以防呛水。

呼气要浅，吸气要深。

3 千万不要试图将整个头部伸出水面，这将

是一个致命的错误。

4 当救助者出现时，落水者只要理智还存在，

绝不可惊慌失措去抓抱救助者的手、腿、腰等部位，

一定要听从救助者的指挥，让他带着你游上岸。

游
泳
请
选
择
正
规
场
所

同
伴
溺
水
如
何
施
救
？

1 如果发现有人溺水，首先

要大声呼救，叫更多的人来帮忙。

2 发现溺水者后，如溺水者

附在水面意识清醒，救援者可向水

中抛投木板、救生圈、长杆、绳子等

救生器材，让落水者攀附上岸，也

可以将衣服连在一起当做绳索。

3 水中救援时不要从正面接

近溺水者，应从侧后方拖着溺水者

腋窝或下颌，然后将其托出水面，

并采用仰泳法将溺水者托上岸或

船。

4 当将溺水者救上岸后，应

立即清除其口鼻内淤泥、杂草，摘

下假牙，松解衣领。仰头抬颌解除

舌后坠，以保持呼吸通畅。

5 如果溺水者呼吸、心跳微

弱或已停止，不要因倒水而浪费抢

救时间，应立即进行人工呼吸及胸

外心脏按压。

6 施救两分钟后（完成5组

CPR操作），拨打急救电话120求

救，如现场有他人，求救同时进行。

7 求救后继续CPR操作，直

至复苏成功或专业人员到达。

8 在送往医院途中，仍需不

间断地对溺水者进行人工呼吸和

胸外按压，为专业救治争取时间和

创造条件。

9 救援时还应该注意，防止

被淹溺者紧抱缠身而双双发生危

险，如被抱住，应放手自沉，从而使

淹溺者手松开，以便再进行救护。

■多彩课堂让孩子有了好去处。 通讯员供图

■狮南村小朋友跟退伍军人学行军礼。 通讯员供图

■志愿者巡河。珠江时报记者/李福云摄


