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当天上午9点，40多名来自

区人普办及石湾、祖庙、张槎、南

庄四个镇街人普办和金澜社区的普

查人员在社区居委会集中开会，

讨论入户的注意事项和登记操作要

点。随后，普查员分成十个小组，

穿上“橙马甲”，佩戴普查员证，

带上户主信息底册、

工作PAD机以及人口

普查宣传单张，进入

兆阳御花园和凯德城

脉2个小区开展入户登

记。

“杨阿姨您好，

请 问 现 在 就 您 和 您

先 生 居 住 在 这 里 对

吧 ？ 请 问 您 的 全 名

是……”敲开群众家

门，普查员首先介绍

了人口普查的重要意

义 和 入 户 登 记 的 流

程，随后仔细询问住

户户主姓名、电话、住房单元建筑

面积、以及现居住人员数和户籍人

员数等基本信息，并在PAD机上

进行登记。“普查员入户询问登

记，我们只需核对签名即可，还是

挺方便的，人口普查也是国家大

事，必须支持你们的工作。”杨阿

姨说。

石湾镇街道总工会联合机关工会发放职工“健身福利”

下班留单位        卡路里

亚军，鹰牌公司工会队取得比赛

季军。石湾镇街道党工委委员、总

工会主席陈铁楼，街道党工委委

员陈丽湘，街道总工会副主席尹

维忠分别为获奖队伍颁奖。

“已经连续参加工会比赛很

多年，是‘老玩家’了，今年比赛

场地不错，够宽敞通风也好！”

街道办事处职工何先生表示，今

年比赛场地转移至街道办六楼新

装修好的场地中，为活动顺利进

行增色不少。

石湾镇街道总工会相关负责

人表示，此次比赛不仅为职工提

供了一个相互切磋、交流球技的

平台，而且也提供了一个展示自

我、不断提高的机会，希望借助小

小的国球，鼓励全体职工加入到

全民健身活动中，增强身体素质，

以更加饱满的工作热情投入到学

习、工作中。

如今，人们对身体健康越来

越重视，健身开始成为很多人生

活的“必需品”，全民健身迎来热

潮。针对职工对健身运动的需求，

街道党工委办、总工会、机关工会

设置了一系列健身课程及赛事，

贴心的“运动福利”得到职工的

一致好评。

乒乓高手 激战掌间
近日，石湾镇街道总工会举

办 2020 年职工乒乓球团体赛，吸

引 6 支队伍共 60 多人报名参赛。

最终，街道机关工会一队取得比

赛冠军。

比赛以“全民健身促健康，

职业竞赛展风采”为主题。赛事

规则为“团队合作单循环赛”，每

场比赛包括三个项目，男双、女双

和混双，所有参赛队相互较量，最

后按各队在竞赛中的得分多少、

胜负场次来排列名次。

巧妙的回旋、犀利的扣球，小

小乒乓球在球桌上来回穿梭……

比赛现场精彩频现，场面紧张激

烈、扣人心弦，选手们挥汗如雨，

积极拼搏、不服输的精神也征服

了场下观众，接连的“好球”声、

加油欢呼声不断传来。

经过一连两晚的激烈角逐，

最后街道机关工会一队取得比赛

冠军，软件园工联会队取得比赛

课室升级 科学健身
职工的“运动福利”可不

止于此。日前，石湾镇街道机关工

会健身兴趣小组在六楼健身室正

式开课，课程持续两个月，每周 2

节，为街道广大职工提供科学、专

业的健身指导。据悉，自石湾镇街

道瑜伽健身小组成立以来，已经

开展了 40 节课程，超过 80 名职

工参与，形成健身的浓厚氛围。

针对职工对健身运动的需

求，街道党工委办、机关工会进

一步完善课程设置，邀请了从事

康复健身的专业教练，为职工提

供理论与实操有机结合的健身课

程。本次课程涵盖健身基础理论、

体能训练、健身器械介绍和使用

等内容，得到职工的一致好评。

“很多同事对健身都非常感

兴趣，街道去年升级了职工之家，

增设了健身室，购置了很多健身

器材，但没有专人指导，使用器械

害怕受伤。现在有了专业教练的

指导，以后我会经常来锻炼！”

街道机关部门职工张先生说。

活动相关负责人表示，健身

课程有助于改善职工身体的亚健

康状态，提高心肺功能，促进身体

机能新陈代谢，帮助职工以更好的

精神面貌投入到工作、生活当中。

撰文 / 整理 麦玮炘

■街道总工会举办2020年职工乒乓球团体赛。

“您好，我们是普查员……”
禅城区“七人普”综合试点入户登记工作在石湾启动

“您好，我们是普查员，现在是‘七人普’试点入户登记阶段，

需要登记您的相关信息，请您配合。”近日，禅城区第七次全国人口

普查综合试点入户登记工作在石湾镇街道金澜社区正式启动，40多名

普查员分成10个小组，上门登记住户的相关信息。

禅城区第七次全国人口普查领导小组办公室主任、区统计局副局

长陈国章，石湾镇街道第七次全国人口普查领导小组办公室主任邓月

华等区、街道人普办领导带队开展入户登记工作。

值得一提的是，此次人口普

查入户登记，普查员上户时首先

推荐住户使用网络自主填报，过

程也很简单，普查对象只需用智

能手机扫码，按操作输入相关信

息即可完成登记。这种创新的登

记方式大大便利了白天外出工作

晚上才归家的住户，同时也为普

查员减轻了工作压力。

为了高效完成试点登记工

作，除普查员入户调查核对信息

外，金澜社区还利用社区在职党

员及楼长的作用在小区微信群里

面广泛宣传，积极发动住户进行

自主填报，并在各个小区的电子

屏、公告栏张贴一封信，在小区

出入口向居民派发“七人普”宣

传折页，广而告之人口普查的重

要意义。

此外，针对很多住户白天

外出晚上才在家的特点，金澜

社区还将工作时间倒置，采取

“5+2”“白加黑”“电话核实+

入户摸查”相结合的方式，确保

调查信息的准确性。

“试点是正式普查的试金

石，是检验普查实施方案、组织

模式是否科学、可行的重要手

段。”石湾镇街道人普办相关负

责人介绍，开展普查试点工作，

可积累工作经验，为今年11月1日

零点开始的正式普查奠定坚实基

础。

创新方式提高普查效能

撰文/摄影 麦玮炘 蒋波  供稿 石湾镇街道人普办

■40多名普查员参与禅城区第七次全国人口普查综合试点入户登记工作。

■邓月华指导居民进行自主填报。

“橙马甲”敲门入户登记
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