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“捐献时我全程是清醒的，

看着血液从左手抽出来，抽取

血液中的造血干细胞后，再从

右手回流到体内，整个过程大

约需要 4 小时，一共抽取了

223ml造血干细胞。第二天得

知捐献的造血干细胞成功输注

后，心里瞬间踏实多了。”在表

彰会上，里水镇机关单位90后

女生叶楚茵分享了造血干细胞

捐献过程及感受。

造血干细胞移植，俗称“捐

骨髓”，是现代生命科学的重大

突破，可以治疗恶性血液病、骨

髓功能衰竭等75种疾病，并且

是白血病、重度再生障碍性贫

血、重度地中海贫血的唯一根治

方法。

叶楚茵日常中经常参与献

血等公益活动，此前在参加红十

字会救护员培训过程中，通过市

红十字会微信公众号，了解到了

造血干细胞捐献的知识及意义，

乐于助人的她决定报名参与评

估。2022年2月，她在完成各项

测试后选择留样入库，同年12

月，她便收到了配型成功的通

知，便开始为捐献作准备。

“开始怕家人担心，也是到

最后才告知了他们，家人和同事

都十分支持我。”叶楚茵说，今年

2月体检测试时体重尚未达标，

距离捐献还有一段时间。为了

成为更好的供体、提供更有活性

的细胞，她开始“增重”，每日多

吃多餐，在饮食上汲取营养的同

时，也调整好自己的作息，饭后

适当散步保证运动量。“作息比

老人还健康和规律。”叶楚茵笑

着说，到捐献时自己长胖了约5

公斤。

捐献时，叶楚茵由于血管较

细、血压较低，抽血时她需要在

抽血臂上绑扎加压带，手掌还需

要不断地捏着海绵球，经过两个

小时和医生的配合，造血干细胞

顺利被取出安置，很快便被送往

患者所在地区医院。

今年，胜利社区以需求为

导向、以关爱为宗旨、以善治为

目标，创新探索“135乐龄服务

模式”，即以社区党群服务中心

为核心，辐射丰岗、五一、河塱

沙三个经济社，开展老有所学

（长者兴趣课堂服务）、老有所

教（知识理念传播服务）、老有

所医（特殊长者关爱服务）、老

有所乐（精神文娱文化服务）、

老有所为（长者善治志愿服务）

的“五老”服务，引导老年人发

挥余热赋能基层治理，提升社

区治理新效能。

“邓伯，最近身体好吗？

有什么需要记得和我们说。”

今年年初，胜利社区和幸福院

社工一起入户探访、电访长

者。在亲切慰问和拉家常中，

社区动态掌握长者数据，及时

更新档案，同时重点关注特殊

长者的身体、经济和家庭照料

等情况，精准调研评估长者需

求。截至今年3月底，胜利社

区入户探访高龄和特殊长者

37名，电访长者45名，为后期

开展长者个性化服务提供有

力支撑。

在调研过程中，不少长者

表示，希望社区提供更多健康

养老服务。为此，胜利社区积

极撬动医疗和保健资源，加强

和完善社区幸福院功能建设，

开展多元化服务；同时面向长

者开展中药艾灸、血压监测、足

疗按摩等免费康复理疗服务，

截至目前共计开展8场次，服务

97人次，并链接各大医院资源

开展邻里关爱日服务、中医理

疗科常驻义诊服务、健康课堂，

用温暖、优质的服务守护“最美

夕阳红”。

“调解+公证”模式
保障老有所居

■案例简介
今年2月，年过七旬的陈姨与

其子女到南海公证处大沥办证点办

理公证业务，希望能妥善处置其丈

夫生前遗留的房屋土地等财产。陈

姨与子女协商决定房屋土地登记在

儿子名下并由儿子继承，自己和女

儿放弃继承，但又担心日后与儿子、

儿媳产生矛盾被赶出家门，老无所

归。在了解实际情况后，公证员启

动“调解+公证”模式，联合佛山市南

海区大沥镇人民调解委员会一起解

决陈姨的“烦心事”。

■部门说法
上述案例中，调解员运用“情理

法”调解技巧，一边对陈姨进行心理

疏导，一边向陈姨及其子女解释《民

法典》对于居住权的相关规定。《民

法典》第三百六十六条规定，居住权

人有权按照合同约定，对他人的住

宅享有占有、使用的用益物权，以满

足生活居住需求。

调解员建议陈姨与儿子签订协

议，约定该房屋让陈姨居住至百年

归寿，儿子日后须配合陈姨办理居

住权登记，以妥善解决陈姨老有所

居问题。陈姨同意先签订居住协议

再办理析产手续这一方案。在调解

员与公证员见证下，陈姨与其子女

签订调解协议，完成公证。这起母

子间因房产土

地继承和居住

养老而产生的

疑虑就此化解，

画上圆满句号。
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增重五公斤 救了一男生

老友记“露两手”社区善治“有睇头”
里水胜利社区打造“乐龄善治”平台，助老有所为，推动基层治理提质增效

南海普法

细雨沿着屋檐滴答落下，屋内飘出艾草淡淡香气，

长者们谈笑风生……近日，里水胜利社区幸福院组织

了 30对亲子家庭，开展“青青艾糍飘香味”主题活动。

现场“乐龄讲堂”的长者老师精神矍铄，一边传授包艾

糍技巧，一边讲述社区文化习俗，与大家探讨社区发展

愿景。

在胜利社区，许多“老友记”在享受优质公共服务的同

时，还积极用自身技能服务其他居民。胜利社区创新打造

“乐龄善治”平台，探索“135乐龄服务模式”，发掘培育了一

批长者能人，并引导他们把所知、所学、所想运用到“创熟”

基层治理中。如今，长者们既是“善治”受益者，更是“善

治”参与者。

在优化民生兜底服务的基

础上，胜利社区坚持走“参与活

动—参与议事—参与治理”的路

径，鼓励长者走出家门、融入社

区，在丰富晚年精神生活的同

时，也为社区建设贡献力量。

周婉嫦是胜利社区长者志

愿服务队的骨干成员，也是“乐

龄善治”平台的核心代表之一。

3年前，她像很多长者一样过着

退休生活，日子虽无忧无虑，但

也有点枯燥无味。新冠肺炎疫

情暴发时，周婉嫦第一次参与社

区志愿服务，结识了不少新朋

友，更体会到服务社区的快乐，

生活变得充实起来。

“我平时喜欢‘露两手，煮几

味’，没想到社区就找我当起了

老师。”说完，她发出了爽朗的笑

声。原来，胜利社区工作人员和

社工通过日常观察与交谈，发现

了周婉嫦的厨艺技能，并邀请她

担任老师，在各个节日开展美食

制作活动，给居民讲述社区历史

文化。

像周婉嫦这样“身怀一技之

长”的长者还有很多。胜利社区

通过发掘长者能力，建立长者资

源库，培育孵化了宝珠曲艺社、

闪星乐合唱队、舞蹈队、长者志

愿服务队等多个社区组织。每

逢周六，长者们就会准时参加

“乐龄提能”培训，在欢笑声中进

一步提升个人才艺技能。此外，

胜利社区还为长者搭建“乐龄讲

堂”，每逢佳节组织长者志愿服

务队为居民讲述传统节日文化

习俗和社区历史故事，增强长者

在社区建设中的参与感和获得

感，同时推动熟人社区创建。

走出家门、面向居民，长者对

社区建设和发展有了更深认识。

在“胜在议”议事制度的引领下，

胜利社区鼓励长者围绕社区建

设、人居环境整治、幸福院提升服

务效能、长者志愿服务赋能社区

善治等话题，提出意见和建议，打

开了“共建共治共享”的新格局。

在参与社区活动、议事、治

理的过程中，长者实现了自我价

值，在平凡的晚年生活中变得不

平凡，成了基层治理中的“最美

夕阳红”。2023年第一季度，胜

利社区共开展志愿服务活动逾

90次，长者志愿服务队参与达

512人次，每场活动出席率均达

100%，服务2300余人次。

捐献造血干细胞的里水女生叶楚茵说，

能帮助到他人也是一种幸福

延 伸 阅 读

里水健康公益事业
蓬勃发展

多年来，里水镇连续获评南海

区献血工作先进单位，健康公益事业

蓬勃发展：2022年里水市民献血量

1049782毫升，在南海区位列前三；

2022年里水镇将应急救护项目列入镇

“十大民生实事”，各村（社区）、机关、服

务企业等355人通过培训考核取得了

红十字救护员证，在中小学、行政服务

中心等场所配置了AED（自动体外

除颤仪），目前已安装26台。

今年，里水镇将持续推进“十大

民生实事”，推动15个社区卫生服

务站点达到“三星”及以上标准；建

设2个标准化中医阁，为市民提供

更优质的就医环境。里水镇卫生健

康办将通过建设公办托育机构、落

实妇幼健康各项福利、创建老年友

好型社区、群众性应急救护培训、构

建立体化老年人居家和社区养老健

康服务体系等9项工程，全面提升

里水市民健康服务的“幸福感”。

“没有大家想得那么可怕，

感觉和往常献血差不多，实际上

是‘外周血捐献’模式，体外提取

了造血干细胞后，其他的血液回

流到自己的身体内。”叶楚茵说，

捐献后她休息了三四天，身体已

经基本完全恢复。“我也想用我的

经历告诉大家，捐献造血干细胞

并不可怕，只是在身上抽取可再

生的小部分，却能给病人带来生

的希望，挽救一个家庭，有幸能帮

助到他人，对自己来说也是一种

幸福。”

表彰会上，佛山市红十字

会、南海区红十字会向里水镇政

府颁发了“感谢状”纪念牌，感谢

里水镇政府的大力支持，里水镇

向叶楚茵颁发“生命相髓爱满人

间”锦旗，感谢叶楚茵的爱心捐

献。

“叶楚茵无偿捐献造血干

细胞救治患者，体现了机关人

员的带头表率作用，也体现了

里水青年乐于奉献、勇担社会

责任的精神魄力。”里水镇副镇

长杜柏盛希望，里水青年能以

叶楚茵为榜样，用行动奉献和

诠释青年的时代担当，也呼吁

广大市民群众积极加入到社会

公益活动中，18至45周岁者积

极加入造血干细胞捐献队伍

中，争做时代前列的奋进者、开

拓者、奉献者。

聚焦需求建档立册
将服务送到长者心坎

发动“老年能人”扩大善治朋友圈

4月12日，里水镇举行造血干细胞捐献表彰会，对捐献

者叶楚茵进行了表彰。据了解，此次捐献帮助的患者，是一

名来自外省、素未谋面的小男生。

捐献可贵

文/图珠江时报记者刘伟鹏

通讯员廖玟婷陈凯仪

文/图珠江时报记者邓施恩通讯员郭建文

■叶楚茵进行造血干细胞捐献。

■长者指导亲子家庭做艾糍。

■叶楚茵。


