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学子传授学习秘诀 家长分享教育心得

因材施教 循循善诱

“祝贺汤锦麟考取清华大

学！”一条鲜红横幅醒目地悬挂在

万科金色溪谷小区门口，进出的

居民不禁抬头仰望，发出赞叹。

汤锦麟是该小区的居民，今年开

学季，他将踏入清华大学，开启追

梦之旅。

希望成为一名科学家
汤锦麟被清华大学核工程与

核技术（定向中核）专业录取。之

所以选择这个专业，汤锦麟说是

希望毕业后能从事科研工作，成

为一名科学家：“我国目前核工程

与核技术发展前景广阔，核专业

人才紧缺，我希望尽自己的能力

报效祖国，也希望自己的科研路

能越走越远。”

汤锦麟初中毕业于旗峰中

学，在里水“上善教育”的引领下，

他挖掘出自己对理科的兴趣，并

在解题方面总结出自己的一套法

则：“对待数学难题，必须稳住心

态，要有持之以恒的毅力，把握时

间争取解题，其次还可以借助思

维导图，构建解题体系。”汤锦麟

在学习路上不懈奋斗，从公办初

中脱颖而出考取石门中学，最终

考上清华大学。

给予充足的鼓励与支持
在汤锦麟的母亲郭艳看来，

孩子能够走上一条平坦的求学

路，与启蒙教育有着密切关系。

汤锦麟性格文静，从小就很听话

懂事，因此郭艳给他量身定制了

一些“小规矩”。例如：按时、按要

求完成作业，才能去放松玩耍；每

逢周末，跟父母一起去书城阅读，

从书籍中获取课外知识，拓宽视

野；平时要帮父母分担家务活

等。“我们叫他做的事，他总是能

按时按质完成。”郭艳自豪地说。

然而，人无完人，即使是向

来成绩优异的汤锦麟，也难免遇

到挫折。读高三时，汤锦麟感受

到了前所未有的压力。一次大

考后，他给妈妈打了一通电话，

说自己没发挥出水平，担心考试

成绩不理想。“没关系的，孩子。

能在高考前发现没弄懂的知识

点，不挺好的吗？接下来把这些

错题全部‘吃透’，高考就能发挥

得更好呀。”电话那头，郭艳温柔

的话语缓解了汤锦麟内心的焦

躁。汤锦麟也渐渐学会了自我

调节心态和情绪，后来他的成绩

进步飞快，获得老师的认可。

郭艳总是谦虚地说：“其实我

没有太多教育孩子的方法。”实际

上，陪伴孩子成长、挖掘孩子的天

性、给予孩子充足的鼓励与支持，

正是她对孩子循循善诱的体现。 文/珠江时报记者邓施恩图片由受访者提供

汤锦麟被清华大学录取，陈镇被复旦大学录取……今年暑假，里水学子金榜题名的喜讯

频传，多个住宅小区一下子变得热闹起来。

优秀从来不是一蹴而就的，这离不开学生的点滴积累和父母的鼓励支持。下面，让我们

一同聆听里水优秀毕业生的学习秘诀及家长的教育心得吧！

汤锦麟个人档案

初中：旗峰中学

高中：石门中学

大学及专业：清华大学核工程

与核技术（定向中核）专业

与孩子交朋友 多给予陪伴和鼓励

“哇，你的孩子真棒！”“给我

们传授下家教秘诀吧。”早前，陈

镇考上复旦大学的消息，几乎传

遍了锦绣蓝湾小区，居民们纷纷

向陈镇的母亲林倩飞“取经”。

多陪伴和了解孩子
陈镇被复旦大学马克思主

义理论专业录取，“我觉得这个

专业很有趣，它与国家、社会息

息相关，总是在不断变化和进

步，与时俱进，充满挑战，很适合

我自己。”陈镇对自己所选择的

专业满怀热忱与执着。

陈镇小学毕业于旗峰小

学，初高中毕业于英广实验学

校。在里水学习生活的十多年

间，他直言“很幸福”：“我希望可

以运用自己的专业知识，从事对

口工作，帮助里水建设得更好。”

陈镇能够取得好成绩，离

不开父母良好的家教方法。“一

百个孩子有一百种性格，家长的

教育方法应该是适合孩子的。”

陈镇的母亲林倩飞认为，教育孩

子应该以人为本，立德树人，孩

子的思想、品德、态度等内驱因

素提升了，自然在学习生活上有

所收获。因此，父母应该多陪伴

孩子，了解孩子的性格，挖掘孩

子的优缺点，充分发扬优点，引

导纠正缺点。

林倩飞说，陈镇上小学时

学习成绩优异、做事认真负责，

担任班长期间更获得老师和同

学的认可。做事认真是优点，但

过于执着可能会成为缺点。林

倩飞回忆，高考前夕，陈镇曾因

为担心高考发挥不好而感到焦

虑。“他对自己有着很高期望，很

注重结果，所以容易患得患失。”

林倩飞了解儿子的性格，

因此也懂得如何“对症下药”。

那段时间，林倩飞经常给儿子送

汤，短暂的相处时间里，她总是

抓紧机会给陈镇打“强心针”：

“平时学习累了，就多去操场跑

跑步，运动下，缓解下紧张情

绪。不用太担心的，尽力就好。”

林倩飞说，长期以来她和陈镇就

像朋友般相处，无话不谈。这次

也不例外，陈镇听了母亲的话

后，悬着的心镇定了许多。

做好表率言传身教
除了学习方面，林倩飞还

在生活中引导陈镇全面发展。

“只要我有空，都会参加志愿活

动，帮助邻里，回馈社会。”疫情

防控期间，林倩飞主动担任小区

志愿者，协助开展核酸检测工

作；平时，林倩飞总是以家长身

份协助学校开展工作。母亲热

心公益的身影，陈镇看在眼里，

记在心里。假期里，陈镇也积极

响应镇和社区的号召，深入社

区、医院、图书馆等基层一线开

展志愿服务活动，从中提升了社

交技能、团队合作能力等。

“家长必须多陪伴孩子，形

成良好的亲子关系，这样才能走

进孩子的内心世界。”林倩飞认

为，家长是孩子的一面镜子，一

言一行都影响着孩子的认知与

行为，因此家长应该做好表率，

并引导扶持孩子沿着正确的路

径前行。

陈镇个人档案

初中：英广实验学校

高中：英广实验学校

大学及专业：复旦大学马克思

主义理论专业

你还在为麻烦不断的纠纷而烦恼吗？家庭纠纷、邻里纠纷、合同纠纷、损害赔偿纠纷等应该如何调

解？本期将为广大居民介绍人民调解知识，希望大家学会有法有据化解问题，共创融和小区。

人民调解是在人民调解委员会的主持下，以国

家法律、法规、规章、政策和社会公德规范为依据，对

双方当事人进行调解、劝说，促使他们互相谅解、平等

协商、自愿达成协议、消除纷争的一种群众自治活动。

什么是人民调解？

（1）免费性（省钱），民事诉讼需要收取一定的诉

讼费，而人民调解不收取任何费用。

（2）及时性（省时），双方当事人只要同意通过调

解的方式解决问题时，调解队伍将会及时且迅速介入

矛盾化解纠纷，这样就不会花费很多时间等待民事诉

讼过程。

（3）简捷性（省力），当事人需要付出很多精力去

应对民事诉讼的程序。但在人民调解中，当事人只需

要在平等协商、互谅互助的基础上提出解决方案，就

能防止矛盾激化，化解矛盾纠纷等问题。

与民事诉讼相比，人民调解具有
哪些优势？

《人民调解法》第31条规定：经人民调解委员会

调解达成的调解协议，具有法律约束力，当事人应当

按照约定履行。

人民调解协议是否具有法律约束力？

（1）在当事人自愿、平等的基础上进行调解；

（2）不违背法律、法规和国家政策；

（3）尊重当事人的权利，不得因调解而阻止当事

人依法通过仲裁、行政、司法等途径维护自己的权利。

调解民间纠纷应当遵循什么原则？

《人民调解法》第四条规定人民调解委员会调解

民间纠纷，不收取任何费用。

5 人民调解委员会调解民间纠纷，
是否收取费用？

人民调解委员会调解的民间纠纷，包括发生在

公民与公民之间、公民与法人和其他社会组织之间涉

及民事权利义务争议的各种纠纷。

6 人民调解可以调解哪些纠纷？

（1）法律、法规规定只能由专门机关管辖处理

的，或者法律、法规禁止采用民间调解方式解决的；

（2）人民法院、公安机关或者其他行政机关已经

受理或者解决的。

7
人民调解委员会不予受理的矛
盾纠纷有几类？

当事人可以向所在村（社区）或者纠纷发生地的

人民调解委员会申请调解，人民调解委员会也可以主

动调解。当事人书面申请调解的，应当填写《人民调

解申请书》；口头申请和人民调解委员会主动受理的，

人民调解委员会应当填写《人民调解受理登记表》，调

处具体流程如右图：

8
遇到纠纷需要调解，第一时间该联
系什么人？具体流程是怎样的？

整理/珠江时报记者欧林菊

矛盾纠纷找调解 有法有据促和谐
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■陈镇与妈妈林倩飞合影。

■汤锦麟与妈妈郭艳合影。


