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和顺一中不断深化课堂改革，打造五大工程项目，擦亮“和教育”特色品牌

让学生在学中玩 在玩中提升能力

前段时间，和顺一中进行中考

志愿填报工作。石门中学、南海中

学等多所重点中学都派出团队，到

和顺一中举办招生宣讲会。

近年来，和顺一中中考屡创佳

绩，名列公办学校前茅。该校就像

是一座“金矿”，源源不断地向重点

高中培育和输送金子般发光发亮

的人才。

和顺一中创办于1958年，以

“和乐课程”建设为统领，打造“和

美德育”“和悦课堂”“和馨教师”

“和爱家校”“和雅校园”五大工程

项目，创建了具有浓厚“和文化”气

息的“和教育”特色品牌。学校勇

立潮头，深耕课堂改革，将“和教

育”特色品牌打造成为广东教育区

域的一张亮眼名片。

实施“和悦课堂”让学生爱上学习
走进和顺一中，你会发现这

里有许多独具特色的校园景观，

党建文化园、“和”文化墙、状元

桥、荷香水韵、农耕文化基地、自

动取阅读书亭……每一处校园

景观，都散发着古典儒雅的气

息，一动一静之间蕴含着和谐的

智慧，“和文化”早已融入校园的

每个角落。

“君子和而不同”，“和”是中

国传统文化的精髓。而和顺一中

秉承“让师生感受教育的幸福”的

办学理念，以“育和谐发展的和美

少年”为育人目标，尊重生命成长

历程，让学生努力实现和谐发

展。学校尊重学生个性差异，因

材施教，深化课堂教学改革，实施

“和悦课堂”，让学生爱上学习。

“学生在学校的60%时间都

在课堂，可以说，学生的知识、能

力、品格都是在课堂上形成的。”

和顺一中校长叶俊表示，课堂是

体现教学品质的主战场，教师可

以在课堂上发光发亮，学生可以

在课堂上学有所成、提高成绩，

这就是教育给师生们带来的幸

福感。

和顺一中从2008年就开始

探索课堂改革，希望让课堂更有

趣，让学习更有效。“之所以要推

行课堂改革，根源就是课堂教法

陈旧，学生接受能力下降，让教学

出现了瓶颈。”叶俊表示，从“先练

后教，层级递进”，到“两环三进”，

再到“和悦课堂”，和顺一中不断

深入推进课堂教学改革工作。

2012年，和顺一中被评为佛

山市教育科研示范学校；2015

年，和顺一中“先练后教，层级递

进”高效课堂模式入选南海区最

具影响力的十大高效课堂教学

模式。

课堂改革具体如何落实？

课前，教师集体备课设计好教

案，学生自主预习。课堂上，教

师引导学生展示、质疑、点评，课

后落实不布置作业，让学生充分

预习并消化当天学习内容，不断

向“减负高质”目标进发。而“三

进”是指三个层次：从学会知识，

到获得能力，再到灵活应用。按

照认知规律将三个层次的要求

落实到每一个单元、每一个章

节、每一个模块、每一节课乃至

每一张教学案中。

和顺一中打造的“和悦课堂”

是“和而不同，愉悦共长”的课堂，

重在一个“悦”字。除了传授知

识，还会通过小组合作等形式，让

学生在讨论、学习、思考中，提升

学生的语言表达能力、思维逻辑

能力等，从而体会到学习的

“悦”。教师则在这过程中发现不

同层次的孩子的闪光点，给予充

分肯定，让学生产生被认可的感

觉，得到愉悦的学习感受。

开设“和乐课程”提升学生综合素养

经过多年的探索深化，课堂

改革让和顺一中的教学品质稳

中有升。在此基础上，学校提出

了“天地为师，大和至乐”的课程

理念，努力创建“和乐课程”，让

学生实现和乐境界，努力提升综

合素养。

“和乐课程”由“文明人”课

程群、“世界人”课程群、“生态

人”课程群这三大课程群组成。

其中，“文明人”课程群是积累学

识、涵养文明的沃土，让学生通

过学习礼仪修养方面的课程，提

高品德素养，实现与自己和，与

他人和，与社会和。“世界人”课

程群是激活创意、探索世界的源

泉，让学生通过学习创客、航模

等科技课程，拓宽视野，实现与

文化和，与时代和，与世界和。

“生态人”课程群是亲近自然、回

归生态的田野，让学生通过学习

农耕劳动实践课程，感受劳动的

快乐，实现与自然和，与生态和，

与天地和。

叶俊介绍，“和乐课程”是对

于基础学科的补充、拓展，能培

养学生多方面的兴趣、爱好以及

文化素养。至于“生态人”课程

群，未来学校将会开发桑基鱼塘

课程，让学生收获更多别样的劳

动体验。

和顺一中学生陈泽鸿是

2021年佛山中考高分特优生，

他非常喜欢学校的课程设计，

认为这些课程能拓宽学生眼

界，增强学生动手能力，让每

一位学生都能找到自己的兴

趣所在。“学校的创客课程让

我学习到许多有趣的科技知

识，我非常仰慕爱因斯坦、霍

金这样伟大的科学家，日后想

要从事天文学的研究。”陈泽

鸿说。

据了解，和顺一中已开设了

花语文学社，数学兴趣小组，英

语俱乐部，航空、航海模型小组

等10多个社团，配以18门“和乐

课程”校本课程，七八年级轮流

开设，让学生自由选择。多层

次、多样化、个性化的“和乐课

程”，让学生们能在丰富多元的

课程中施展个性，享受学习的快

乐与成长的喜悦。

近几年，和顺一中学生在

各类竞赛中表现突出，获得国

家级奖项227人次，省级奖项

184人次，市级奖项173人次，

区级奖项404人次。

培育“和馨教师”打造高水平教师团队

学校要发展，必须提升教育

品质，这关键在于教师队伍的培

养与提升。叶俊认为，要让教学

实现高质量发展，必须要加强老

师钻研、创新的能力，尤其是科

组的领头雁带领作用。

近年来，和顺一中实施“名

师工程”和“青蓝工程”，坚持

“请进来、走出去、练内功”的培

训策略，打造“勤奋奉献、钻研

创新、和谐合作、追求卓越”的

教师团队。学校通过师徒结

对，明确师徒双方的职责和权

利，骨干教师向青年教师队伍

传授教学经验，邀请青年教师

来到自己课堂一起学习交流，

还经常旁听青年教师的课，并

为他们指正不足。

学校还每年开展“和馨教

师”评选活动，评选“优秀师傅”

和“优秀徒弟”，激励骨干教师发

挥传帮带作用，帮助青年教师快

速成长。

得益于此，和顺一中成为了

一所市内有口皆碑的公办学校，

英语、物理、化学、政治、历史五

大学科被评为佛山市示范教研

组，涌现了一批名师：叶俊校长

被评为佛山市名校长；曾碧文老

师被评为佛山市名班主任；在佛

山市青年教师教学技能大赛中，

古丽芬老师荣获佛山市第四名、

胡洁莹老师荣获佛山市第六名，

两位老师荣获佛山市十大青年

教学能手称号……

“未来，我们将进一步提升

课堂改革的内涵，各学科的教学

模式要有学科特点，提高老师的

教学教研能力。”叶俊表示，学校

还将在“和乐课程”上增加更多

如机器人、科技创新领域等前沿

的内容，充实校本课程，让学生

在学中玩，在玩中提升能力，提

升学生综合素养。
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■和顺一中自2008年起探索课堂改革，

让课堂更有趣，让学习更有效。陈家俊摄

■“和”文化墙。 陈家俊摄

■和顺一中学子代表里水镇勇夺2022年南海区“阅读素养”电视大赛第

三季初中语文组总决赛一等奖。 陈家俊摄

■学生在认真学习。 陈家俊摄

■■和顺一中美丽的荷花池和顺一中美丽的荷花池。。


