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在里水镇文化发展中

心的支持下，梦里水乡原创

音乐会何敬慧作品欣赏会

在里水已举办多届。“可以

说，我见证了里水原创音乐

从零开始到蓬勃发展的过

程。”何敬慧说，这样可喜的

变化很大程度上源于平台

的搭建和团队的力量。

作为镇内重要的音乐

交流平台，里水镇音乐协

会由何敬慧担任会长，负

责活动的策划，会员的排

练和创作，对外联谊并链

接培训、演出的资源等工

作，他非常欣慰地看到，越

来越多人加入他们，越来

越多的乐队从中诞生。里

水镇音乐协会的会员也从

原来的二三十人发展至现

在的113人。

这些聚集起来的音乐

爱好者，便是里水原创音乐

的生力军。“我的作品都不

是一个人完成的。”何敬慧

说，每当他写好一首歌曲的

初稿，其他伙伴就算工作再

忙都会抽时间帮忙修改，改

到凌晨一两点已是家常便

饭。而每月例行的创作交

流会也促进了大家的成长，

现在的里水镇音乐协会可

谓是聚集了词曲编录唱各

个方面的优秀人才。

早年间，里水每年举办

“文化墟日”义演，搞得有声

有色，成为了里水街坊熟悉

的品牌活动。活动上的义

演都由何敬慧带着一群音

乐爱好者承办，定点搭建舞

台灯光音响等设备为基层

群众义演。到目前为止“文

化墟日”义演已经演出了近

百场，成为里水镇重要的基

层文艺活动之一。

此外，梦汇尚城的里水

文化中心投用后，里水音乐

爱好者有了自己的训练场

地，吸引了越来越多人喜爱

音乐，何敬慧还利用空闲时

间帮助里水各个村居的基

层文艺团队发展，多年来先

后带领团队和相关文艺单

位一起到镇内各村居、厂

企、学校、机关单位为街坊

演出超100场次，大大繁荣

了里水文化艺术圈。

正如他《那片花海》写

的那般，“花儿谢了，花还会

开，我们的梦想就像花海，

纵然失败我还会重来，给年

轻一个交代”。他的歌词一

如他本人，不是虚无的心灵

鸡汤，而是脚踏实地的同时

不忘仰望星空。

“我身边的朋友都比我

厉害。”何敬慧多次提到身

边的伙伴们，在为音乐前行

的道路上，一路走来，里水

音乐协会的伙伴们以及里

水持续发展的经济社会民

生，无疑是最大的精神支柱

和创作动力。

走上音乐道路的这些

年，何敬慧从来不曾后悔，

因为音乐能给别人带来快

乐，也让自己的每一天过得

有意义。

“花儿谢了花还会开，我们梦想的就像花海，纵然失败我还会重来，给年轻一个交代……”一首《那

片花海》旋律悠扬，节奏舒缓明快，充满浓浓的水乡情结，音符在郁水旁、夜空中静静流淌。

这是里水原创音乐人何敬慧在2015年创作的歌曲，也是他迄今为止最满意的一首作品。正如歌

词描绘的那样，何敬慧的梦想就像绚烂多彩的花海，他的音乐梦在梦里水乡荡起了双桨，扬帆起航。
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用音乐讴歌梦里水乡

广东省音乐家协会会员、2020年度广东

省优秀音乐家、南海区音乐家协会副主席、

里水音乐协会会长

“2014 年度南海区十大好人”，“2015 年

度南海区十大杰出义工”“五星级义工”，

“2016 先进社区教育工作者”，“2017 佛山市

热心公益消防先进个人”，2018 年“砥砺十

年”里水镇十大文艺杰出贡献人物

代表作品以及获奖情况：

1.作品《丝路》《梦想与明天》《快乐乡游》

获得广东省文化和旅游厅主办广东省群众

原创文艺作品评选三等奖

2.作品《丝路》《中国我爱你》《八角之亭》

被佛山市委宣传部和佛山电视台评为十大优

秀原创歌曲

3.作品《最美的双手》获得佛山市群众原

创文艺作品评选一等奖

4.作品《那片花海》被佛山市委宣传部和

佛山市文明办评为十大最美村歌

■何敬慧。

何敬慧

几乎每个音乐人都有

一个被音乐浸润的童年，

但何敬慧是例外。他是在

读高三时，看见隔壁宿舍

的同学弹吉他帅气的样

子，让他有了学吉他的念

头，希望有一天自己也能

自弹自唱。没想到，这一

学，就坚持了近20年。“兴

趣就是最好的老师”。

“在学音乐之前，从来

没有想过自己想干什么。”

何敬慧想不起年少的自己

对未来有过哪些憧憬，大

学时，安分守己地度日，没

有参加任何社团，宁愿窝

在宿舍打打游戏。但对吉

他，却从来没有荒废。

当时的他对音乐一窍

不通，大学选修课选了音

乐，因为没有基础，学得比

较困难，老师都觉得他天

赋不好，但是何敬慧相信

勤能补拙。别人下课他加

练，一天练习几个小时。

选修课上，老师经常鼓励

他，最终，期末考的时候他

拿到了优秀。

毕业后回到里水，他

的生活一下子丰富了起

来，做义工、在宣传片中打

酱油，任何与音乐有关的

公益培训和讲座，他更是

从不缺席。

2005年，为丰富新年

晚会的表演，何敬慧和几

名镇内的音乐爱好者组成

里水第一支乐队，他担任

吉他手。在当时的里水影

剧院，何敬慧和乐队成员

作为里水第一支乐队上台

演出，轰动全场，为彼时里

水音乐氛围注入一丝活

力。

回想起那时的表演时

光，何敬慧十分有感触。

“当时里水学音乐、玩音乐

的人不多，大多是音乐老

师。”他们显得小众而独

立。后来，何敬慧索性创

办了音乐交流基地，每逢

周六晚8点，里水里广路

爱迪步行街的正门方向就

会传来阵阵悦耳的音乐，

吸引大批乐迷围观。这里

就是何敬慧创立的爱迪音

乐基地，一个专门提供音

乐交流学习的地方，也是

里水吉他协会的教研基

地。后来步行街拆迁，他

又把基地搬到了新地方，

继续音乐事业。

何敬慧说，当时只是几

个喜欢玩音乐的年轻人想

组一个摇滚乐队，但一直找

不到人。“年轻人的业余生

活都比较枯燥，我们希望有

一个音乐的交流平台，丰富

大家的生活。”于是何敬慧

便与朋友着手创办这个交

流学习音乐的基地。

在音乐的带动下，基

地从最初的3人发展到目

前会员、学员几百人。为

了方便音乐爱好者，基地

专门空出一个乐队排练

室，提供专业设备和茶水，

免费给镇内的音乐爱好者

使用。

正是当时的这一举

动，何敬慧为今后里水音

乐作品创作和人才培育埋

下了种子，也为他实现音

乐梦奠定了基础。

音乐源于生活，何敬慧写

歌速度非常快，他喜欢留意身

边的人事和景物，内心的社会

责任感和家国情怀让歌词自

然而然地在心底涌出来。

尽管已经过去了十多年，

但谈起写的第一首歌，何敬慧

依然记忆犹新。那时他找消

防员朋友玩，闲聊之际，看到

出队回来的消防员手被蜜蜂

蛰得肿起老高，那一瞬间，他

突然有了写歌的冲动，于是便

有了《我是一个消防兵》的诞

生。

自此便一发不可收拾。

在里水创建安全社区和消防

宣传时，他突然想到，还没有

一首专属于里水的主题歌，出

于对家乡的热爱，何敬慧走遍

里水，谱出了一首《梦里水

乡》。

“北涌亭下/绿柳苍苍/郁

水河中/碧波荡漾/双桨摇呀

摇/小船荡又荡/何处寻觅梦里

的水乡，西华古寺/源远流长/

金溪河畔/鸟语花香/花海流潮

中/彩蝶随风舞/这是我梦里的

水乡”。歌词运用了大量里水

元素，朗朗上口，给街坊一种

亲切感。

何敬慧不仅写歌快，谱曲

也只要半小时。他写歌有一

个特点，喜欢用简单的伴奏，

这在《中国我爱你》一歌中表

现得尤其明显。何敬慧绕开

了恢弘磅礴的风格，别出心裁

地只用吉他声伴奏，颇有当年

风靡全国《同桌的你》的那种

小清新，但神奇的是，在这一

股清泉中感受到专属于80后

简单直接而又饱满的爱国情

怀。

“我觉得听众听到我们的

作品觉得开心就可以了，我没

有想那么多。有一班人在唱

歌、写歌，我觉得是一件很写

意的事情。”何敬慧创作的目

的很单纯，也很有目标。

2020年，一首里水本土音

乐人原创的歌曲《天使的心》

在传唱，还登上学习强国平

台，用音乐抗击新冠疫情，为

全民战“疫”传递信心。

“当看到全国各地的医

护人员为抗击疫情，上下一

心，恪尽职守，不辞劳苦，废

寝忘食，希望用这首歌为他

们加油。”何敬慧介绍，在采

风过程中，他和团队成员聆

听了很多医护人员故事。有

一句话让他记忆深刻：“病人

能够恢复健康，是他们最大

的心愿，多少汗水也值得”。

何敬慧也因此敲定了这版本

的歌词，特别歌曲最后一句

“汗水换来，你健康的笑脸，

是我心中最美的风景”，就是

表达医护人员这种无私奉献

的情感。

截至目前，何敬慧已创

作了 10余首赞颂家乡的歌

曲，有写里水流潮社区花海

流潮景区的《那片花海》、写

里水八角亭景区的《八角之

亭》、写里水非遗文化龙舟说

唱的《新龙舟说唱》、写里水

人民团结一致抗击新冠病毒

的《我们在一起》……这些作

品都是植根于本土，具有里

水文化底蕴的原创音乐作

品，其中《那片花海》被佛山

市委宣传部评为“佛山市最

美村歌”、《我们在一起》登上

学习强国平台。

此外，禁毒、安全生产、创

文等方面他也积极创作。

2014年派出所进行反电信诈

骗宣传活动，何敬慧创作了三

个反电信诈骗小品，由派出所

到各个村居厂企进行巡演教

授群众防骗。同年，为配合南

海道德模范公园广场巡演宣

讲创文活动，他再次创作了原

创公民道德歌曲《梦想与明

天》到各个村居宣传，通过歌

声提高人们讲文明讲道德的

自觉性，被南海区内外多个机

关单位和厂企采用。今年，他

结合119全国消防日，编排了

十个相关节目准备到河村公

园演出。

“我没有什么特别的，做

自己喜欢的事，帮助到别人也

提升到自己，何乐而不为？”何

敬慧就是这样一个执著的青

年，他发展自己的爱好，为里

水公益事业添砖加瓦，为里水

文化发展出一份力。

兴趣就是最好的老师
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推动本土原创音乐发展

文/珠江时报记者陈志健
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■何敬慧的获奖奖状。

■何敬慧（中）向

龙舟说唱传承人

学习音乐技法。


