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“双减”政策出台以来，作为落地统筹

方的学校早已提前准备。暑假期间，邹泳

怡和其他学校行政认真研读了“双减”政

策，并给学校教师布置了一项“暑假作业”：

提前思考如何更好开展校内课后服务。

事实上，学校早已对这个问题心中有

数。秋季开学前一周，展旗学校组织全体

教师召开“双减”工作动员大会，指出“双

减”工作的内容和意义，表明减轻学生负

担的根本之策在于全面提高学校教学质

量，动员教师做到应教尽教，强化学校教

育的主阵地作用，全方位落实“双减”政

策，五育并举促进学生健康成长。

为了让学生家长充分理解“双减”

方案，开学前两天，展旗学校还组织校

级家委召开了线上家长会，解读里水镇

“双减”方案，通过“一对一”问答形式，

解答家委疑问，并发动校级家委将“双

减”方案内容传达到各个年级、各个班

级、各位家长中。

读懂方案后，学生、家长怎么看？展

旗学校开展了学生、家长对课后服务需求

的摸查。经初步摸查，约60%的学生、家

长希望参加校内课后服务。许多学生希

望通过参加课后服务，与同学们一起在课

室里完成作业，并在有疑惑时得到老师的

辅导。而一些家长则希望孩子参加课后

服务后，自己能够调整好工作时间，下班

后拥有更多亲子时间。

邹泳怡介绍，经9月摸底后，学校计

划在10月开展课后服务特色课程，充分

整合校内师资、设施设备等教学资源，为

学生带来更多趣味知识。在此方面，展旗

学校具有一定基础优势。据了解，在“双

减”政策出台前，展旗学校就已开展了设

计、书法、扎染等兴趣社团，引导学生养成

独立思考的习惯，提高想象力、创造力，促

进学生个性化发展。

“双减”政策落地带来新变化，老师家长孩子这样说——

学业负担减轻了 学习热情增加了

新学期是“双减”政策实施的第一个学期！9月1日16：25，里水校内课

后服务开始。记者走进校园，发现学生们正在教室看书、做作业，老师则在

旁辅导。18：00，大部分学生在老师的辅导下完成了当天的作业，而此时校

门外已有不少家长在等候。

为落实推进“双减”工作，里水镇发布《义务教育阶段学校课后服务实施

方案》。从2021年秋季学期开始，里水镇义务教育阶段各级各类学校开展课

后服务。9月1日至9月30日为课后服务第一阶段，以基本托管为主，校内课

后服务实行“5+2”模式，服务结束时间原则上不早于18：00。10月8日后，里

水将根据前期的摸排调查结果，结合学校的情况，开发设置特色课程服务，或

适当引入第三方社会机构的专业课程（学科类应试课程除外）服务。

“双减”工作如何落实推进，成为社会各界热议的话题。本期我们来了

解一下大家是如何看待“双减”政策。

“校内课后服务解决了我们家长的燃

眉之急。”在戴开莲看来，“双减”政策解决

了很多家长的后顾之忧。

“虽然我们家离学校很近，但有的家

长下班比较晚，不见得能及时接送孩子放

学。”戴开莲说，许多家庭都住在离展旗学

校不到200米的小区，接送孩子都比较方

便，但并非所有家长都能在4点25分准时

到校接送孩子，孩子在校等待接送时也不

见得能自觉独立地完成作业。

作为展旗学校校级家委会成员，戴开

莲了解到不少家长备受接送问题困扰。

为此，她主动提出协助其他家长接送

孩子到自己家中，并适当辅导作业，

直至家长下班后再来接送。但戴

开莲深知，这并非长久之计。

“双减”政策出台后，戴开莲见到了“曙

光”。在她看来，“双减”政策对家长的好处

主要体现在两大方面：一是课后作业辅导

方面，能够最大限度地避免了家长“不会

教”和“教不会”的尴尬局面；二是接送孩子

放学方面，能够免除家长因匆

忙接送孩子而影响工作进度的

担忧。

“希望学校今后

能开设具有实质性、

长期性和社会适应

性的特色课程，让孩

子从课后服务课堂中获

得终身受益的知识和技能。”

戴开莲建议，学校可以开展与阅读

相关的课后服务。

今年8月，蔡嘉欣结束了学期教学任

务，迎来暑假的她，往年都会做好出行游

玩的计划，今年，她却选择留在家里，用她

的话来说，就是“还有一件重要的事情没

做完”。

原来，今年国家出台了相关政策，将

落实推进“双减”工作，里水镇结合镇内中

小学教育发展情况，发布了《义务教育阶

段学校课后服务实施方案》，进一步提升

义务教育阶段学校的校内课后服务水平。

作为一名非统考科教师，蔡嘉欣认为

课后托管服务是一次新的挑战。“因为科

创类课程，需要学生放开思维，这样更有

利于作品由无到有的产生。”蔡嘉欣说，要

想学生能学有所获，课程内容不仅要丰富

且具有吸引力，还需注意授课的方式方

法。对此，蔡嘉欣和学校几名科学教师在

暑期组成了备课组，针对学生学习上手难

易程度、项目课程等，对课后兴趣托管课

堂进行了计划和铺排，准备好课件、学习

视频等。

另外，他们还积极与家长进行沟通，既

能为他们解读“双减”政策，也能听取他们

对课后兴趣托管的看法和建议。经调研，

蔡嘉欣计划组织学生家长组建线上微信

群，将课堂签到、课程授课过程、学生精彩

发言、学习及作品成果等及时共享到群，让

家长感受课程魅力。

“兴趣是最好的老师，课后兴趣托管

有助于孩子的成长。”蔡嘉欣认为，课外兴

趣课程不仅能丰富学生知识，开阔他们的

视野，还能增强他们的学习兴趣以及动手

能力。“双减”政策为学生提供了很好的空

间，更有利于学生的可持续发展。

“双减”政策落地，最开心的

莫过于学生群体，这意味着他们

会有更多的时间进行课后活动。

“放学后没了作业负担，我可以和

朋友打篮球，或者在家里练书法，

感觉这样的学习生活很轻松！”温

逸刚笑着说。

在温逸刚看来，“双减”之下

的学习生活变得更加劳逸结合。

温逸刚目前就读小学六年级，即

将要升初中。此前他也曾受作业

所困，作业较多时就无法进行体

育活动，这样的学习生活，让他略

感疲惫。

“学习当然很重要，但是休息

和身体健康也不能忽视。”温逸刚

说，新学期让他有了新的感觉，这

得益于学业负担减轻了，周围的

学习氛围变浓了。

“学校组织开展的课后托管

服务，既可以及时帮助我解决学

习难题，也让学习氛围变得更浓

了。”温逸刚说，课后大家坐在一

起学习，及时巩固知识，同学们的

学习热情提高了不少，让他感觉

学习效率和学习质量都得到了提

升，这样的学习生活让他感

到十分愉快和轻松。
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通讯员里教宣

●金溪小学科学教师蔡嘉欣：

课后兴趣托管开阔学生视野

●展旗学校德育副校长邹泳怡：

全方位落实 促学生健康成长

●展旗学校学生家长戴开莲：

课后服务解决家长燃眉之急

●金溪小学
603班学生温逸刚：

学习生活轻松了

■学生在教室里看书、写作业。

▲遇到问题时，学生

可以向老师请教。

▲

展旗学校开展兴

趣社团课堂。


