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陈永华
广东广记食品生产有限公司董事长

类别：诚 实 守 信

“做好食品，做良心食品”是陈永华的生意经。从白手起家到

年销量过亿元，他一直坚持精益求精、诚信经营、细水长流、做良心

食品，让广记食品成为广府烧腊的优秀传承者，让里水烧腊成为街

坊公认的地道老广味。

2015年，南海食药监局在全省首创《南海烧腊》联盟标准，而

广记食品早已在标准之上，工厂采用全中央净水设备过滤，使生产

用水达到直饮标准，远高于行业标准；中央消毒系统每天定时2次

消毒，保障食品安全；工厂有100多支摄像头，24小时与食药监局

连网，这些摄像头遍布工厂每个角落，车间生产环节全部透明化，

实现了阳光车间。匠心营造安全、放心的绿色产品，被食药监部门

评定为“食品生产安全示范单位”，“广记烧腊”是广东本土烧腊老

字号品牌，在市场上赢得了良好的口碑和信誉。

2018年，广记食品响应南海创建广东省食品安全示范区号

召，给每一份烧腊装上了一道“放心锁”，通过二维码就可以为烧腊

熟食溯源，吃得放心，吃得安心，这也让广记食品得到了更多食客

的青睐。

2021年十大“里水榜样”名单出炉

凝聚榜样力量
建建设湾区名镇

今年4月，里水镇文明办组织开展了2021年

“里水榜样”评选活动。经镇各单位推荐、评委初

评、线上投票、评委终评，最终评出10名“里水榜

样”人物，分为助人为乐、见义勇为、诚实守信、孝老

爱亲、敬业奉献、佛山新乡贤六个类别。同时还推

荐产生了两个“传播正能量致敬单位”，以表彰他们

在传播正能量方面的贡献。

接下来主办方将对十名人物及两个单位事迹

进行宣传报道，组织拍摄宣传视频及开展线下巡

讲，在全社会掀起宣传正能量的热潮，为“梦里水

乡湾区名镇”的建设添砖加瓦。

细看今年的十大“里水榜样”名单，有不少里水

人熟悉的面孔。例如首批出征的90后南方医科大

学第七附属医院援鄂医护陈铭乐；40年如一日坚

持诚信经营的广东广记食品生产有限公司董事长

陈永华；工作11年兢兢业业，利用空余时间开私家

车义务送病患老人就医的公交司机温开敬；勇入火

场救死扶伤，为伤者拉开生命线的“城市英雄”龙飞

……他们或是注重家风传承，或是向社会奉献大

爱，满满的正能量为里水市民带来感动。

魏梅
广东一方制药有限公司副总经理

类别：敬 业 奉 献

从事中药质量评价研究工作近30年，魏梅始终坚持实事求是的科

学精神和严谨的工作态度，用良知捍卫药品的底线；她不仅专业技术

水平高，更具有优秀的管理者素质，带领团队攻克了一个个技术难题，

实现了一次次突破；她爱岗敬业、无私奉献、精益求精，用实际行动践行

着新时代党员干部的担当作为。

在她的带领下，公司在中药配方颗粒产业化关键技术研究与应用方

面，取得了显著成绩。在抗击新冠肺炎疫情斗争中，她主动担当，日夜奋

战在抗击疫情的生产一线，确保疫情防控工作落实落地。自新型冠状病

毒肺炎疫情发生后，她快速反应，及时带领团队生产“肺炎1号方”和推

动化湿败毒颗粒上市，实现抗疫临床药物产业化。

魏梅先后被评为“抗击新冠肺炎疫情全国三八红旗手”“广东省先

进女职工”“广东省医药行业科技创新发展卓越领导者”“广东省优秀

质量管理人”“广东省优秀质量受权人”“佛山市大城工匠”“佛山市职工

科技创新标兵”“南海区十佳学习型女职工”“佛山市南海区优秀科技

工作者”“佛山市三八红旗手”“佛山市南海区劳动模范”等荣誉称号。

易炯良
大步社区新乡贤文化促进会会长、佛山市
南海康大家具有限公司负责人

类别：佛 山 新 乡 贤

在大步社区，佛山市南海康大家具有限公司负责人易炯良因

乐善好施为居民所熟悉，他还有一个身份，就是大步社区新乡贤文

化促进会会长。

2019年12月，在镇、社区的引导下，易炯良带领大步社区30

多名企业主汇聚成团，成立了“新乡贤文化促进会”，通过促进会将

乡贤精神传递到各个企业家。他还带领乡贤会会员一同积极参与

乡村振兴，推动社区实现共建共享共治新格局。

2020年疫情发生，易炯良发动会员募捐口罩，为大步社区居

民派发口罩；发起“大步袜子 温暖里水”倡议，捐40000双袜子给

全镇闸口值班人员和战斗在疫情防控第一线的工作人员。

20202020年年1111月月22日日，，““社区长者饭堂社区长者饭堂””揭牌揭牌，，在易炯良的带领下在易炯良的带领下，，

新乡贤提议并资助社区开展长者配餐公益活动新乡贤提议并资助社区开展长者配餐公益活动，，为社区长者提供为社区长者提供

创新性服务创新性服务。。20202020年伊始年伊始，，乡贤会助力社区举办趣味运动会乡贤会助力社区举办趣味运动会，，年年

中还举办了大步社区首届中还举办了大步社区首届““乡贤杯乡贤杯””三人篮球赛三人篮球赛，，丰富居民精神文丰富居民精神文

化生活化生活，，还捐款约还捐款约2525万支持社区龙舟文化建设万支持社区龙舟文化建设，，助力乡村振兴助力乡村振兴。。

温开敬
佛广公共汽车有限公司里沥分公司里01线
公交车长

类别：孝 老 爱 亲

自2009年6月入职以来，温开敬在公交车长的岗位上工作了

12年，勤勤恳恳、从不张扬，一直坚持诚心诚意为广大乘客服务。

工作中，他细致谨慎，拾金不昧。面对万元物流包裹不为所

动，上交保管。他在执行营运任务时总是特别注意乘客的乘车安

全，不仅提醒乘客坐稳扶好，面对行动不便的老人，还会出手帮助，

帮忙搬抬折叠轮椅，搀扶老人上下车等，得到乘客的一致好评。

生活中，他把老乘客当作自己的好朋友。从2018年11月到

现在，他利用工余时间开着私家车，义务送一名行动不便且患眼疾

的老乘客李阿姨，从里水到南海人民医院复诊，这样的暖心行为一

直持续将近三年。他曾荣获2020年里水善行之星、2019年四星

级驾驶员、2019年佛广集团受媒体表扬好职工、2017年广东省

“南粤好司机”、2017年广东省“安全

文明驾驶员”、2017学习雷锋先进个

人等荣誉称号。

黄锦洁
金峰洲社区中海金沙里小区党支部书记

类别：助 人 为 乐

黄锦洁是一名党员，任中海金沙里小区党支部书记、小

区楼长、金峰洲金扬巾帼志愿服务队队长。她热心公益事

业，甘于奉献，乐于助人。

2017年10月开始从事志愿服务，4年多的经历让黄锦

洁成为里水家喻户晓的志愿者“好朋友”。在她的带领下，

新成立的金峰洲社区志愿服务非常出色，无论是金峰洲“峰

与同路”最美志愿者、五星级志愿服务品牌的打造，还是金

扬巾帼志愿者服务队伍的组建，都有她忙前忙后的身影和

任劳任怨的付出。

黄锦洁热爱公益服务，把志愿服务当作人生另外一份

事业经营，敢于创新，探索新做法。在镇、社区的帮助下，黄

锦洁成立了以个人命名的调解工作室。过去多项调解成效

显著，树立了她社区内公认的热心大姐形象，居民有矛盾都

乐意并主动找她解决。工作室成立一年以来，已累计调解

成功案件近百宗。

张义新
里水镇和顺中恒海晖花园退役军人服
务站站长

类别：助 人 为 乐

在和顺中恒海晖花园小区，居民都亲切地称呼张义新

为“三叔”。张义新是辽宁省一名处级退休老干部、老退伍

军人和老党员。自2017年入住小区以来，他十分支持小区

的各项管理建设，促进小区邻里友爱互助，关心小区孩子的

身心健康。

他每年不仅为小区小孩入学的事上下奔波协调，还每

天风雨不改地坚持义务维护校车接送秩序，做好各方面的

安全措施，致力做到近300名小区小学生上下学零事故零

意外，孩子们都称三叔为“管安全带的爷爷”。

在镇关工委和金溪社区关工委的指导协助下，中恒海

晖花园成立小区关工小组，三叔作为组长和五位老同志积

极带领关工小组举办青少年活动。在他和小组成员的提议

下设立的“向日葵信箱”，倾听孩子的心声、为孩子解答成长

疑问、听取孩子的意见，深受社区孩子和家长的喜爱和赞

赏，更得到镇关工委的肯定。

作为一名中共党员，张义新积极发挥自身的先锋带头作

用，配合社区推进“党建引领、和满中恒”小区治理，他发挥余

热、无私奉献建设和谐幸福小区的做法和精神值得学习。

龙飞
佛山市瀚派家居制品有限公司副总经理

类别：见 义 勇 为

龙飞在生活中富有正能量，常常影响着周边的人。这可以从

两件事说起：2020年初夏的一个晚上，甘河路发生一起严重车祸，

一辆保时捷轿车撞了多辆车辆，造成人员伤亡。正在附近吃饭的

龙飞迅速拨打110和120，协助疏散交通，防止二次交通发生，还从

附近大厦接通消防水带，灭火器组织灭火。

当时一汽车已经起火燃烧，还不时发出爆炸声，龙飞不顾个人

安危，勇敢去拉该车驾驶室车门，试图把车主救下来。120到达现

场后，他还引导医生救助伤者，110到达后，协助警察抓到肇事方保

时捷车主。龙飞英勇救火的身姿被一些自媒体拍到，在网上引起

较大反响，被不少人称之为“城市英雄”。

而在2020年的一个凌晨，龙飞和同事加班后外出宵夜，突然

听到附近夜宵店老板说某厂出现火情。得知此事后，龙飞立即带

领同事前去扑救，并及时通知了消防部门和附近群众。幸亏扑救

及时，火势没有扩大，火灾损害降到最低，并没有造成人员伤亡。

张敏志
佛山市南海区里水残疾人关爱服务中心主任

类别：敬 业 奉 献

作为一名社工，9年来，张敏志用心创新，给予残障人士宽阔

的展能舞台，用行动诠释了助人自助的社工精神。她凭借耐心、

细心的工作态度得到了广大残障人士的好评，更荣获“2014年度

南海区优秀实务社工”和“2020年度南海区社工之星”等称号。

在她的带领下，里水镇残障人士综合跟踪服务项目2020年

度共组织活动39场、培训350次、服务对象8413人次，大大增强

了里水镇对残障人士的综合服务能力。

她推动的“一带一做”“抱团就业”的残障人士就业服务模式

和“一个中心，两个平台，三大服务”的“里水模式，南海标准”残障

人士综合服务模式，得到各级残联的认可及推广。目前，张敏志

已搭建爱心企业联盟23家，组建“与爱同行”义工服务队，调动热

心志愿者104人，联动镇内积极志愿队伍3个，2020年义工服务

队服务时数达758小时，累计链接爱心善款126599.8元。

谢泽光
南海区教育责任督学

类别：佛 山 新 乡 贤

1986年至今，谢泽光一直在里水镇从事教育工作。历任里

水镇麻奢中学教导主任，麻奢小学、里水小学、同声小学党支部书

记和校长，里水镇教育发展中心督学。他带领团队坚决贯彻执行

党的教育方针政策，坚决落实执行上级指示精神；以人为本，立德

树人，身体力行，教书育人，学校教育教学工作和管理取得突出成

效，被评为佛山市先进教育工作者、南海区优秀校长、南商教育基

金奖有为校长，深得师生家长们的信赖。

在出色完成教育教学工作的同时，谢泽光还积极参与区、镇

文化宣传活动和公益活动，担任南海区作家协会主席团成员、里

水文学艺术协会会长，大力宣传地方文化、乡村振兴丰硕成果、梦

里水乡特色亮点。

近十年来，围绕传承地方文化、展现梦里水乡风采、讴歌乡村

振兴成果、传递社会主义核心价值观、颂扬时代新风貌等主题，谢

泽光创作新旧体诗歌近千首，出版个人专著《郁水情怀》诗集。他

还深入乡村、学校、工厂开展文学艺术课和讲授地方文化故事；在

梦里水乡微广播、文明讲习所等平台和场所讲授党史故事和地方

文化故事，被聘为里水镇委党校特邀讲师。

文文//珠江时报记者珠江时报记者陈志健陈志健
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陈铭乐
南方医科大学第七附属医院消化内科护士长

类别：敬 业 奉 献

陈铭乐是一名95后男护师，南方医科大学第七附属医院消化内科

护士长。从业6年，他从一名新手，努力成长为病患的贴心棉袄和“守护

神”；在2020年抗击新冠肺炎战疫中，更是义无反顾出征武汉，作为佛山

第一批援鄂医护成员之一，为当地的危重症病患坚守62天，是最后一批

回归佛山的援鄂医护。

陈铭乐加入到武汉协和医院西院区ICU护理危重症区。作为一名

“逆行者”，他奋斗在抗疫第一线，用实际行动诠释了南丁格尔的誓言。

他也获得了广东省抗击新冠肺炎疫情先进个人。

今年，广佛发生零星疫情，他再次请缨，前往南海中风险地区参与大

规模人群核酸检测采样，从6月19日出发，到7月2日返回，他经历了每

天汗流浃背、衣衫尽湿、皮肤发白的日子。在人们眼中，他是经历过生

死、值得敬重的抗疫英雄；在同事眼中，他是一名勇于突破的好伙伴；在

陈铭乐的心里，他觉得自己仅是千千万万医护人员中平凡的一员。
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